
 

 

 

 

今年度、年３回実施した「ウォーキングチームチャレンジ」が終了しました。 

家族や仲間同士で参加したチームも、職場の健康づくりに活用いただき職員一丸となって参加

されたチームも、それぞれに目標歩数達成をめざしてチャレンジしました！ 

皆様、お疲れさまでした！そして、当選チームの皆様、おめでとうございました。 

 

【チャレンジ期間】 第１弾：令和３年４月２６日（月）～ ６月１６日（水） 
第２弾：令和３年８月３０日（月）～１０月２１日（木） 

第３弾：令和３年１１月１日（月）～１２月２２日（水） 

【結果】 
 

 

 

 

 

 

 

 

【チームの１人当たり平均歩数】          （歩）                                  

  1位 ２位 ３位 

第 1弾 20万歩 403,982 323,975 316,505 

プチ 547,500 241,788 229,170 

第２弾 20万歩 452,710 420,621 400,877 

プチ 260,296 238,585 238,076 

第３弾 20万歩 440,916 403,400 352,543 

プチ 330,185 289,966 265,587 

 

【クオカード当選チーム】 （五十音順） 

 チーム名 

 

第1弾 

◇あやめ寮Ｂチーム  ◇うさぎさんチーム！２０２１－１  ◇かすみ草アクサ   

◇すずらん  ◇チームアクサ・飛鳥  ◇チーム乙  ◇チーム斎藤  ◇チーム増山  

◇ヤクルト直販２  ◇SMJ48 

 

第2弾 

◇ウォーキングレディース  ◇技サ２GーA  ◇さえずりクラブ  ◇さおちゃんチーム   

◇さつま  ◇チームてくてく  ◇丸屋  ◇ヤクルト総務１  ◇ヤクルト直販 2 

◇ユコチャンズ      

 

第3弾 

◇うさぎさんチーム  ◇かどる 100 彩実践Ⓐチーム  ◇ザ・ヤクルト  ◇相馬・本間  

◇チーム高橋  ◇はたらきざかり  ◇ひまわりチーム  ◇まみちゃん＆さおちゃん＆し

のちゃんチーム  ◇MIYABIにいき隊  ◇ Uと K           

 

 第１弾 第２弾 第３弾 

20万歩 プチチャレ 20万歩 プチチャレ ２０万歩 プチチャレ 

参加チーム数 49 20 56 31 37 21 

参加人数（人） 178 73 203 111 145 113 

目標達成チーム数 41 16 47 23 36 24 

令和３年度  

ウォーキングチームチャレンジ実施報告 

 

＊＊＊ 来年も皆様の参加をお待ちしています ＊＊＊ 

チェレンジ期間は 
歩く意識が高まります。 
目標達成に向けて、互い 
 にカバーできるのが 
 チームの強みですね！ 


