
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
                            
 

 

【火
ひ

を 消
け

す ３
みっ

つの 基本
き ほ ん

】 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

【
（

火
ひ

の 消
け

し 方
かた

】 

○油
あぶら

が 入
はい

っている 鍋
なべ

に 水
みず

は かけません、危
あぶ

ないです。 

水
みず

で 濡
ぬ

らした 大
おお

きい タオル
た お る

、フキン
ふ き ん

を 鍋
なべ

に かぶせます。 

 

○カーテン
か ー て ん

は、はずして（引
ひ

き ちぎって）ください。 

 カーテン
か ー て ん

に 火
ひ

が 燃
も

えないように します。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

※消火器
し ょ う か き

が ないとき 

○近
ちか

くにある 鍋
なべ

の 汁
しる

（油
あぶら

 以外
いがい

）、やかん（ケトル
け と る

）や 花瓶
かびん

の 水
みず

を かけます。 

 

○毛布
もうふ

、座布団
ざ ぶ と ん

を 火
ひ

に かぶせます。空気
くうき

が 入
はい

らないようにして、水
みず

を かけます。 
 

4. 災害
さいがい

に 備
そな

えて 

 

① 早
はや

く 知
し

らせます 

    大
おお

きな 声
こえ

で「火事
か じ

だ！」と 叫
さけ

びます。周
まわ

りの人
ひと

に 知
し

らせて、助
たす

けを 呼
よ

びます。 

    小
ちい

さい 火
ひ

でも １１９番
ばん

に 電話
でんわ

します。 
 

② 早
はや

く 火
ひ

を 消
け

します 

 自分
じぶん

で 火
ひ

を 消
け

すことが できるのは、２分
ふん

 以内
いない

です。 

    消火器
しょうかき

や 水
みず

で 火
ひ

を 消
け

します。 

    水
みず

で 濡
ぬ

らした シーツ
し ー つ

や 毛布
もうふ

を 火
ひ

に かぶせて 火
ひ

を 消
け

すことも あります。 
 

③ 早
はや

く 逃
に

げます 

    天井
てんじょう

の 高
たか

さまで 火
ひ

が 大
おお

きく なったら、すぐに 逃
に

げます。 

 

（1）火事
か じ

（火災
か さ い

） 

 

  



 

 

※消火器
しょうかき

の 使
つか

い方
かた

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

※火
ひ

が 自分
じ ぶ ん

の 背
せ

の 高
たか

さ（身長
しんちょう

）まで 大
おお

きく なったら 逃
に

げて ください。 
 

 

【逃
に

げる ときに すること】 

○大
おお

きな 声
こえ

で「火事
か じ

だ!」と 叫
さけ

びます。周
まわ

りに 知
し

らせます。 

○煙
けむり

を 吸
す

わないように、ハンカチ
は ん か ち

や タオル
た お る

で 口
くち

や 鼻
はな

を 隠
かく

します。 

できるだけ からだを 低
ひく

くして 逃
に

げます。 

○逃
に

げていない 人
ひと

が いるときは、周
まわ

りに 知
し

らせます。 

 

 

                  

 

◆台風
たいふう

 

台風
たいふう

は、夏
なつ

から 秋
あき

に 多
おお

いです。 とても 強
つよ

い 風
かぜ

が 吹
ふ

いて、たくさんの 雨
あめ

が 降
ふ

りま

す。 海
うみ

では 波
なみ

が とても 高
たか

く なります。 

台風
たいふう

が 来
き

たときは、テレビ
て れ び

や ラジオ
ら じ お

で 台風
たいふう

の 情報
じょうほう

を 知
し

って ください。 

      台風
たいふう

が 近
ちか

づいて いるときに 家
いえ

（建物
たてもの

）の 外
そと

に 出
で

るのは 危
あぶ

ないです。 

 
 

【家
いえ

の 外
そと

に ある物
もの

に 注意
ちゅうい

 します】 

  ○植木
うえき

 鉢
ばち

、 物干
ものほ

し 竿
ざお

などは、 風
かぜ

で 飛
と

ばされないように 紐
ひも

で 縛
しば

るか、家
いえ

の 中
なか

に 入
い

れ  

      ます。 

  ○窓
まど

や 雨戸
あまど

が  風
かぜ

で 壊
こわ

れたり、外
はず

れたり しないように します。 

  ○テレビ
て れ び

の アンテナ
あ ん て な

、庭
にわ

の木
き

、塀
へい

が 倒
たお

れないように します。 
 

【家
いえ

の 中
なか

で すること】 

  ○懐中
かいちゅう

 電灯
でんとう

（灯
あか

り）や 携帯
けいたい

 ラジオ
ら じ お

を 準備
じゅんび

します。 

  ○水道
すいどう

が 止
と

まった ときの ために 水
みず

を 準備
じゅんび

します。 

  ○用事
ようじ

が ないときは 外
そと

へ 出
で

ないで ください。 

 

① 安全
あんぜん

 ピン
ぴ ん

を 

抜
ぬ

きます 
 

 

②ホース
ほ ー す

の 先
さき

を 持
も

っ

て 火
ひ

に 向
む

けます 

 

③レバー
れ ば ー

を 強
つよ

く 

握
にぎ

ります 
 

 

④ 消 火 薬
しょうかやく

は 火
ひ

の 

少
すこ

し 前
まえ

から、火
ひ

を 

包
つつ

むように かけま

す 

 

  
 

 

(2)風
ふう

 水害
すいがい

 



 

 

【たくさん 雨
あめ

が 降
ふ

った ときの 注意
ちゅうい

】 

 〇たくさん 雨
あめ

が 降
ふ

ると 川
かわ

から 水
みず

が あふれたり します。 

   川
かわ

や 用水路
ようすいろ

には 近
ちか

づかないで ください、危
あぶ

ないです。 

 〇山
やま

の 地面
じめん

が 崩
くず

れたり します、危
あぶ

ないです。 

    〇6月
がつ

から 7月
がつ

に 台風
たいふう

が 来
く

ると、たくさん 雨
あめ

が 降
ふ

ります。注意
ちゅうい

しましょう。 

 

 

 

 

【警報
けいほう

と 注意報
ちゅういほう

】 

  たくさんの 雨
あめ

や 強
つよ

い 風
かぜ

で 災害
さいがい

が 起
お

きるかも しれない ときは、テレビ
て れ び

や ラジオ
ら じ お

などで 

注意報
ちゅういほう

を 出
だ

します。 

    とても 大
おお

きな 災害
さいがい

が 起
お

きそうな ときは、警報
けいほう

を 出
だ

します。 

    ※新発田市
し ば た し

は、「新発田市
し ば た し

」または 「新発田
し ば た

 地域
ち い き

」と表
あらわ

します。 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

※「命
いのち

を 守
まも

る 行動
こうどう

」…安全
あんぜん

な 場所
ばしょ

に 逃
に

げます。今
いま

、周
まわ

りが どのように なっているのか 

                       を 知
し

ります。テレビ
て れ び

・ラジオ
ら じ お

・ＳＮＳなどを 使
つか

います。 

 

 

 

 

◆避難
ひなん

の 呼
よ

びかけを します 

 災害
さいがい

が 起
お

きたとき、災害
さいがい

が 起
お

きそうな ときは、市
し

から「避難
ひなん

 準備
じゅんび

」、「避難
ひなん

 勧告
かんこく

」、「避難
ひなん

 

指示
し じ

」が あります。市
し

の 車
くるま

、市
し

の 消防団
しょうぼうだん

の 車
くるま

、自治
じ ち

 会長
かいちょう

などが、それぞれの 家
いえ

に 

情報
じょうほう

を 伝
つた

えます。 

 ホームページ
ほ ー む ぺ ー じ

（日本語
に ほ ん ご

）や ラジオ
ら じ お

の エフエム
え ふ え む

 新発田
し ば た

（７６．９MHz）でも 知
し

らせます。 
 

 

種類
しゅるい

 状 況
じょうきょう

 予想
よそう

の 災害
さいがい

 

大雨
おおあめ

 警報
けいほう

 
たくさん 雨

あめ

が 降
ふ

って、とても 大
おお

きな 災害
さいがい

が 

起
お

きそうな ときに 出
で

ます 
山
やま

、がけが 崩
くず

れます 

洪水
こうずい

 警報
けいほう

 
雨
あめ

が 降
ふ

って、川
かわ

の 水
みず

が 増
ふ

えて、とても 大
おお

き

な 災害
さいがい

が 起
お

きそうな ときに 出
で

ます 

川
かわ

の 水
みず

が 溢
あふ

れます 

堤防
ていぼう

が 壊
こわ

れます 

特別
とくべつ

 警報
けいほう

 

強
つよ

い 雨
あめ

や、大
おお

きな 地震
じしん

などで、住
す

んでいる

場所
ばしょ

が とても 危
あぶ

ないです。すぐに「命
いのち

を 守
まも

る 行動
こうどう

」を してください 

山
やま

、がけが 崩
くず

れます 

川
かわ

の 水
みず

が 溢
あふ

れます 

堤防
ていぼう

が 壊
こわ

れます。津波
つなみ

が き

ます 

 



 

 

①  避難
ひなん

 準備
じゅんび

  

逃
に

げる 準備
じゅんび

を 始
はじ

めます。 

体
からだ

の 不自由
ふ じ ゆ う

な 人
ひと

、お年寄
としよ

りや 子
こ

どもは、早
はや

めに 逃
に

げましょう。 
 

②  避難
ひなん

 勧告
かんこく

  

決
き

められた 避難所
ひなんじょ

に 逃
に

げます。 

 
 

③  避難
ひなん

 指示
し じ

  

決
き

められた 避難所
ひなんじょ

に すぐに 逃
に

げます。 

 

                          

 

  日本
にほん

は 地震
じしん

が 多
おお

いです。地震
じしん

は、地面
じめん

が 大
おお

きく 揺
ゆ

れます。大
おお

きな 地震
じしん

が 起
お

きると、家
いえ

が 壊
こわ

れたり、ビル
び る

が 倒
たお

れたりします。火事
か じ

が 起
お

きたり します。地震
じしん

の 被害
ひがい

を 小
ちい

さくす

るために、普段
ふだん

から 準備
じゅんび

をして おきましょう。 
 

 

◆地震
じしん

が 起
お

きたら 

【家
いえ

（建物
たてもの

）の 中
なか

に いるとき 地震
じしん

が 起
お

きたら】 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

・自分
じぶん

の 体
からだ

を 守
まも

ります 

（ 机
つくえ

や テーブル
て ー ぶ る

の 下
した

に 入
はい

る。座布団
ざ ぶ と ん

など で 

頭
あたま

を 守
まも

ります） 

 

 

 

 

 

・火
ひ

を 出
だ

しません 

（動
うご

ければ、ガス
が す

器具
き ぐ

や ストーブ
す と ー ぶ

の 火
ひ

を 消
け

しま

す。電気
でんき

 器具
き ぐ

の コンセント
こ ん せ ん と

を 抜
ぬ

きます） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

・外
そと

へ 出
で

るための ドア
ど あ

や 窓
まど

を 開
あ

けます 

 

 

 

 

 

 

・あわてて 外
そと

へ 出
で

ません 

（ガラス
が ら す

、瓦
かわら

、看板
かんばん

が 落
お

ちてくることが ありま 

 す。危
あぶ

ないです） 

 
 

 

 

(3) 地震
じ し ん

 



 

 

○スリッパ
す り っ ぱ

や 靴
くつ

を 履
は

きます。 

 ガラス
が ら す

が 割
わ

れて ガラス
が ら す

が 床
ゆか

に 落
お

ちている ことがあり 危
あぶ

ないです。  

 

○ラジオ
ら じ お

、テレビ
て れ び

などで 正
ただ

しい 情報
じょうほう

を 知
し

ります。市
し

の 災害
さいがい

 情報
じょうほう

も 確認
かくにん

します。 

 

○避難
ひなん

 指示
し じ

が あったら すぐに 逃
に

げます。 

避難
ひなん

 指示
し じ

が なくても、危
あぶ

ないと 思
おも

ったときは、逃
に

げます。 

周
まわ

りを 注意
ちゅうい

 しながら 落
お

ち着
つ

いて 逃
に

げます。 

 

 
 

【家
いえ

（建物
たてもの

）の 外
そと

に いたとき 地震
じしん

が 起
お

きたら】 

窓
まど

の ガラス
が ら す

や
 

 看板
かんばん

が 落
お

ちて くることが あります。危
あぶ

ないので ビル
び る

などの 建物
たてもの

から    

離
はな

れます。頭
あたま

の 上
うえ

を 注意
ちゅうい

して、近
ちか

くの 公園
こうえん

や 広
ひろ

い 場所
ばしょ

に 逃
に

げます。 

 
 

【車
くるま

を 運転
うんてん

している とき 地震
じしん

が 起
お

きたら】 

急
きゅう

に 止
と

まりません。車
くるま

を 道路
どうろ

の 左側
ひだりがわ

に 止
と

めます。車
くるま

の エンジン
え ん じ ん

を 止
と

めます。 

車
くるま

から 離
はな

れるときは ドア
ど あ

に 鍵
かぎ

は しません。鍵
かぎ

は 付
つ

けて おきます。 

車検証
しゃけんしょう

や 大切
たいせつ

な 物
もの

は 持
も

って 出
で

ます。 

 
 

【エレベーター
え れ べ ー た ー

に 乗
の

って いたとき 地震
じしん

が 起
お

きたら】 

各階
かくかい

の ボタン
ぼ た ん

を 全部
ぜんぶ

 押
お

します。停
と

まった 階
かい

で エレベーター
え れ べ ー た ー

を 降
お

ります。   

エレベーター
え れ べ ー た ー

が 動
うご

かなく なったら、非常
ひじょう

 ボタン
ぼ た ん

を 押
お

して、助
たす

けを 呼
よ

びます。 

インターフォン
い ん た ー ふ ぉ ん

・非常
ひじょう

 ボタン
ぼ た ん

が 通
つう

じない 場合
ばあい

は、携帯
けいたい

 電話
でんわ

で 管理
かんり

 センター
せ ん た ー

 または 

消防
しょうぼう

（１１９番
ばん

）・警察
けいさつ

（１１０番
ばん

）に 電話
でんわ

します。 

 

 
 

【海
うみ

、川
かわ

の 近
ちか

くに いたとき 地震
じしん

が 起
お

きたら】 

津波
つなみ

が 来
く

るかも しれません。すぐに 高
たか

い ところへ 逃
に

げます。 

 

 
 

【山
やま

に いたとき 地震
じしん

が 起
お

きたら】 

   山
やま

の 地面
じ め ん

や がけが 崩
くず

れるかも しれません。できるだけ 早
はや

く 逃
に

げます。 

 

 

 



 

 

緊急
きんきゅう

 地震
じしん

 速報
そくほう

 

「緊急
きんきゅう

 地震
じしん

 速報
そくほう

」は、揺
ゆ

れる 前
まえ

に テレビ
て れ び

、ラジオ
ら じ お

で 知
し

らせます。 

地震
じしん

で 揺
ゆ

れる 場所
ばしょ

と 揺
ゆ

れる 大
おお

きさを 知
し

らせます。 

 （地震
じしん

が 起
お

きた ところに 近
ちか

い 場所
ばしょ

は、「緊急
きんきゅう

 地震
じしん

 速報
そくほう

」が 出
で

ないことが あります） 

 

 
 

                   

 

たくさんの 雨
あめ

や 地震
じしん

で、山
やま

の 地面
じめん

や がけが 崩
くず

れたり します。 

土
つち

や 石
いし

が 水
みず

と いっしょに 川
かわ

を 流
なが

れて、家
いえ

や 道路
どうろ

などを 壊
こわ

します。 

人
ひと

の 命
いのち

の 危険
きけん

が あります、注意
ちゅうい

して ください。 

土砂
どしゃ

 災害
さいがい

の 多
おお

くは 雨
あめ

です。長
なが

い 時間
じかん

 雨
あめ

が 降
ふ

ったり、一度
いちど

に たくさんの 雨
あめ

が 降
ふ

って    

危
あぶ

ないと 思
おも

ったら、早
はや

めに 逃
に

げます。 

 
 

                      

  

   津波
つなみ

は、海
うみ

の 底
そこ

で 起
お

きる 大
おお

きな 地震
じしん

で 起
お

きます。 津波
つなみ

は とても 早
はや

い スピード
す ぴ ー ど

で  

    陸
りく

に 来
き

ます。 海
うみ

の 近
ちか

くで 地震
じしん

が あったら 高
たか

い ところへ 逃
に

げます。 

 

 

                                 
 

 

①普段
ふだん

の 準備
じゅんび

と、逃
に

げるとき 

○避難所
ひなんじょ

までの 逃
に

げる 道
みち

を 決
き

めて おきます。 

 

○テレビ
て れ び

、ラジオ
ら じ お

で 一番
いちばん

 新
あたら

しい 「気象
きしょう

 情報
じょうほう

」、「災害
さいがい

 情報
じょうほう

」、「避難
ひなん

 情報
じょうほう

」を   

 確認
かくにん

します。自分
じぶん

で 危
あぶ

ないと 思
おも

ったら 逃
に

げます。 

 

○火事
か じ

に ならないように 電気
でんき

の ブレーカー
ぶ れ ー か ー

を 落
お

とします（OFFにします）。ガス
が す

の 元栓
もとせん

 

  を 閉
し

めます。電気
でんき

の ブレーカー
ぶ れ ー か ー

や ガス
が す

の 元栓
もとせん

の 場所
ばしょ

を 知
し

って おきましょう。 

 

○車
くるま

で 逃
に

げるのは 危
あぶ

ないです 

 車
くるま

は 水
みず

に 浸
つ

かると 動
うご

かなく なります。 動
うご

かなくなった 車
くるま

は、 川
かわ

の 水
みず

に 流
なが

さ 

   れて、家
いえ

を 壊
こわ

します。道路
どうろ

を ふさいで、邪魔
じゃま

になります。 

   車
くるま

で 逃
に

げるのは やめましょう。 

(4)土砂
ど し ゃ

 災害
さいがい

 

(5) 津波
つ な み

 

(6) 防災
ぼうさい

に ついて 知
し

っておくこと 



 

 

○靴
くつ

を 履
は

いて、安全
あんぜん

を 確認
かくにん

しながら 逃
に

げます 

 水
みず

が あふれて 道
みち

や 用水
ようすい

路
ろ

、川
かわ

の 区別
くべつ

が つかなく なったりします。マンホール
ま ん ほ ー る

の 

  ふたが 開
あ

いている 場所
ばしょ

は とても 危
あぶ

ないです。傘
かさ

や 長
なが

い 棒
ぼう

で 足元
あしもと

を 確認
かくにん

しなが 

  ら 歩
ある

きます。 

 

○逃
に

げられなかった とき 

  近
ちか

くの 丈夫
じょうぶ

な 建物
たてもの

の ３階
かい

 以上
いじょう

に 逃
に

げます。家
いえ

の ２階
かい

でも 場所
ばしょ

に よっては  

   危険
きけん

です。 
 

 

②避難所
ひなんじょ

で すること 

 

○避難所
ひなんじょ

では、とても 多
おお

くの 人
ひと

が いっしょに 生活
せいかつ

を します。 

避難所
ひなんじょ

での 生活
せいかつ

が 長
なが

く なるときも あります。係
かかり

の 人
ひと

の 言
い

うことを 聞
き

き、ルール
る ー る

を

守
まも

りましょう。他
ほか

の 人
ひと

と 仲良
なかよ

く 生活
せいかつ

しましょう。 

 

○避難所
ひなんじょ

では 食
た

べ物
もの

や ふとんなどが あります。 

 

○災害
さいがい

に ついての 情報
じょうほう

を 知
し

らせます。 

 

○避難所
ひなんじょ

から 出
で

かける ときは、係
かかり

の 人
ひと

に 必
かなら

ず 行
い

く 場所
ばしょ

や 用事
ようじ

を 言
い

って、出
で

かけ

ましょう。 
 

 

 

 

 

④ 「非常
ひじょう

 持
も

ち出
だ

し 品
ひん

」の 準備
じゅんび

をします 

 

災害
さいがい

の ときに 持
も

ち 出
だ

す 荷物
にもつ

です。 

荷物
にもつ

は 一
ひと

つにして、すぐに 持
も

ち 出
だ

せる 場所
ばしょ

に 置
お

きます。 

 

 ○家族
かぞく

の 歳
とし

や 人数
にんずう

を 考
かんが

えて 準備
じゅんび

します。 

 あかちゃん、子
こ

どもや お年寄
としよ

りの ために 必要
ひつよう

な ものが あれば 準備
じゅんび

します。 

 

○「非常
ひじょう

 持
も

ち出
だ

し 品
ひん

」は 使
つか

える 期間
きかん

を ときどき 見ます。 

   古
ふる

い ものは 新
あたら

しい ものに します。 

 

 

 



 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【一次
いちじ

 持
も

ち出
だ

し 品
ひん

 （例
れい

）】 

  逃
に

げるときに、一番
いちばん

 初
はじ

めに 持
も

って いきます。バックパック
ば っ く ぱ っ く

などの 簡単
かんたん

に 持
も

って 運
はこ

べ 

  る ものに 入
い

れて おきます。 
 

貴重品
きちょうひん

 
現金
げんきん

、通帳
つうちょう

、印鑑
いんかん

、パスポート
ぱ す ぽ ー と

、外国人
がいこくじん

 登録証
とうろくしょう

、免許証
めんきょしょう

、 

健康
けんこう

 保険証
ほけんしょう

（または コピー
こ ぴ ー

） 

衣
い

 類
るい

 下着類
したぎるい

、靴下
くつした

、セーター
せ ー た ー

、ジャンパー
じ ゃ ん ぱ ー

 

飲
の

み物
もの

 ペットボトル
ぺ っ と ぼ と る

に 入
はい

っている もの 

非常
ひじょう

 食
しょく

 カンパン
か ん ぱ ん

、缶詰
かんづめ

、カップ
か っ ぷ

めん、缶
かん

に 入
はい

っている 食
た

べ物
もの

 

その他
た

 

懐中
かいちゅう

 電灯
でんとう

、ラジオ
ら じ お

、乾電池
かんでんち

、缶切
か ん き

り、マッチ
ま っ ち

、ナイフ
な い ふ

、ローソク
ろ ー そ く

、

ライター
ら い た ー

、ロープ
ろ ー ぷ

、ビニール
び に ー る

袋
ぶくろ

、タオル
た お る

、軍手
ぐんて

、レジャーシート
れ じ ゃ ー し ー と

、 

ヘルメット
へ る め っ と

、生理
せいり

 用品
ようひん

、歯
は

ブラシ
ぶ ら し

、歯磨
はみが

き粉
こ

、化粧品
けしょうひん

 傷薬
きずぐすり

、胃腸薬
いちょうやく

、

包帯
ほうたい

、絆
ばん

創
そう

膏
こう

、いつも 飲
の

んでいる 薬
くすり

、お薬
くすり

手帳
てちょう

、 

簡易
かんい

 トイレ
と い れ

、食品用
しょくひんよう

 ラップフィルム
ら っ ぷ ふ ぃ る む

 

病院
びょういん

の 薬
くすり

を 飲
の

んでいる 人
ひと

は、薬
くすり

の 処方箋
しょほうせん

の コピー
こ ぴ ー

 

家族
かぞく

の  年齢
ねんれい

、

人数
にんずう

に 合
あ

わせた 

準備
じゅんび

 

粉
こな

 ミルク
み る く

、ほ 乳
にゅう

びん、離乳食
りにゅうしょく

、紙
かみ

 おむつ 

メガネ
め が ね

、入
い

れ歯
ば

、補聴器
ほちょうき

、大人用
おとなよう

 おむつ 

 

  

  



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

⑤ 地震
じしん

に 備
そな

えて おきます 

   家具
か ぐ

が 倒
たお

れたり、上
うえ

から 物
もの

が 落
お

ちてきて けがをする 人
ひと

が 多
おお

いです
 

。 

       

○家具
か ぐ

は 倒
たお

れないように 置
お

きます 

 タンス
た ん す

や 食器
しょっき

 棚
だな

など 背
せ

の 高
たか

い 家具
か ぐ

は 天井
てんじょう

との 間
あいだ

に 動
うご

かない ようにする 棒
ぼう

を 付
つ

けます。倒
たお

れない ようにする マット
ま っ と

の 上
うえ

に 家具
か ぐ

を 置
お

きます。 

  テレビ
て れ び

や パソコン
ぱ そ こ ん

なども 落
お

ちないように します。 
 

○ガラス
が ら す

に フィルム
ふ ぃ る む

を 貼
は

ります 

 窓
まど

の ガラス
が ら す

や 食器
しょっき

 棚
だな

の ガラス
が ら す

は、壊
こわ

れると 危
あぶ

ないです。ホームセンター
ほ ー む せ ん た ー

などで 売
う

っている フィルム
ふ ぃ る む

を 貼
は

って おくと 飛
と

び 散
ち

るのを 防
ふせ

ぐ ことが できます。 
 

○ストーブ
す と ー ぶ

に 注意
ちゅうい

します 

ストーブ
す と ー ぶ

は 揺
ゆ

れると 自動
じどう

で 火
ひ

が 消
き

える ものに します。 

ストーブ
す と ー ぶ

 を使
つか

う ときは 燃
も

えやすい ものを 近
ちか

くに 置
お

きません。 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

【二次
に じ

 持
も

ち出
だ

し 品
ひん

 （例
れい

）】 

避難
ひなん

したあと、少
すこ

し 余裕
よゆう

が できて、安全
あんぜん

を 確認
かくにん

してから 家
いえ

に 戻
もど

った ときに 持
も

ち 出
だ

す

もの。または、家
いえ

で ３日間
みっかかん

は 生活
せいかつ

 できるように 準備
じゅんび

しておきます。ダンボール
だ ん ぼ ー る

に 入
い

れて

おきます。 

 

燃
ねん

 料
りょう

 カセット
か せ っ と

 コンロ
こ ん ろ

、カセット
か せ っ と

 ガス
が す

 ボンベ
ぼ ん べ

 

食
た

べ物
もの

 など 

米
こめ

や 簡単
かんたん

に 食
た

べられる 物
もの

 

わりばし、フォーク
ふ ぉ ー く

、スプーン
す ぷ ー ん

など 

 

飲
の

み 水
みず

 
一人
ひとり

 一日
いちにち

 ３リットル
り っ と る

の 水
みず

が 必要
ひつよう

です 

ポリ
ぽ り

 タンク
た ん く

（水用
みずよう

）などに 入
い

れて おきます 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

⑥ 災害用
さいがいよう

 伝言
でんごん

 ダイヤル
だ い や る

 

    災害
さいがい

が 起
お

きた 場所
ばしょ

の 電話
でんわ

が つながり にくい ときに 使
つか

います。 

       無事
ぶ じ

か どうかを 確認
かくにん

する 伝言
でんごん

などを 録音
ろくおん

したり、聞
き

いたり できます。 

       使
つか

える ときは、テレビ
て れ び

、ラジオ
ら じ お

、インターネット
い ん た ー ね っ と

などで 知
し

らせます。 

 

【録音
ろくおん

 するとき】 

  ○「１・７・１」を 押
お

します（日本語
に ほ ん ご

の 案内
あんない

が 聞
き

こえます）。 

○「１」を 押
お

します（日本語
に ほ ん ご

の 案内
あんない

が 聞
き

こえます）。 

○ 自分
じぶん

の 電話
でんわ

 番号
ばんごう

を 市外
しがい

 局番
きょくばん

から 番号
ばんごう

を 押
お

します。 

   携帯
けいたい

 電話
でんわ

の 番号
ばんごう

も 使
つか

えます。 

 

【聞
き

く とき】 

  ○「１・７・１」を 押
お

します（日本語
に ほ ん ご

の 案内
あんない

が 聞
き

こえます）。 

○「２」を 押
お

します（日本語
に ほ ん ご

の 案内
あんない

が 聞
き

こえます）。 

○ 相手
あいて

の 電話
でんわ

 番号
ばんごう

を 市外
しがい

 局番
きょくばん

から 番号
ばんごう

を 押
お

します。 

   携帯
けいたい

 電話
でんわ

の 番号
ばんごう

も 使
つか

えます。 
 

※１ 録音
ろくおん

された 伝言
でんごん

は 災害
さいがい

に 遭
あ

った 人
ひと

の 電話
でんわ

 番号
ばんごう

を 知
し

っている 人
ひと

 全員
ぜんいん

が 聞
き

け 

      ます。 
 

※２ 暗証
あんしょう

 番号
ばんごう

（自由
じゆう

に 決
き

める ４
よっ

つの 数字
すうじ

）で、他
ほか

の 人
ひと

に 聞
き

かれたくない 伝言
でんごん

や 

      決
き

まった 人
ひと

の 間
あいだ

で、伝言
でんごん

を 録音
ろくおん

したり、聞
き

いたり できます。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

(7) 避難所
ひなんじょ

の 名前
な ま え

と 場所
ば し ょ

 

 

避
ひ

 難
なん

 所
じょ

 住  所
じゅう しょ

  

新発田市
し ば た し

 青少年
せいしょうねん

 宿泊
しゅくはく

 施設
しせつ

 あかたにの 家
いえ

 上
かみ

赤谷
あかたに

2173  

荒橋
あらばし

 小学校
しょうがっこう

 荒
あら

町
まち

1482 
 

東
ひがし

 小学校
しょうがっこう

 五十
い じ

公
み

野
の

4862  

大島
おおしま

 体育館
たいいくかん

 大中島
おおなかじま

37  

加治川
か じ か わ

 小学校
しょうがっこう

 上今泉
かみいまいずみ

366-1  

加治川
か じ か わ

 地区
ち く

 公民館
こうみんかん

 住田
すみだ

547-1      ▲ 

加
か

治
じ

川
か わ

 地
ち

区
く

 公
こ う

民
み ん

館
か ん

  中
な か

川
が わ

分
ぶ ん

館
か ん

 押廻
おしまわし

1447  

加治川
か じ か わ

 地区
ち く

 体育館
たいいくかん

 住田
すみだ

547  

加治川
か じ か わ

 中学校
ちゅうがっこう

 川口
かわぐち

330  

カルチャーセンター
か る ち ゃ ー せ ん た ー

 本町
ほんちょう

4-16-83  

川東
かわひがし

 小学校
しょうがっこう

 下羽津
しもはねづ

1938  

川東
かわひがし

 中学校
ちゅうがっこう

 下羽津
しもはねづ

1566-1  

御免
ごめん

町
まち

 小学校
しょうがっこう

 大栄町
たいえいちょう

4-5-33  

佐々木
さ さ き

 小学校
しょうがっこう

 則
のり

清
きよ

856       ▲ 

佐々木
さ さ き

 中学校
ちゅうがっこう

 則
のり

清
きよ

102       ▲ 

猿橋
さるはし

 小学校
しょうがっこう

 中曽根町
なかそねちょう

3-8-29       ▲ 

猿橋
さるはし

 中学校
ちゅうがっこう

 住吉町
すみよしちょう

1-7-1  

東
ひがし

 中学校
ちゅうがっこう

 五十
い じ

公
み

野
の

4862  

紫雲寺
し う ん じ

 小学校
しょうがっこう

 稲荷
いなり

岡
おか

2389  

紫雲寺
し う ん じ

 中学校
ちゅうがっこう

 真
ま

野原
のはら

外
そと

3499  

第一
だいいち

 中学校
ちゅうがっこう

 御幸町
みゆきちょう

4-5-25  

菅谷
すがたに

 小学校
しょうがっこう

 繁山
しげやま

70  

住吉
すみよし

 小学校
しょうがっこう

 住吉町
すみよしちょう

3-6-22  

健康
けんこう

 長寿
ちょうじゅ

 アクティブ
あ く て ぃ ぶ

 交流
こうりゅう

 センター
せ ん た ー

 中 央 町
ちゅうおうちょう

3-13-3       △ 

天王
てんのう

 小学校
しょうがっこう

 天王
てんのう

甲
こう

18  

東豊
とうほう

 小学校
しょうがっこう

 東新町
とうしんちょう

4-10-8  

外ヶ
と が

輪
わ

 小学校
しょうがっこう

 中 央 町
ちゅうおうちょう

5-8-9       ▲ 

豊浦
とようら

 中学校
ちゅうがっこう

 乙
おと

次
じ

50  

中浦
なかうら

 小学校
しょうがっこう

 大伝
だいでん

465-2  

七葉
ななは

 小学校
しょうがっこう

 黒岩
くろいわ

66  

七葉
ななは

 中学校
ちゅうがっこう

 上館
かみたて

84-2  

 

 

 

 

 

 ※ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

避難所
ひなんじょ

の 名前
な ま え

と 場所
ば し ょ

 

避
ひ

 難
なん

 所
じょ

 住 所
じゅう しょ

  

藤塚
ふじつか

 小学校
しょうがっこう

 藤
ふじ

塚
つか

浜
はま

4063-3  

二葉
ふたば

 小学校
しょうがっこう

 中田町
なかたちょう

3-6-1 ▲ 

本田
ほんだ

 小学校
しょうがっこう

 本田
ほんだ

丙
へい

12  

本丸
ほんまる

 中学校
ちゅうがっこう

   緑 町
みどりちょう

2-7-22       ▲ 

旧
きゅう

 松浦
まつうら

 小学校
しょうがっこう

 法
ほう

正橋
じょうばし

39  

旧
きゅう

 米倉
よねくら

 小学校
しょうがっこう

 大槻
おおつき

4211-260       ▲ 

旧
きゅう

 車野
くるまの

 小学校
しょうがっこう

 大友
おおども

17-1  

米子
よねこ

 小学校
しょうがっこう

 真
ま

野原外
のはらそと

1773  

加治川
か じ か わ

 コミュニティ
こ み ゅ に て ぃ

 センター
せ ん た ー

 下
しも

小中山
こなかやま

１１０７  

新発田
し ば た

 高等
こうとう

 学校
がっこう

 豊 町
ゆたかちょう

３－１－２       △ 

新発田
し ば た

 商 業
しょうぎょう

 高等
こうとう

 学校
がっこう

 板敷
いたじき

５２１－１  

新発田
し ば た

 中央
ちゅうおう

 高等
こうとう

 学校
がっこう

 曽根
そ ね

５７０       ▲ 

新発田
し ば た

 農業
のうぎょう

 高等
こうとう

 学校
がっこう

 大栄町
だいえいちょう

３－６－６  

西
にし

 新発田
し ば た

 高等
こうとう

 学校
がっこう

 西園
にしぞの

町
ちょう

3-1-2  

新発田
し ば た

 南
みなみ

 高等
こうとう

 学校
がっこう

 大栄町
だいえいちょう

3-6-6  

新発田
し ば た

 竹俣
たけまた

 特別
とくべつ

 支援
しえん

 学校
がっこう

 下桶川
しもおけがわ

702  

新潟
にいがた

 職 業
しょくぎょう

 能力
のうりょく

 開発
かいはつ

 短期
たんき

 大学校
だいがっこう

 新富町
しんとみちょう

1-7-21       ▲ 

市民
しみん

 文化
ぶんか

 会館
かいかん

 中 央 町
ちゅうおうちょう

4-11-7       ▲ 

中井
なかい

 保健
ほけん

 センター
せ ん た ー

 小舟町
こぶねちょう

2-3-31       ▲ 

 

※1.▲…大雨
おおあめ

で 川
かわ

の 水
みず

が 堤防
ていぼう

の 高
たか

さを 越
こ

えたり、堤防
ていぼう

が 壊
こわれ

れたり したとき 一部
い ち ぶ

 使
つか

えない  

    場合
ば あ い

がある 建物
たてもの

 

 

※2.△…大雨
おおあめ

で 下水
げ す い

道
どう

、側溝
そっこう

、排水
はいすい

路
ろ

の 水
みず

が あふれたり したとき 一部
い ち ぶ

 使
つか

えない 場合
ば あ い

がある 建物
たてもの

 

 

 ※ 


