
 
 

 

男性85cm 以上  もしくは 

女性 90cm 以上  BMI25 以上  で 

 

 

 

脂質 
 

 

血糖 
 

 

 

皆さんは毎年健診を受けていますか。 

健診はただ受けるだけではなく、健康づくりに役立てることが大切です。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

★市の特定健診や人間ドックでメタボリックシンドロームの予防や改善が必要

と診断された場合、専門スタッフが6か月間サポートするシステムです。 

★薬を飲んだり治療をしなくても済むように、健康的にやせるための個別プロ

グラムを作成します。 

★運動・食事・飲酒・喫煙など、具体的に生活習慣改善のサポートをします。 

 

 

腹囲 

収縮期130以上  

または拡張期 85以上 

血圧 

中性脂肪150以上 

またはHDL40未満 

 

空腹時血糖100以上 

またはHbA1c5.６以上 

に、１つ以上当てはまる方 

ご利用は 

無料！ 

動脈硬化 脳卒中 心臓病 の危険性が高まる！！ 

 

【問合せ先】健康推進課地域保健第２係（☎２８－９２１３） 

対象者に、健診

会場等で参加勧

奨いたします 

なんと！ 

心臓は5.1 倍！！ 


