
　

地
震
や
津
波
、
他
国
か
ら
の

武
力
攻
撃
な
ど
の
発
生
時
に
備

え
、
全
国
瞬
時
警
報
シ
ス
テ
ム

（
J ジェイ-

Aア

ラ

ー

ト

L
E
R
T
）を
使
用
し
た

情
報
伝
達
訓
練
が
行
わ
れ
ま
す
。

　

当
市
で
は
、J-

A
L
E
R
T
で

受
信
し
た
情
報
を
、エ
フ
エ
ム
し
ば

た
の
割
り
込
み
放
送
に
よ
り
市
民

に
伝
え
る
訓
練
を
し
ま
す
。当
日

は
、「
こ
れ
は
J-

A
L
E
R
T
の

テ
ス
ト
で
す
。こ
ち
ら
は
新
発
田
市

で
す
」と
い
う
放
送
が
流
れ
ま
す
の

で
、災
害
な
ど
と
間
違
わ
な
い
よ
う

に
ご
注
意
く
だ
さ
い
。

実
施
日
時
＝
５
月
２０
日
㊌
午
前
１１

時
〜

【
緊
急
告
知
F
M
ラ
ジ
オ
と
は
】

　

電
源
が
入
っ
て
い
な
く
て
も
、緊

急
情
報
を
受
信
す
る
と
自
動
的
に

電
源
が
起
動
し
、全
国
瞬
時
警
報
シ

ス
テ
ム（
J-

A
L
E
R
T
）に
よ

る
緊
急
情
報
、気
象
情
報
、津
波
や

地
震
な
ど
の
災
害
情
報
を
皆
さ
ん

に
お
伝
え
し
ま
す
。充
電
式
の
乾
電

池
が
内
蔵
さ
れ
て
い
る
た
め
、停
電

時
で
も
2
〜
3
日
間
は
放
送
を
聴

く
こ
と
が
で
き
ま
す
。ま
た
、ふ
だ

ん
は
エ
フ
エ
ム
し
ば
た
の
通
常
放

送
を
聴
く
こ
と
も
で
き
ま
す
。

販
売
場
所

▼
エ
フ
エ
ム
し
ば
た（
生
涯
学
習
セ

ン
タ
ー
２
階
、☎
２３
‐８
８
０
０
）

▼
コ
メ
リ
パ
ワ
ー
新
発
田
店（
舟

入
、☎
２0
‐１
０
５
０
）

▼
コ
メ
リ
ハ
ー
ド
＆
グ
リ
ー
ン
五

十
公
野
店（
五
十
公
野
、☎
２1
‐
１

４
３
０
）

▼
コ
メ
リ
ハ
ー
ド
＆
グ
リ
ー
ン
紫

雲
寺
店
（
稲
荷
岡
、☎
41
‐
０
７
５

０
）８

８
０
０
円（
税
込
み
）

地
域
安
全
課
消
防
防
災
係（
☎

２８
‐９
５
１
０
）

　

工
業
統
計
調
査
が
、６
月
１
日

㊊
を
基
準
日
と
し
て
実
施
さ
れ
ま

す
の
で
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

製
造
業
を
営
む
事
業
所

調
査
方
法

❶
全
て
の
事
業
所
…
５
月
中
旬
以

降
に
、統
計
調
査
員
が
電
話
で
基

本
情
報
な
ど
の
確
認
を
行
い
ま
す

❷
従
業
員
数
４
人
以
上
の
事
業
所

…
❶
の
確
認
の
ほ
か
、調
査
票
を

記
入
し
、郵
送
ま
た
は
イ
ン
タ
ー

ネ
ッ
ト
で
回
答
し
て
く
だ
さ
い
。調

査
票
は
、５
月
中
旬
以
降
に
国
か

ら
郵
送
さ
れ
る
か
、統
計
調
査
員

が
電
話
で
連
絡
し
た
後
に
ポ
ス
ト

な
ど
へ
投
函
し
ま
す
。な
お
、調
査

票
の
内
容
は
、統
計
を
作
成
す
る

目
的
以
外
に
は
使
用
さ
れ
ま
せ
ん

情
報
政
策
課
統
計
係
（
☎
２８
‐

９
６
２
１
）

　

４
月
１
日
か
ら
新
た
に
下
水
道

が
使
用
で
き
る
区
域
を
拡
大
し
ま

し
た
。生
活
環
境
を
向
上
さ
せ
、き

れ
い
な
河
川
を
取
り
戻
す
た
め
、下

水
道
や
農
業
集
落
排
水
を
整
備
し

て
い
ま
す
。下
水
道
工
事
が
完
了
し

た
地
域
で
は
、「
公
共
ま
す
」に
接

続
す
れ
ば
す
ぐ
に
使
用
で
き
ま
す

の
で
、で
き
る
だ
け
早
い
接
続
を
お

願
い
し
ま
す
。

　

下
水
道
の
接
続
可
能
区
域
は
市

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
い
た
だ
く

か
、お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

下
水
道
課
接
続
促
進
係
（
☎

23-

７
２
８
４
）

お
知
ら
せ

お
知
ら
せ
・
イ
ベ
ン
ト
・
講
座
・
募
集

「
工
業
統
計
調
査
」に

ご
協
力
く
だ
さ
い

お
知
ら
せ

下
水
道
が
使
用
で
き
る
区
域

を
拡
大
し
ま
し
た

緊
急
告
知
F
M
ラ
ジ
オ
を
活

用
し
た
情
報
伝
達
訓
練
を
行

い
ま
す

広報しばた　　令和2年 5月 1日⑬

今
号
の

掲
載
情
報
に
つ
い
て

　

こ
の「
広
報
し
ば
た
」に
掲

載
し
た
情
報
は
、新
型
コ
ロ
ナ

ウ
イ
ル
ス
の
感
染
拡
大
防
止
の

た
め
、内
容
を
変
更
す
る
場
合

が
あ
り
ま
す
。詳
し
く
は
、お

問
い
合
わ
せ
い
た
だ
く
か
、市

主
催
事
業
に
つ
い
て
は
市
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
で
ご
確
認
く
だ
さ

い
。

5月15日㊎ 6月 1日㊊ 6月15日㊊今後の「広報しばた」発行日

対象者  日時  場所・会場  内容  講師  料金  定員  持ち物  その他  申込方法・期間など
 問合せ先  申込み先・問合せ先 ■料金の記載のないものは無料 ■申込みの記載のないものは申込み不要 情 報 掲 示 板

▼油類、生ごみ、ティッシュペーパー
など…宅内排水設備や下水道本管
が詰まり、下水があふれる原因にな
ります
▼重金属、農薬、殺虫剤などの有毒物質…処理施設に影
響を与えます
▼塩酸などの劇薬…下水道管が腐食し、道路の陥没など
につながります

　下水道管内に流れ込んだ灯油などは、引火や下水道管
損傷の原因になります。灯油などの可燃物は絶対に流さ
ないでください。
　その他にも、右記のものは下水道に流さず、定められ
た方法で適切に処分してください。

灯油などを下水道に流さないで！
 下水道課施設管理係（☎23-7284）
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情 報 掲 示 板

広報しばた　　令和2年 5月 1日 ⑭

JA北越後農産物直売所（島潟）、ウオロク
緑店（緑町3）・東新町店（東新町4）・住
吉店（住吉町4）・コモ店（舟入町3）
【ふとっパラプレミアム】
　春先に少量しか採れない、幻の極太アス
パラガスです。
販売店舗＝JA北越後農産物直売所（島潟） ▲「ふとっパラプレミアム」

 ５月３１日㊐まで
※天候によっては、入荷しない場合もあり
ますのでご了承ください。
【ふとっパラ】
　「太い、甘い、やわらかい」3拍子そろっ
た新発田産のアスパラガスです。
販売店舗＝セキカワカナモノ（大手町1）、

「ふとっパラ」「ふとっパラプレミアム」特別販売
農林水産課農業経営推進係（☎３３-３１０８）

令
和
２
年
度
に
国
内
自
治
体

（
加
賀
市
と
須
坂
市
を
除
く
）
の

市
民
団
体
と
の
交
流
を
予
定
し
て

い
る
、5
人
以
上
の
市
内
の
団
体

補
助
内
容
＝
バ
ス
ま
た
は
レ
ン
タ

カ
ー
の
借
り
上
げ
に
係
る
費
用
の

3
分
の
2
以
内（
上
限
10
万
円
）

意
向
調
査
票
の
提
出
が
な
い
と

補
助
が
受
け
ら
れ
ま
せ
ん
。な
お
、

意
向
調
査
は
補
助
を
確
定
す
る
も

の
で
は
あ
り
ま
せ
ん

5
月
８
日
㊎
〜
22
日
㊎
ま
で

に
意
向
調
査
票
を
直
接
ま
た
は
E

メ
ー
ル
で
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。意

向
調
査
票
や
補
助
金
取
扱
い
基
準

な
ど
は
、市
民
ま
ち
づ
く
り
支
援
課

に
あ
る
ほ
か
、市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か

ら
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
で
き
ま
す

市
民
ま
ち
づ
く
り
支
援
課
交

流
係（
ヨ
リ
ネ
ス
し
ば
た
6
階
、☎

２８
‐９
６
４
０
、E
メ
ー
ル m

achi
zu
k
u
ri@

c
ity.sh

ib
a
ta
.

lg.jp

）
5
月
27
日
㊌
午
後
2
時
〜
4
時

地
域
整
備
庁
舎

屋
外
広
告
物
、建
築
物
な
ど
の

形
態
意
匠
、色
彩
に
関
す
る
こ
と

※
実
際
に
設
計
や
デ
ザ
イ
ン
を
行

う
も
の
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。

5
月
20
日
㊌
午
後
5
時
ま
で

建
築
課
景
観
行
政
係（
☎
26

‐３
５
５
７
）

5
月
27
日
㊌
、6
月
28
日
㊐
、

7
月
14
日
㊋
。時
間
は
い
ず
れ
も

午
後
1
時
30
分
〜
3
時
30
分
頃

（
午
後
1
時
10
分
受
付
開
始
）

※
荒
天
の
場
合
、中
止
に
な
る
こ
と

が
あ
り
ま
す
。

清
水
園（
大
栄
町
7
）

庭
園
・
茶
室
鑑
賞
の
ポ
イ
ン
ト

を
学
び
ま
す

２
５
０
０
円（
入
園
料
を
含
み

ま
す
。当
日
清
水
園
受
付
で
お
支

払
い
く
だ
さ
い
）

各
回
20
人（
先
着
順
）

※
参
加
者
が
3
人
未
満
の
場
合
は

開
催
し
ま
せ
ん
。

筆
記
用
具
、虫
よ
け
ス
プ
レ
ー

な
ど各

回
前
日
ま
で
に
、電
話
で
申

し
込
ん
で
く
だ
さ
い（
定
員
に
満
た

な
い
場
合
は
当
日
も
受
け
付
け
ま

す
）

　

つ
る
性
の
植
物
を
窓
や
壁
に
沿

わ
せ
て
茂
ら
せ
る
と
、日
差
し
が
和

ら
ぎ
、見
た
目
も
涼
や
か
で
す
。春

に
苗
を
植
え
る
と
、夏
に
は
立
派

な
グ
リ
ー
ン
カ
ー
テ
ン
が
出
来
上

が
り
ま
す
。

　

市
で
は
、グ
リ
ー
ン
カ
ー
テ
ン
の

収
穫
物
を
使
っ
た
レ
シ
ピ
や
写
真
の

コ
ン
テ
ス
ト
な
ど
の
催
し
を
企
画

し
て
い
ま
す
。グ
リ
ー
ン
カ
ー
テ
ン

を
楽
し
み
な
が
ら
、温
暖
化
防
止

や
節
電
に
貢
献
し
ま
せ
ん
か
。

環
境
衛
生
課
生
活
環
境
係（
☎

２８
‐９
１
２
０
）

　

自
転
車
は
自
動
車
や
バ
イ
ク
な

ど
と
同
じ「
車
両
」で
す
。道
路
を

通
行
す
る
と
き
は
、「
歩
行
者
の
通

行
を
妨
げ
な
い
」「
停
止
線
の
直
前

で
一
時
停
止
す
る
」な
ど
、運
転
す

る
際
の
ル
ー
ル
や
マ
ナ
ー
を
守
っ
て

交
通
事
故
の
防
止
に
努
め
ま
し
ょ

う
。ま
た
、
万
が
一
の
事
故
に
備

え
、自
転
車
保
険
に
加
入
す
る
よ

う
に
し
ま
し
ょ
う
。

地
域
安
全
課
防
犯
交
通
安
全
係

（
☎
２８
‐９
５
１
０
）

　

随
時
受
け
付
け
て
い
ま
す
。詳
し

く
は
、お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

対
象
団
体
＝
自
主
的
・
自
発
的
に

支
え
合
い
の
活
動
を
行
う
、市
内
の

自
治
会
・
学
校
・
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
団

体
・
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
・
企
業
な
ど

対
象
事
業
＝
ほ
か
の
団
体
な
ど
と

連
携
・
協
力
し
て
課
題
の
解
決
を

行
う
新
規
の
取
組

補
助
金
額
＝
上
限
３
万
円（
事
業
に

必
要
な
経
費
）

地
域
づ
く
り
支
援
セ
ン
タ
ー

（
新
発
田
市
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
セ
ン

タ
ー
内
、☎
２８
‐
７
１
６
４
）、市
民

ま
ち
づ
く
り
支
援
課
市
民
ま
ち
づ

く
り
支
援
係（
☎
２８
‐９
６
４
０
）

５
月
は「
自
転
車
安
全
月
間
」

で
す

令
和
２
年
度
他
市
市
民
団
体

と
の
交
流
意
向
調
査

景
観
ア
ド
バ
イ
ザ
ー

無
料
相
談

グ
リ
ー
ン
カ
ー
テ
ン
づ
く
り

を
し
ま
せ
ん
か

地
域
の
団
体
が
協
力
し
て
課

題
を
解
決
す
る
取
組
に
助
成

し
ま
す

国
指
定
名
勝
清
水
園
で
学
ぶ

日
本
庭
園
・
茶
室
の
み
か
た

セ
ミ
ナ
ー

講
座
・
募
集
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対象者  日時  場所・会場  内容  講師  料金  定員  持ち物  その他  申込方法・期間など  問合せ先 
 申込み先・問合せ先　　■料金の記載のないものは無料 ■申込みの記載のないものは申込み不要

広報しばた　　令和2年 5月 1日⑮

市
内
在
住
・
在
勤
・
在
学
、ま
た

は
当
市
に
ゆ
か
り
の
あ
る
方

応
募
期
間
＝
5
月
7
日
㊍
〜
6
月

25
日
㊍
の
午
前
9
時
〜
午
後
5
時

詩
、
短
歌
、
俳
句
、
川
柳
、
随

筆
、小
説（
童
話
含
む
）の
う
ち
か

ら
１
人
２
部
門
ま
で
応
募
で
き
ま

す※
詳
し
く
は
募
集
要
項
を
ご
覧
く

だ
さ
い
。募
集
要
項
は
、生
涯
学
習

セ
ン
タ
ー
、市
民
文
化
会
館
、各
地

区
公
民
館
に
あ
る
ほ
か
、市
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
か
ら
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
で
き
ま

す
。１０

月
に
発
行
す
る
予
定
で
す

新
発
田
地
区
公
民
館（
生
涯

学
習
セ
ン
タ
ー
内
、☎
22-

８
５
１

６
）

　

同
セ
ン
タ
ー
で
は
、市
内
中
小
企

業
の
福
利
厚
生
事
業
を
実
施
し
て

い
ま
す
。詳
し
く
は
、同
セ
ン
タ
ー

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

市
内
の
事
業
所
。原
則
、事
業

所
単
位
で
の
加
入
で
、入
会
年
齢
は

15
歳
以
上
70
歳
未
満
の
方

※
パ
ー
ト
・
臨
時
雇
用
の
方
も
入
会

で
き
ま
す
。

主
な
事
業

▼
慶
弔
金
や
勤
続
祝
金
の
給
付

▼
近
隣
日
帰
り
温
泉
、映
画
館
、レ

ジ
ャ
ー
施
設
入
場
券
の
割
引
販
売

▼
人
間
ド
ッ
ク
受
診
費
用
、イ
ン
フ

ル
エ
ン
ザ
予
防
接
種
費
用
の
助
成

▼
提
携
宿
泊
施
設
、旅
行
社
、ゴ
ル

フ
場
の
利
用
助
成
な
ど

入
会
金
…
会
員
1
人
に
つ
き

２
０
０
円
、会
費
…
会
員
1
人
に
つ

き
月
額
５
０
０
円

同
セ
ン
タ
ー（
新
発
田
商
工

会
議
所
内
、☎
22-

８
０
０
０
）

同
協
会
事
務
局
（
維
持
管

理
課
維
持
管
理
事
務
所
内
、☎
24-

９
３
８
１
）

【
会
員
募
集
】

年
会
費
＝
個
人
１
０
０
０
円
、特
別

会
員
1
万
円

花
の
種
の
無
料
配
布
や
協
力
店

で
の
割
引
が
受
け
ら
れ
ま
す

【
カ
ル
チ
ャ
ー
セ
ン
タ
ー
の
中
央
花

壇
サ
ポ
ー
タ
ー
募
集
】

6
〜
11
月
の
土
曜
日
の
午
前
中

（
月
１
回
）

カ
ル
チ
ャ
ー
セ
ン
タ
ー
正
面
玄

関
前
の
中
央
花
壇

草
取
り
や
花
柄
摘
み
な
ど
の
手

入
れ
を
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
で
行
っ
て
い

た
だ
け
る
方
を
募
集
し
ま
す

清
水
園（
☎
22-

２
６
５
９
）

15
〜
49
歳
で
就
業
し
て
い
な
い

方
❶
6
月
１
日
㊊
、❷
6
月
18
日

㊍
。時
間
は
い
ず
れ
も
午
後
２
時
〜

４
時❶

ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
新
発
田（
日

渡
）、❷
聖
籠
町
立
図
書
館（
聖
籠

町
諏
訪
山
）

職
業
選
択
で
お
悩
み
の
方
を
対

象
に
職
業
適
性
検
査
を
行
い
ま
す

各
日
１０
人（
先
着
順
）

5
月
8
日
㊎
〜

下
越
地
域
若
者
サ
ポ
ー
ト

ス
テ
ー
シ
ョ
ン（
☎
２８
‐
８
７
３
５
、

午
前
10
時
〜
午
後
5
時
、土
・
日

曜
日
、祝
日
、第
2
金
曜
日
は
休
館

日
） 適

職
を
探
そ
う
！
一
般
職
業

適
性
検
査（
Ｇ
Ａ
Ｔ
Ｂ
）

　申込方法や広告掲載料など、詳しくはお問い合わせいただくか、市
ホームページをご覧ください。
【募集広告種別】
❶新発田市コミュニティバス（菅谷・加治）…車内広告、車外広告、音声
広告、❷あやめバス…車内ステッカー、車内ポスター、前面幕、車内入口
ステップ、パンフレットスペース
 広告掲載料のほか、広告作成・撤去（車外のみ）費も必要です。川東

コミュニティバスへの広告掲載については、❶へお問い合わせください

「コミュニティバス」などに広告を掲載しませんか
❶は市民まちづくり支援課公共交通推進室（☎２８‐９６４４）　

　 ❷は(株)新交企画（☎０２５‐２４５‐３２１１）

▲新発田市コミュニティバス

▲あやめバス

回数利用券をご利用ください

　市のコミュニティバス3路線で、共通し
て使える回数利用券を販売しています。
▼100円券×11枚つづり…1000円
▼50円券×11枚つづり…500円

販売場所=バス車内、市観光情報センター（イクネスしばたMINTO
館内）、生涯学習センター、健康長寿アクティブ交流センター（旧 地
域交流センター）、カルチャーセンター、菅谷コミュニティセンター、川
東コミュニティセンター、新発田市勤労者福祉サービスセンター（新
発田商工会議所内）、市民生活課・市民まちづくり支援課（ヨリネス
しばた内）、加治川支所、新発田中央高校（100円券のみ）

「
文
芸
し
ば
た
第
46
号
」

作
品
募
集

新
発
田
市
勤
労
者
福
祉
サ
ー

ビ
ス
セ
ン
タ
ー
会
員
募
集

新
発
田
市
緑
・
花
振
興
協
会

会
員
・サ
ポ
ー
タ
ー
募
集
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問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

高
齢
福
祉
課
地
域
ケ
ア
推
進
係

（
☎
28-

９
２
０
０
）

小
学
生
以
上
の
方

６
月
21
日
㊐
午
前
８
時
〜
正
午

（
荒
天
時
は
、6
月
28
日
㊐
に
延
期
）

五
十
公
野
公
園
陸
上
競
技
場

写
真
判
定
装
置
を
使
っ
た
５０
ｍ

走
ま
た
は
１
０
０ｍ
走
の
大
会
で
す

※
参
加
者
に
は
記
録
証
と
ゴ
ー
ル

時
の
判
定
写
真
を
差
し
上
げ
ま
す
。

一
般
１
種
目
８
０
０
円
・
２
種

目
１
２
０
０
円
、高
校
生
以
下
１
種

目
５
０
０
円
・
２
種
目
８
０
０
円

１
６
０
人（
先
着
順
）

５
月
１５
日
㊎
〜
６
月
14
日
㊐
に

申
込
用
紙
を
直
接
ま
た
は
フ
ァ
ッ
ク

ス
で
提
出
す
る
か
、電
話
で
申
し
込

ん
で
く
だ
さ
い
。申
込
用
紙
は
五
十

公
野
公
園
陸
上
競
技
場
、サ
ン
・
ビ

レ
ッ
ジ
し
ば
た
、カ
ル
チ
ャ
ー
セ
ン

タ
ー
に
あ
る
ほ
か
、と
ら
い
夢
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
か
ら
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
で
き

ま
す

五
十
公
野
公
園
陸
上
競
技
場

（
☎
２２-

５
２
４
４
、℻
22‐５
４
４
２
）

広報しばた　　令和2年 5月 1日 ⑯

情 報 掲 示 板

と
ら
い
夢む

カ
ッ
プ
し
ば
た
か

け
っ
こ
チ
ャ
レ
ン
ジ
２
０
２
０

アスパラのカレーきんぴら

アスパラ………………160g
にんじん…………………40g
パプリカ（黄）……………60g
糸こんにゃく……………80g
ごま油…………………大さじ1

酒………………………小さじ1
みりん……………小さじ1/2
しょうゆ………………大さじ1
砂糖……………………大さじ1
カレーパウダー………小さじ1

 材料（4人分）

１人当たりエネルギー 63kcal　塩分 0.7g

❶ Aの調味料を合わせておく
❷ アスパラは斜め薄切りにし、にんじん、パプリカは細切りにする。にん
じんは電子レンジ（600w）で約30秒加熱し、糸こんにゃくは下茹でし
て4～5cmの長さに切る
❸ フライパンにごま油を熱し、❷を炒める
❹ 火が通ったら、Aをからめて皿に盛り付ける

作り方

A{しば めし

【
有
料
広
告
】

　

風
し
ん
の
抗
体
検
査
と
予
防

接
種
を
無
料
で
受
け
ら
れ
る
期
間

が
延
長
さ
れ
ま
し
た
。対
象
の
方

に
は
、ク
ー
ポ
ン
券
を
送
付
し
ま

し
た
。詳
し
く
は
、同
封
の
案
内
、

市
ま
た
は
厚
生
労
働
省
の
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

昭
和
37
年
4
月
2
日
〜
昭
和
54

年
4
月
1
日
生
ま
れ
の
男
性
で
、風

し
ん
の
抗
体
検
査
や
予
防
接
種
を

受
け
た
こ
と
が
な
い
方

実
施
期
間
＝
令
和
4
年
3
月
31
日

ま
で健

康
推
進
課
保
健
予
防
係（
☎

28-

９
２
１
０
）

　

市
で
は
、市
内
で
商
品
の
配
達
や

訪
問
サ
ー
ビ
ス
を
行
う「
買
い
物
支

援
サ
ー
ビ
ス
実
施
店
」を
紹
介
す
る

冊
子
を
作
成
し
て
い
ま
す
。こ
の
冊

子
へ
の
掲
載
を
希
望
す
る
店
舗
を

募
集
し
ま
す
。詳
し
く
は
、市
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
い
た
だ
く
か
、お

健
康
・
福
祉
健
康
・
福
祉
・
ス
ポ
ー
ツ

買
い
物
支
援
サ
ー
ビ
ス
実
施

店
と
し
て
掲
載
し
ま
せ
ん
か

風
し
ん
の
抗
体
検
査
や

予
防
接
種
が
無
料
で

受
け
ら
れ
ま
す
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広報しばた　　令和2年 5月 1日⑰

対象者  日時  場所・会場  内容  講師  料金  定員  持ち物  その他  申込方法・期間など  問合せ先 
 申込み先・問合せ先　　■料金の記載のないものは無料 ■申込みの記載のないものは申込み不要

カギは早期発見！今年度も各種健（検）診が始まります
 健康推進課成人保健係（☎28-9212）

　生活習慣病やがんなどの早期発見・治療、健康の保持・増進のため、各種健（検）診
を行います。平日に受診できない方のために、土・日曜日も実施します。
　健（検）診の日程や料金などは、後日配付する「健（検）診のお知らせ 保存版」を
ご覧ください。

資料：新潟県のがん登録（平成28年度標準集計）

【がん検診などの有無による5年生存率の差】

　「健康だから大丈夫」「忙しいから行
けない」と言って、健（検）診を受けて
いないと、気づかないうちに病気が進
行している場合があります。カギは「早
期発見」です。年に1度は受診して、健
康づくりに取り組みましょう!

　いずれも検診を受け
た方が5年生存率が高く
なっています。中でも、
胃がん・大腸がん・肺が
んは特に差が大きくなっ
ています。

▼ツイッター（Twitter）
「新発田市広報」 
「新発田市危機管

理」「札の辻へ寄りねっ
す」

▼インスタグラム
　（Instagram）

「新潟県新発
田市」「札の

辻へ寄りねっす」

▼クックパッド
　（Cookpad）
「新発田市100
彩食堂」

▼フェイスブック（Facebook）
「新発田市広報」「新発田市婚活応援」
「新発田で暮らす 定住促進」「新発田市

食の循環によるまちづくり」「しばたのスポーツ」
「イクネスしばた」「新発田市地域おこし協力隊」

市ではソーシャルメディアで情報発信しています！
市ホームページのバナーからアクセスしてください

【健康診査調査票で申込み済みの方】
　市の健（検）診を申し込んだ方には、健（検）
診の実施時期までに案内を送付します。

【これから申込みをしたい方】
　後日配付する「健（検）診のお知らせ 保存版」をご覧
いただき、直接または電話でお問い合わせください。

【
有
料
広
告
】

がん検診・健診・人間ドックを受診
その他（未受診など）

（％）
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【
有
料
広
告
】

【
有
料
広
告
】

情 報 掲 示 板

【子宮頸がん検診（医療機関で受診するもの）】
 ２０歳以上の偶数年齢の女性（奇数年齢で昨年度受

診していない方も対象です）
 問診、視診、内診、子宮頸部細胞診検査
 20～69歳は2100円（21歳は無料）、70歳以上

は無料
※障害者手帳などをお持ちの方は無料になる場合が
あります。
検査機関＝関塚医院(中田町２)、富田産科婦人科クリ
ニック（諏訪町１）、広神産婦人科医院（中央町１）、渡
部レディスクリニック（新栄町１）
※集団検診の会場は、お問い合わせください。
検診実施期間＝6月1日㊊～令和3年2月27日㊏

子宮頸がん・乳がん検診
 健康推進課成人保健係（☎２８-９２１２）

【乳がん検診】
 40歳以上の偶数年齢の女性（奇数年齢で昨年度受

診していない方も対象です）
 問診及び乳房エックス線検査（マンモグラフィ）
 40～49歳は1700円（41歳は無料）、50～69

歳は900円、70歳以上は無料
※障害者手帳などをお持ちの方は無料になる場合が
あります。
検査機関＝（一財）下越総合健康開発センター
検診実施期間＝6月1日㊊～令和3年2月28日㊐まで
土日検診日＝6月20日㊏、7月18日㊏、8月29日㊏、
9月26日㊏、10月11日㊐、11月29日㊐、12月26
日㊏、令和3年1月9日㊏・17日㊐、2月13日㊏・28
日㊐。受付時間はいずれも午前8時30分～10時

　健康診査調査票で申し込んだ方には、必要な書類を後日郵送します。申し込んでいない方
で受診を希望する場合は、お問い合わせください。
　また、検診を申し込んだ方には、「新型コロナウイルス感染予防対策問診票」を同封した案
内を送付しますので、体調を確認のうえ受診するようご注意ください。なお、体調不良により
検診当日に受診できない場合はご相談ください。

広報しばた　　令和2年 5月 1日 ⑱

▼子宮頸がん検診…今年度21歳になる女性（平成
11年4月2日～平成12年4月1日生まれ）
▼乳がん検診…今年度41歳になる女性（昭和54年

4月2日～昭和55年4月1日生まれ）
 無料検診の案内に同封されている個人記録票、健

康保険証など

　上記の検診以外の各種健（検）診については、新型コロナウイルス感染拡大防止のため、
実施時期を延期します。詳細については、日程が決まりしだいお知らせします。
皆様のご理解、ご協力をお願いします。
 健康推進課成人保健係（☎２８-９２１２）

～各種健（検）診の延期について～

子宮頸がん・乳がん検診が無料で受けられます
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対象者  日時  場所・会場  内容  講師  料金  定員  持ち物  その他  申込方法・期間など  問合せ先 
 申込み先・問合せ先　　■料金の記載のないものは無料 ■申込みの記載のないものは申込み不要

【
有
料
広
告
】

【
有
料
広
告
】

　

詳
し
く
は
、ご
相
談
く
だ
さ
い
。　

次
の
い
ず
れ
か
に
該
当
す
る
児

童
を
養
育
し
て
い
る
方
（
年
金
受

給
者
は
併
給
制
限
が
あ
り
ま
す
）

▼
父
母
が
婚
姻
を
解
消
（
事
実
婚

を
含
む
）

▼
父
ま
た
は
母
が
死
亡

▼
父
ま
た
は
母
が
重
度
障
が
い
者

▼
父
ま
た
は
母
の
生
死
が
不
明

▼
父
ま
た
は
母
が
1
年
以
上
遺
棄

▼
父
ま
た
は
母
が
D
V
保
護
命
令

を
受
け
た

▼
父
ま
た
は
母
が
1
年
以
上
拘
禁

▼
未
婚
に
よ
り
出
生

▼
棄
児

支
給
額
＝
月
額
１
万
１
８
０
円
〜

4
万
３
１
６
０
円
。対
象
児
童
の

2
人
目
は
５
１
０
０
円
〜
1
万
１

９
０
円
、3
人
目
以
降
は
1
人
に
つ

き
３
０
６
０
円
〜
６
１
１
０
円
を

加
算
（
令
和
2
年
4
月
分
か
ら
適

用
）３

・
4
月
分
の
児
童
扶
養
手
当

は
、5
月
11
日
㊊
に
支
給
し
ま
す

社
会
福
祉
課
ひ
と
り
親
家
庭
支

援
係（
☎
28-

９
２
２
２
）

・
❶
キ
ッ
ズ（
５
歳
〜
小
学
２
年
生
）

…
午
後
４
時
〜
５
時

❷
ジ
ュ
ニ
ア（
小
学
3
年
生
〜
中
学

生
）…
午
後
５
時
〜
６
時
30
分

※
い
ず
れ
も
６
月
中
の
毎
週
1
回

（
全
4
回
）。

T
&
S
新
発
田
イ
ン
ド
ア
テ
ニ

ス
ス
ク
ー
ル（
新
富
町
1
）

❶
４
９
５
０
円
、❷
８
２
５
０

円
ラ
ケ
ッ
ト（
無
料
レ
ン
タ
ル
あ

り
）、内
履
き

曜
日
や
定
員
な
ど
は
、お
問
い

合
わ
せ
く
だ
さ
い

５
月
８
日
㊎
〜

と
ら
い
夢む

事
務
局
（
☎
28-

７
５
１
０
、月
〜
金
曜
日
の
午
前
９

時
〜
午
後
５
時
30
分
）

ご
存
じ
で
す
か
？

児
童
扶
養
手
当

１
か
月
お
試
し
テ
ニ
ス
教
室

こ
ど
も

子
育
て
・
教
育

広報しばた　　令和2年 5月 1日⑲

手続きが必要な方（下記以外は手続きは不要です）
▼公務員の方で、支給を希望する場合は申請が必要で
す。詳しくは職場から案内があります
▼支給を辞退される方は届出書の提出が必要です。上
記問合せ先にお申し出ください
 ３月３１日時点（高校１年生は２月２９日時点）での居

住市区町村から支給されます

　新型コロナウイルス感染症の影響を受けている子育て
世帯を支援するため、一時金を支給します。

 令和２年４月分の児童手当を受給される方
※令和２年３月３１日までに生まれたお子さんが対象で、
高校１年生も含みます。
※所得制限を超えている「特例給付」の方（児童1人当
たり月額一律5000円を支給されている方）は対象にな
りません。
支給額＝対象児童１人当たり１万円
支給日＝６月１０日㊌
※６月に支給する児童手当と合わせて支給します。
支給方法＝児童手当の振込指定口座に振り込みます

子育て世帯への臨時特別給付金を支給します
 こども課子育て支援係（☎２８-９２３２）
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情 報 掲 示 板

東豊っ子の強い味方！
何でも知っている地域の先生

東豊小学校

　児童に、住む地域や新発田のまちへの愛

着を深めてもらおうと、校区内の住民を講

師に迎え、体験講座を行っている同校。先生

となる方の人材や講座メニューの豊富さは、

「東豊小学校のじまん」です。

　子どもたちは、木工や裁縫、琴の演奏など

の活動を通じて、“地域の先生”から多くの

ことを教わり、人とのつながりや感謝の心

を持つことの大切さを学んでいます。
▲アドバイスを受けながら、裁
縫に挑戦。子どもも大人も真剣
です

▲初めての琴演奏！？表情から一
生懸命さが伝わります

▲優しい地域の先生に教わり、作品
が完成。バッチリの出来栄えです▲

使い慣れない「金づち」を片手に、
正にくぎ付けの表情

広報しばた　　令和2年 5月 1日 ⑳

𠮷井 彩
さや

ちゃん（1歳） 阿部永
え な

菜ちゃん（1歳）

新発田中央公園で
撮影しました

P12-21_コロナ・情報掲示板・キラ人.indd   20 2020/04/24   16:52

部員全員で撮影した一枚。初めて女子部員が加入し、
和やかな雰囲気の中にも、チームの団結力を感じます

―「
敬
和
の
監
督
」と
し
て
の
夢
は
？

　

全
日
本
大
学
選
手
権「
イ
ン
カ
レ
」

の
団
体
戦
で
優
勝
す
る
こ
と
で
す
。団

体
戦
で
勝
利
す
る
に
は
チ
ー
ム
力
が

必
要
で
、全
体
の
底
上
げ
が
結
果
に
つ

な
が
り
ま
す
。総
力
戦
で
臨
む
こ
と
が

で
き
る
強
い
チ
ー
ム
を
つ
く
り
、大
き

な
大
会
で「
敬
和
学
園
大
学
」の
名
を

響
か
せ
る
こ
と
で
恩
返
し
を
し
た
い
と

思
っ
て
い
ま
す
。

　
「
市
と
し
て
も
ス
ポ
ー
ツ
を
も
っ
と

盛
り
上
げ
て
ほ
し
い
で
す
」と
語
る

松
浦
監
督
。そ
の
表
情
か
ら
は
、「
敬

和
の
バ
ド
ミ
ン
ト
ン
を
強
く
し
た
い
」

と
い
う
熱
い
思
い
が
伝
わ
り
ま
し
た
。

わ
が
ま
ち
に
あ
る
大
学
か
ら
、オ
リ

ン
ピ
ッ
ク
代
表
選
手
が
誕
生
す
る
日

も
近
い
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

　

大
学
バ
ド
ミ
ン
ト
ン
界
で
は
、も
は

や
知
ら
な
い
人
は
い
な
い
と
言
っ
て

も
過
言
で
は
な
い
敬
和
学
園
大
学
バ

ド
ミ
ン
ト
ン
部
。昨
年
の
大
学
ス
ポ
ー

ツ
最
高
の
大
会
で
あ
る「
全
日
本
大

学
選
手
権
」で
は
、個
人
戦
男
子
ダ
ブ

ル
ス
で
準
優
勝
、過
去
の
同
大
会
で

は
個
人
戦
シ
ン
グ
ル
ス
で
優
勝
し
、大

学
日
本
一
に
輝
く
ほ
ど
の
選
手
を
輩

出
す
る
チ
ー
ム
で
す
。同
部
の
監
督

で
、自
ら
も
選
手
と
し
て
二
度
の
オ
リ

ン
ピ
ッ
ク
へ
の
出
場
経
験
を
持
つ
松

浦
さ
ん
に
、指
導
者
と
し
て
の
思
い

を
伺
い
ま
し
た
。

―
松
浦
さ
ん
の
バ
ド
ミ
ン
ト
ン
人
生

に
つ
い
て
聞
か
せ
て
く
だ
さ
い

　

学
生
・
社
会
人
を
通
じ
て
選
手
と

し
て
活
動
し
、さ
ま
ざ
ま
な
大
会
を
経

験
し
ま
し
た
。オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
に
も
出

場
し
、ソ
ウ
ル
で
は
銅
メ
ダ
ル
、バ
ル
セ

ロ
ナ
で
は
５
位
入
賞
を
果
た
す
こ
と

が
で
き
ま
し
た
。

　

現
役
引
退
後
は
、日
本
代
表
や
実

業
団
の
監
督
を
経
て
、平
成
21
年
に
今

の
大
学
の
監
督
に
就
任
し
ま
し
た
。

―
敬
和
学
園
大
学
で
指
導
し
よ
う
と

思
っ
た
き
っ
か
け
は
？

　

務
め
て
い
た
実
業
団
で
の
活
動
が

ち
ょ
う
ど
節
目
の
頃
に
、複
数
の
誘
い

を
い
た
だ
き
、敬
和
学
園
大
学
も
そ
の

一
つ
で
し
た
。

　

大
学
で
の
監
督
経
験
が
な
く
、難
し

い
こ
と
も
多
い
と
感
じ
、迷
い
ま
し
た

が
、私
が
示
し
た
チ
ー
ム
づ
く
り
に
必

要
な
条
件
を
全
て
の
む
な
ど
、大
学
側

の
熱
意
に
負
け
ま
し
た
。ま
た
、自
分

自
身
の
勉
強
に
も
な
る
と
思
い
、申
し

出
を
受
け
る
こ
と
に
し
ま
し
た
。

―
監
督
を
務
め
て
苦
労
し
た
こ
と

は
？

　

現
在
の
部
員
数
は
22
人
で
す
が
、

最
初
は
４
人
で
の
ス
タ
ー
ト
で
し
た
。

新
発
田
に
あ
る
小
さ
な
大
学
に
、バ
ド

ミ
ン
ト
ン
を
す
る
た
め
に
来
る
学
生

は
お
ら
ず
、苦
し
い
時
代
が
続
き
ま
し

た
。そ
れ
で
も
選
手
の
勧
誘
に
行
き
、

私
の
熱
意
を
伝
え
続
け
ま
し
た
。そ
の

甲
斐
も
あ
っ
て
か
、今
で
は
選
手
側
が

こ
の
大
学
を
選
ん
で
く
れ
る
よ
う
に
な

り
ま
し
た
。正
に
ゼ
ロ
か
ら
の
チ
ー
ム

づ
く
り
で
、と
て
も
苦
労
し
ま
し
た
。

昨年のインカレ個人戦ダブルスで準優勝した小川
桂汰・柴田一樹ペア。創部以来初となる快挙です

敬
和
学
園
大
学
バ
ド
ミ
ン
ト
ン
部
監
督

園園園園園園
大大大大大大大大大大大大大大大大大大大大大大大大大大大大大大大大大大大大大
学学学学学学学学学学学学学学学学学学学学学学学学学学学学学学学学学学学学学学学学学学学学学学学学
バババババババババババババババババババババババババババババババババ

部部部部部部部部部部部部部部部部部部部部部部部部部
監監監監監監監監監監監監監監
督督督督督督督督督督督督督督督督督督督督督督督

松
浦
進
二
さん

広報しばた　　令和2年 5月 1日㉑
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