
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

内 容：ペアレント・トレーニングの学びを通じ 

子どもへの効果的な関わり方やことばがけを身に付ける 

日 程： 

 

 

 

 

 

 

 

時 間：午後３時００分～午後５時００分 

場 所：こども発達相談室 多目的室１ 

対 象：年少児～小学校中学年程度のお子さんをお持ちの子育て中の保護者 

（全 6回連続で参加することができる方） 

締 切：５月２６日（金） 

定 員：８名 

託 児：２名まで 

参加費：無料 

 日にち 内容 

１ 7 月 13日（木）  オリエンテーション／行動を 3 つに分ける 

２ 7 月 27日（木） 肯定的な注目を与えよう 

３ 8 月 10日（木） 好ましくない行動を減らす（上手な無視の仕方） 

４ 8 月 31日（木） 無視＆ほめるの組み合わせ 

５ 9 月 14日（木） 効果的な指示の出し方 

６ 9 月 28日（木） 制限を設ける／まとめ 

～子育てのヒントを学んでみませんか？～ 

この講座ではお子さんとの関わり方のコツを知り、接し方や 

伝え方を体験しながら身に付けていくことを目的としています。 

『子どもと笑顔で向き合いたいのに…』 

『怒ってばかりいる自分が嫌になってしまう…』 

   講座に参加し、お子さんの良いところを見つけながら、 

笑顔で向き合えるような関わり方を学んでみませんか。 

新発田市こども発達相談室 （2023.4） 

     こども発達相談室  電話：２６－３３５９ 

                                  Mail：k-soudan@shibata.lg.jp 

お問い合わせ・申込み 

※申し込みが定員に達した場合は、調整させていただきますこと 

予めご了承ください。託児についても同様です。 

 


