
たんぱく質 カルシウム カロテン ビタミンＣなど 炭水化物 脂質

鶏
と り

肉
に く

の照
て

り焼
や

き

昆布
こ ん ぶ

和
あ

え

じゃがいものそぼろ煮
に

767 kcal

きびなごフライ　こんにゃくソテー

あさりと油揚
あ ぶ ら あ

げのみそ汁
し る

歯
は

と口
く ち

の健康週間
け ん こ う し ゅ う か ん

ゼリー 749 kcal

セルフきんぴら丼
ど ん

の具
ぐ

中華
ち ゅ う か

きゅうり

もずくのみそ汁
し る

749 kcal

ぎょうざ

茎
く き

わかめのサラダ

タンメンスープ　冷凍
れ い と う

パイン 779 kcal

オムレツ

細切
ほ そ ぎ

りポテトサラダ

トマトと鶏
と り

だんごのスープ － kcal

いわしのかば焼
や

き

のり酢
ず

和
あ

え

じゃがいもと麩
ふ

のみそ汁
し る

766 kcal

とびうおフライ　ノンエッグタルタルソース

小松菜
こ ま つ な

サラダ

鶏汁
と り じ る

770 kcal

セルフ特製
と く せ い

焼肉丼
や き に く ど ん

の具
ぐ

春雨
は る さ め

サラダ

わかめスープ 751 kcal

チリコンカン

ブロッコリーサラダ

コーンクリームスープ 777 kcal

たまご焼
や

き

切干大根
き り ぼ し だ い こ ん

の焼
や

きそば風
ふ う

いももちスープ 729 kcal

ポークカレー

フルーツのゼリー和
あ

え

794 kcal

あじの薬味
や く み

ソースがけ

ひじき煮
に

実
み

だくさん汁
じ る

777 kcal

メンチカツ

切干大根
き り ぼ し だ い こ ん

のごまびたし

小煮物
こ に も の

778 kcal

大豆
だ い ず

とポテトのカレー揚
あ

げ

さやいんげんのごま和
あ

え

和風汁
わ ふ う じ る

796 kcal

えびと豆腐
と う ふ

のチリソース丼
ど ん

の具
ぐ

ビーンズサラダ

ミルメーク － kcal

さばの塩
し お

こうじ焼
や

き

切
き

り昆布炒
こ ん ぶ い た

め

うすくず汁
じ る

774 kcal

厚揚
あ つ あ

げと豚肉
ぶ た に く

のみそ炒
い た

め

こんにゃくサラダ

にらたまスープ 737 kcal

とり肉
に く

のレモンソースがけ

アーモンドキャベツ

ワンタンスープ 804 kcal

ハンバーグ・ケチャップソース

コーンポテト

あさり入
い

りコンソメスープ　さくらんぼゼリー 802 kcal

アスパラみどりカレー

レモンドレッシングサラダ

アップルシャーベット 784 kcal

とり肉,なると 牛乳 にんじん,にら

牛乳 にんじん
たまねぎ,とうもろこし,キャベ
ツ,しめじ

パン,三温糖,
じゃがいも,米粉
マカロニ,さくら
んぼゼリー

米油

とり肉,豆乳
クリーム,
牛乳

にんじん,ほうれ
ん草,アスパラガ
ス

にんにく,たまねぎ,りんご,キャ
ベツ,きゅうり,とうもろこし,レ
モン

米,じゃがいも,
三温糖

カレー
ルゥ,シ
チュール
ウ,米油

ぶた肉,かまぼこ,
とり肉,なると

かつおだ
し,牛乳,の
り

にんじん
切干大根,もやし,きゅうり,ごぼ
う,たけのこ,こんにゃく

米,じゃがいも,
パン粉

米油,ごま

こんぶ,か
つおだし,
牛乳

にんじん
ごぼう,しらたき,えのきたけ,だ
いこん,ねぎ

米,三温糖,かた
くり粉

米油,ごま

米油,ごま

えび,豆腐,大豆,い
んげん豆

牛乳 にら,ブロッコリー
しょうが,にんにく,たまねぎ,た
けのこ,きくらげ,ねぎ,キャベツ,
とうもろこし

米,かたくり粉,
三温糖,ミルメー
ク

米油,ごま
油

さば,ぶた肉,豆腐

ぶた肉,大豆 牛乳 にんじん
にんにく,しょうが,たまねぎ,み
かん,もも,パイナップル

米,じゃがいも,
アセロラジュレ,
りんごゼリー

米油,カ
レールゥ

あじ,大豆,かつお
節,厚揚げ,あやめ
みそ

ひじき,煮
干しだし,
牛乳

にんじん,いんげ
ん,小松菜

ねぎ,しょうが,ごぼう,こんにゃ
く,えのきたけ,たまねぎ

米,三温糖,じゃ
がいも,かたくり
粉

米油,ごま
油

ぶた肉,大豆,ベー
コン,白いんげん
豆,豆乳

牛乳
トマト,ブロッコ
リー,にんじん

にんにく,しょうが,たまねぎ,
キャベツ,レモン,しめじ,とうも
ろこし

パン,三温糖,
じゃがいも

オリーブ油,ハ
ヤシルウ,米油,
シチュールウ

たまご,豆腐,ぶた
肉,ちくわ,かつお
節,なると

牛乳
にんじん,青ピー
マン,チンゲン菜

切干大根,キャベツ,だいこん,と
うもろこし,しょうが

米,じゃがいも,
砂糖,でん粉

米油,ごま
油

とびうお,とり肉,
豆腐

かつおだ
し,牛乳

小松菜,にんじん
とうもろこし,キャベツ,ごぼう,
だいこん,こんにゃく,ねぎ

米,三温糖,じゃ
がいも,小麦粉,
パン粉

米油,ごま
油,ノン
エッグタル
タルソース

ぶた肉,あやめみ
そ,豆腐,なると

わかめ,牛
乳

にら,にんじん
にんにく,しょうが,たまねぎ,り
んご,もやし,きゅうり,メンマ,ね
ぎ

米,三温糖,かた
くり粉,春雨

米油,ごま,
ごま油

中華めん,じゃが
いも,三温糖

ごま油

ツナ,たまご,ウィ
ンナー,ベーコン,
白いんげん豆,と
り肉

牛乳
にんじん,えだま
め,トマト

たまねぎ,とうもろこし,きゅう
り,キャベツ

米,じゃがいも,
三温糖

米油

いわし,豆腐,あや
めみそ

のり,煮干
しだし,牛
乳

にんじん,小松菜 もやし,だいこん,えのきたけ
米,三温糖,じゃ
がいも,麩

米油,ごま

ぶた肉,とり肉,な
ると

牛乳,茎わ
かめ

にんじん,小松菜

きゅうり,とうもろこし,にんに
く,しょうが,たまねぎ,キャベツ,
メンマ,もやし,きくらげ,ねぎ,パ
イン

ぶた肉,あさり,豆
腐,油揚げ,あやめ
みそ,大豆

きびなご,
煮干しだ
し,牛乳

にんじん,小松菜
しょうが,こんにゃく,メンマ,と
うもろこし,キャベツ,ねぎ,ナタ
デココ,レモン

米,三温糖,じゃ
がいも

米油,ごま
油

ぶた肉,大豆,厚揚
げ,あやめみそ

煮干しだ
し,もずく,
牛乳

にんじん
ごぼう,たけのこ,こんにゃく,し
いたけ,きゅうり,もやし,えのき
たけ,ねぎ

米,三温糖,かた
くり粉,じゃがい
も

米油,ごま
油,ごま

601

658

637

643ターメリック

ライス

横割
よ こ わ

り丸
ま る

パン

ごはん

ごはん 牛乳
ぎゅうにゅう kcal

kcal

kcal

kcal

ぶた肉,厚揚げ,あ
やめみそ,かまぼ
こ,たまご

わかめ,牛
乳

にんじん,いんげ
ん,にら

しょうが,ごぼう,たまねぎ,きゅ
うり,もやし,こんにゃく,とうも
ろこし,たけのこ,えのきたけ

米,三温糖,じゃ
がいも,かたくり
粉

米油

レモン,キャベツ,きゅうり,しい
たけ,メンマ,もやし,ねぎ

米,三温糖,ワン
タン皮,かたくり
粉

米油,アー
モンド

ぶた肉,ベーコン,
あさり

木

月 ごはん

水

米粉
こ め こ

めん木

牛乳
ぎゅうにゅう

牛乳
ぎゅうにゅう

火

ごはん

味付
あ じ つ

けのり

ごはん

654

639

641

牛乳
ぎゅうにゅう

ごはん

kcal

kcal

kcal

kcal

619

599

627

kcal

kcal

kcal

kcal

牛乳
ぎゅうにゅう

ごはん

642

大豆,かまぼこ,と
り肉,油揚げ

かつおだ
し,牛乳

いんげん,にんじ
ん,小松菜

キャベツ,もやし,ごぼう,たまね
ぎ,しいたけ,えのきたけ,たけの
こ,ねぎ

米粉めん,じゃが
いも,米粉,かた
くり粉,三温糖

634 kcal

610

kcal

kcal

kcal

kcal

kcal

kcal

641

611

606

600

646

639

14 牛乳
ぎゅうにゅう

牛乳
ぎゅうにゅう

牛乳
ぎゅうにゅう

牛乳
ぎゅうにゅう

金

木

牛乳
ぎゅうにゅう

金

18

25

17

20

21

19

24 月

28

27

26

火

金

水

ごはん

牛乳
ぎゅうにゅう

牛乳
ぎゅうにゅう

牛乳
ぎゅうにゅう

牛乳
ぎゅうにゅう

ごはん

ツナカレー

ピラフ

ごはん

ごはん

牛乳
ぎゅうにゅう

牛乳
ぎゅうにゅう

背割
せ わ

りコッペパン

4

お　も　な　使　用　食　品

あか　おもに体を作る みどり　おもに体の調子をととのえる きいろ　おもに熱や力になる

牛乳
ぎゅうにゅう

13

月

火

水

月

火

水

7

11

12

金

木

とり肉,ぶた肉,厚
揚げ

塩昆布,牛
乳

にんじん,いんげ
ん

キャベツ,かぶ,きゅうり,しょう
が,たけのこ,こんにゃく,たまね
ぎ

米,じゃがいも,
三温糖,かたくり
粉

米油

新発田市学校給食紫雲寺共同調理場

令和6年度 6月

3

ごはん

5

6

10

牛乳
ぎゅうにゅう

牛乳
ぎゅうにゅう

牛乳
ぎゅうにゅう

中華
ち ゅ う か

めん

ごはん

日 曜

こ　ん　だ　て

主　食
のみ
もの

お　か　ず

ごはん

エネルギー

上段：小学校

下段：中学校

kcal631

＊下線は新発田市産、太字は紫雲寺産のものを示します。

＊物価の変動や気候等により、献立が変更になることがあります。

食育の日献立

＊給食の予定＊
4日（火）紫雲寺小 5年生なし

5日（水）紫雲寺小 5年生なし

7日（金）紫雲寺中 なし

12日（水）米子小 6年生なし

13日（木）紫雲寺小、米子小、藤塚小 6年生なし

14日（金）紫雲寺小、藤塚小 6年生なし

21日（金）紫雲寺中 なし

26日（水）米子小 5年生なし

27日（木）米子小 5年生なし

歯と口の健康週間 かみかみ献立


