
いちごクレープ

海藻サラダ チーズきりざい さつまいも 大豆のかみかみ
いか磯辺フライ サラダ オムレツ あえ ブリカツ

きのこソース

ごはん ごはん 沢煮わん チーズパン あさりの ごはん キムチとん汁

コンソメスープ

赤

黄

緑

エネルギー

ヨーグルト みかん

磯香あえ 春雨の炒め物 細切り カレーもやし
ツナサラダ チキンたれかつ ちくわの磯辺揚げ 棒ぎょうざ

ポークカレー ごはん じゃがいもの 菜めし もずくスープ ソフトめん ツナトマト ごはん 豆腐の
（ごはん） みそ汁 ソース 四川風煮

赤

黄

緑

エネルギー

ラフランスゼリー

さといもとツナの カレー昆布あえ フルーツゼリー 　のり酢あえ

サラダ 肉だんご さばのみそ煮 たちうおフライ とり肉の甘酒

中華あんかけ （２こ） りんごソース

　（ごはん） ごはん 　小煮物 コッペパン 豆乳クリーム ごはん 新発田の
スープ めぐみ汁

赤

黄

緑

エネルギー

ふりかけ

くきわかめの コーンおひたし カレマヨあえ

きんぴら さばの もちいなり 厚焼きたまご

豆腐のチリソース丼

　（ごはん） ごはん なめこのみそ汁 米粉めん ごはん

赤

黄

緑

エネルギー

赤

黄

緑

エネルギー

月 火 水 木 金

文化の日

振替休日

6 7

ミルメークココア

献
立

3 4 ☆豊浦小リクエストメニュー☆ 5

ヤンニョムチキン

ワンタンスープ

とり肉・海藻ミックス・ぶた肉・豆
乳・大豆・牛乳

いか・青のり・納豆・チーズ・かまぼ
こ・ぶた肉・牛乳

チーズ・たまご・ベーコン・あさり・
牛乳

ブリ・青大豆・ぶた肉・とうふ・牛乳

米・でん粉・米油・砂糖・ごま油・ワンタンの皮・
水あめ・植物油・米粉

米・パン粉・小麦粉・でん粉・米油・
ごま・春雨

パン・砂糖・さつまいも・ノンエッグ
マヨネーズ・じゃがいも

米・パン粉・小麦粉・米油・砂糖・
じゃがいも

きゅうり・キャベツ・とうもろこし・にんじん・メ
ンマ・しいたけ・もやし・チンゲン菜・長ねぎ・い
ちご・レモン

たくあん・野沢菜漬・こまつな・にんじん・
ごぼう・えのきたけ・たけのこ・さやえんど
う

えのきたけ・マッシュルーム・玉ねぎ・ブ
ロッコリー・きゅうり・とうもろこし・セロ
リ・にんじん・キャベツ

にんじん・キャベツ・たくあん・ごぼう・こ
んにゃく・だいこん・キムチ・長ねぎ

631 kcal 831 kcal

献
立

10 11 12

kcal 642 kcal 810 kcal 682kcal 774 kcal 659 kcal 807

ぶた肉・ツナ缶・牛乳・脱脂粉乳・全
粉乳・ゼラチン・寒天

とり肉・のり・厚揚げ・わかめ・牛乳
かつおぶし・ちくわ・あおさ・ぶた肉・とう
ふ・かまぼこ・もずく・牛乳 ベーコン・ツナ缶・牛乳 ぶた肉・とり肉・とうふ・牛乳

13 14

ポテトサラダ

にんにく・しょうが・玉ねぎ・にんじん・
チャツネ・りんご・きゅうり・キャベツ・と
うもろこし

こまつな・もやし・にんじん・長ねぎ
広島菜・京菜・だいこん葉・にんにく・しょうが・
にんじん・たけのこ・しいたけ・にら・メンマ・と
うもろこし・もやし・長ねぎ

セロリ・玉ねぎ・にんじん・マッシュルー
ム・トマト・パセリ・きゅうり・みかん

キャベツ・玉ねぎ・長ねぎ・にら・しょうが・もや
し・にんじん・こまつな・にんにく・たけのこ・き
くらげ・はくさい・チンゲン菜

米・米油・じゃがいも・米粉カレール
ウ・砂糖

米・パン粉・でん粉・米油・砂糖・
じゃがいも

米・でん粉・砂糖・小麦粉・植物油・米油・
ごま油・春雨・じゃがいも

ソフトめん・米油・ノンアレルゲンハヤシル
ウ・じゃがいも・オリーブ油

米・パン粉・砂糖・小麦粉・水あめ・
米油・でん粉・ごま油

591 kcal 751 kcal673 kcal 834 kcal 613 kcal

外ヶ輪小６の１給食なし 21
キラっと新潟米★地場もん献立

外ヶ輪小６の２給食なし

春雨サラダ

わかめごはん 卵コーンスープ

778 kcal

献
立

17 18 19 ☆食育の日メニュー☆ 20

713 kcal 879 kcal 629 kcal744 kcal

ぶた肉・なると・えび・うずら卵・牛
乳

わかめ・ぶた肉・ツナ缶・とうふ・た
まご・牛乳

さば・昆布・とり肉・かまぼこ・ほた
て・牛乳

たちうお・ベーコン・あさり・豆乳・
牛乳

とり肉・のり・厚揚げ・牛乳

米・米油・ごま油・でん粉・春雨・砂
糖・グラニュー糖・粉あめ

米・砂糖・米パン粉・米粉・でん粉・米油・
さといも・ノンエッグマヨネーズ 米・砂糖・でん粉・さといも

パン・パン粉・小麦粉・米油・砂糖・グラ
ニュー糖・じゃがいも・米粉

米・米油・でん粉・さつまいも・新発
田麩

にんにく・しょうが・しいたけ・きくらげ・たけの
こ・玉ねぎ・にんじん・もやし・チンゲン菜・きゅ
うり・キャベツ・洋なし

玉ねぎ・しょうが・こんにゃく粉・にんにく・ブ
ロッコリー・にんじん・とうもろこし・メンマ・き
くらげ・チンゲン菜・長ねぎ

キャベツ・きゅうり・にんじん・ごぼう・し
いたけ・たけのこ・こんにゃく・さやえんど
う

みかん・パイン缶・りんご缶・もも缶・玉ね
ぎ・にんじん・えのきたけ・ブロッコリー

りんご・にんじん・こまつな・キャベツ・ご
ぼう・はくさい・えのきたけ・長ねぎ

628 kcal 772 kcal 605 kcal 776 kcal

献
立

24 25 26

kcal 688 kcal 868 kcal 631kcal 726 kcal 602 kcal 760

中華サラダ

塩こうじ焼き

和風汁 さつま汁

ぶた肉・とうふ・牛乳
さば・ぶた肉・茎わかめ・厚揚げ・脱
脂粉乳

油揚げ・とり肉・かまぼこ・牛乳
たまご・油揚げ・とり肉・かつおぶ
し・のり・牛乳

27 二葉小６の１給食なし 28 二葉小６の２給食なし

さつまポテト

切干大根の

kcal 623 kcal

米・米油・でん粉・ごま油・砂糖・さ
つまいも・水あめ

米・米油・砂糖・じゃがいも 米粉めん・もち粉・砂糖・でん粉
米・砂糖・小麦でん粉・ノンエッグマ
ヨネーズ・さつまいも

しょうが・にんにく・たけのこ・玉ねぎ・き
くらげ・長ねぎ・切干しだいこん・にんじ
ん・もやし・きゅうり

にんじん・ごぼう・こんにゃく・さやいんげ
ん・玉ねぎ・なめこ・いちご果汁

とうもろこし・もやし・にんじん・ほうれん
そう・しいたけ・たけのこ・はくさい・長ね
ぎ

きゅうり・にんじん・キャベツ・とうもろこ
し・ごぼう・えのきたけ・こんにゃく・だい
こん・長ねぎ

＜１１月の地場産物＞米・とうふ・厚揚げ・長ねぎ・きゅうり・パセリ・さといも・さつまいも

体をつくる食品

熱や力になる食品

体の調子を整える食品

小学校：エネルギー 中学校：エネルギー

＊ 献立は都合により、変更となる場合がありますので御了承ください。

624 kcal 766 kcal

献
立

日付 学校の給食予定

配膳図と献立名

767 kcal 622 kcal 760 kcal648 kcal 804

２０２５ . １１ 新発田市学校給食北共同調理場
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牛乳
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