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2.0 2.4 26.8 37.6

19.9 28.7

2.3 3.4

牛乳 牛乳

ヨーグルト ヨーグルト

きのこのみそしる あつあげ,あやめみそ だいこん,えのきたけ,しめ
じ,ながねぎ

ぶたにく にんじん,さやいんげん こんにゃく じゃがいも,さとう あぶら

さとう,でんぷん

牛乳 牛乳 じゃがいもきんぴら

米

なめことわかめのみそしる あつあげ,あやめみそ わかめ だいこん,なめこ,ながねぎ じゃがいも にしんのとさに

30 
火

ごはん
にしん,かつおぶし

ごまあえ こまつな,にんじん キャベツ さとう ごま

たまねぎ,メンマ,キムチ,な
がねぎ

トック

さばしおこうじやき さば

川小5年なし

キムチとトックのｽｰﾌﾟ なると にんじん,チンゲンサイ

牛乳 牛乳

もやし,きゅうり はるさめ,さとう ごまあぶら

12 
金

ごはん 米

はるさめサラダ にんじん

にんじん たまねぎ,キャベツ,しいた
け,しょうが

こむぎこ,はるさめ,
でんぷん,こめこ

あぶら

牛乳 牛乳

もずくスープ かまぼこ,とうふ もずく にんじん えのきたけ,ながねぎ はるまき ぶたにく

ごはん 米なすのスタミナいため ぶたにく,だいず なす,たまねぎ さとう,かたくりこ あぶら

29 
月

じゃがいも,しばた
ふ

ごま

ピーマンメンチ ぶたにく ピーマン たまねぎ,しょうが,にんに
く

パンこ,さとう,でん
ぷん

あぶら 牛乳

川小5年なし

しばたふのごまみそしる とうふ,あやめみそ えのきたけ,だいこん,なが
ねぎ

牛乳

11 
木

ごはん 米

カレーもやし にんじん,ほうれんそう もやし

にんじん しょうが,たまねぎ さとう

牛乳 牛乳

米

小学6年なし
川小1年試食会

ミートソース ぶたにく,だいず にんじん,トマト しょうが,にんにく,たまね
ぎ,マッシュルーム

さとう

あぶら

26 
金

ごはん
あぶら セルフツナそぼろどんのぐ ツナ,だいず

レモンドレッシングサラダ にんじん キャベツ,きゅうり,レモン

こむぎこ 牛乳 牛乳

にんじん だいこん,こんにゃく,なが
ねぎ

さつまいも

10 
水

ソフトめん

アーモンド

牛乳 牛乳 さつまじる ぶたにく,とうふ,だ
いず,あやめみそ

アーモンドおひたし こまつな,にんじん キャベツ

レモン さとう,でんぷん あぶら

ゆうがおととうふのスープ とうふ,ぶたにく にんじん,オクラ ゆうがお,しいたけ,えのき
たけ,ながねぎ

米

小学6年なし
川小5年試食会

きゅうりのちゅうかサラダ きゅうり,とうもろこし,
キャベツ

さとう ごまあぶら

25 
木

ごはん

しろみざかなのレモンソースがけ たら

あじのやくみソースかけ あじ ながねぎ,しょうが さとう,でんぷん あぶら,ごまあぶら

米 牛乳 牛乳

9 
火

ごはん

とうにゅう さつまいも,こめこ,
さとう,でんぷん

くり

かたくりこ あぶら,ごまあぶら

牛乳 牛乳 さつまいもタルト

あぶら ちゃんぽんスープ ぶたにく,なると にんじん しょうが,にんにく,キャベツ,
たまねぎ,もやし,しいたけ

きゅうり,とうもろこし,こ
んにゃく

あぶら

にくじゃが ぶたにく にんじん,さやいんげん しょうが,たまねぎ,しいた
け

しらたき,じゃがい
も,さとう

こむぎこ

加治中なし

マヨたくあえ にんじん たくあん,キャベツ,きゅう
り

あぶら

24 
水

ゆでちゅうかめん
ノンエッグマヨ
ネーズ

こんにゃくサラダ わかめ

たまごやき たまご さとう,でんぷん

牛乳

オリーブオイル

8 
月

ごはん・のりのつくだに のり 米,でんぷん,さと
う,はちみつ,みずあ

牛乳

かぼちゃのとうにゅうｸﾘｰﾑｽｰﾌﾟ ベーコン,しろいんげ
んまめ,とうにゅう

にんじん,かぼちゃ たまねぎ,マッシュルーム じゃがいも,パウ
ダーライス

キャベツ,きゅうり さとう オリーブオイル

牛乳 牛乳

かいそうサラダ 海藻ミックス にんじん

じゃがいも,こめこ,
でんぷん,さとう

あぶら

なつやさいじる あつあげ，あやめみ
そ

にんじん,かぼちゃ,さや
いんげん

たまねぎ,なす 中学校なし

そくせきづけ こんぶ にんじん キャベツ,きゅうり ボロニアカツ とりにく

パセリ とうもろこし 米 あぶらチキンたれかつ とりにく さとう,パンこ,でん
ぷん

あぶら

22 
月

コーンライス

牛乳 牛乳

じゃがいも,さとう

5 
金

ごはん 米

とうがんのこにもの とりにく,かまぼこ にんじん しいたけ,ごぼう,こんにゃ
く,たけのこ,とうがん

牛乳 牛乳

あおだいず のり こまつな,にんじん もやし ノンエッグマヨ
ネーズ

パンこ,こむぎこ あぶら

さわにわん かまぼこ,ぶたにく にんじん,さやえんどう ごぼう,えのきたけ じゃがいも,はるさ
め

いそマヨあえ

ごまあぶら たちうおフライ・ｿｰｽ たちうおえだまめサラダ とうもろこし,キャベツ,
きゅうり

さとう

米さばのみそに さば,みそ さとう,でんぷん

19 
金

ごはん

牛乳 牛乳

さとう,かたくりこ ごまあぶら

4 
木

ごはん 米

とうふのしせんふうに ぶたにく,とうふ にんじん,チンゲンサイ にんにく,たけのこ,ながね
ぎ

牛乳 牛乳

きりぼししだいこん,キャ
ベツ,きゅうり

さとう ごまあぶら

米パンこ,でんぷん,
さとう

パスタスープ ベーコン トマト,パセリ セロリ,たまねぎ じゃがいも,マカロ
二

あぶら きりぼしだいこんサラダ

ノンエッグマヨ
ネーズ

にくだんご ぶたにく たまねぎ,しょうがコールスローサラダ にんじん キャベツ,きゅうり,とうも
ろこし

さとう

米ハンバーグケチャップソース ぶたにく,とりにく たまねぎ,マッシュポテト さとう

18 
木

ごはん

牛乳・ミルメーク 牛乳 さとう

じゃがいも,かたく
りこ

3 
水

よこわりまるパン だっしふんにゅ
う

こむぎこ,さとう

ようふうかきたまスープ ベーコン,たまご にんじん,こまつな たまねぎ

パイン,キャベツ,きゅうり さとう あぶら

牛乳 牛乳

フルーツのゼリーあえ パイン,もも,りんご,なし,
ぶどう

さとう

にんにく,しょうが,たまね
ぎ,なす,りんご

じゃがいも あぶら カレービーンズ ぶたにく,だいず

だっしふんにゅ
う

こむぎこ,さとう

七小4年なし

にんじん,トマト にんにく,しょうが,たまね
ぎ

あぶら

米

小学校給食開始 17 
水

せわりコッペパン

あぶら パインサラダ

2 
火

なつやさいカレーライス（ごはん）

（なつやさいカレー） ぶたにく にんじん,トマト,かぼ
ちゃ

牛乳

ワンタンのかわ

牛乳 牛乳 牛乳

ワンタンスープ なると にんじん もやし,メンマ,しいたけ,な
がねぎ

れいとうパイン パインアップル さとう

ぶたにく にんじん,ピーマン しょうが,にんにく,たけの
こ

さとう,かたくりこ あぶら,ごまあぶら

さとう,かたくりこ あぶら

マーボーなす丼のぐ ぶたにく,だいず,と
うふ

にら しょうが,にんにく,たまね
ぎ,なす,しいたけ,ながねぎ

さとう,かたくりこ あぶら,ごまあぶら チンジャオロースー

米

もやしのナムル こまつな,にんじん もやし さとう ごまあぶら,ごま きびなごフライ
16 
火

ごはん
きびなご しょうが

食塩相当量（ｇ）

小　/　中

1 
月

ごはん 米

中学校給食開始

１群：肉・魚・卵・
大豆・大豆製品

２群：牛乳・海
藻・小魚・乳製品

３群：緑黄色野菜 ４群：その他の野菜・果物
５群：穀類・いも

類・砂糖
６群：油・種実類

ﾐﾈﾗﾙ(無機質) ビタミン 炭水化物 脂質 脂質（ｇ）

１群：肉・魚・卵・
大豆・大豆製品

２群：牛乳・海
藻・小魚・乳製品

３群：緑黄色野菜 ４群：その他の野菜・果物
５群：穀類・いも

類・砂糖

みどり　おもに体の調子をととのえる きいろ　おもにエネルギ牛乳になる たんぱく質（ｇ）

たんぱく質 ﾐﾈﾗﾙ(無機質) ビタミン 炭水化物 脂質 脂質（ｇ） たんぱく質
日

曜
献立名

お  も  な  材  料 ｴﾈﾙｷﾞｰ（kcal）

給食予定等
あか　おもに体をつくる みどり　おもに体の調子をととのえる きいろ　おもにエネルギ牛乳になる たんぱく質（ｇ） あか　おもに体をつくる

月献立予定表 七葉共同調理場
日

曜
献立名

お  も  な  材  料 ｴﾈﾙｷﾞｰ（kcal）

給食予定等

６群：油・種実類
食塩相当量（ｇ）

小　/　中

※太字は新発田市産の食品です。

※価格の変動や気候等により献立が変更になることがあります。


