
たんぱく質 カルシウム カロテン ビタミンＣなど 炭水化物 脂質

マーボー春雨
はるさめ

丼
どん

の具
ぐ

こんにゃくサラダ

春巻
はるまき

deアップルパイ 841 kcal

冬
ふゆ

野菜
やさい

カレー

フルーツのゼリー和
あ

え

（中
ちゅう

学校
がっこう

のみ）オムレツ 911 kcal

豚肉
ぶたにく

の塩
しお

こうじ炒
いた

め

青
あお

大豆
だいず

のおかかマヨ和
あ

え

さつまいものみそ汁
しる

762 kcal

さばのみそ煮
に

紅白
こうはく

和
あ

え

白玉
しらたま

雑煮
ぞうに

813 kcal

根菜
こんさい

ミートソース

しゃきしゃきアーモンドサラダ

（中
ちゅう

学校
がっこう

のみ）チーズ 767 kcal

厚
あつ

焼
や

きたまご

おかかきりざい

芋煮
いもに

汁
じる

760 kcal

米粉
こめこ

ぶりカツ

マヨたく和
あ

え

小煮物
こにもの

803 kcal

中華
ちゅうか

あんかけ丼
どん

の具
ぐ

コロコロポテトサラダ

ヨーグルト 720 kcal

ハンバーグ　ケチャップソース

コーンおひたし

かきたまスープ 778 kcal

えびカツ

オータムポエムのツナサラダ

白菜
はくさい

の豆乳
とうにゅう

米粉
こめこ

シチュー 774 kcal

くじらのオーロラソース

塩
しお

もみキャベツ

カレー汁
しる

793 kcal

チキンたれカツ

のり酢
ず

和
あ

え

沢
さわ

煮
に

椀
わん

759 kcal

にしんの土佐
とさ

煮
に

洋風
ようふう

おから

スキー汁
じる

785 kcal

白身魚
しろみざかな

のねぎ塩
しお

ソースかけ

たくあん和
あ

え

わかめとあさりの中華
ちゅうか

スープ

プッチンプリン
777 kcal

鶏肉
とりにく

と冬
ふゆ

野菜
やさい

の黒酢
くろず

あん

昆布
こんぶ

和
あ

え

もずくのみそ汁
しる

613 kcal

さばのカレー照
て

り焼
や

き

茎
くき

わかめのきんぴら

豆乳
とうにゅう

鍋
なべ

772 kcal

新発田市学校給食紫雲寺共同調理場

令和7年度 1月

8

ごはん

13

14

16

牛乳
ぎゅうにゅう

牛乳
ぎゅうにゅう

牛乳
ぎゅうにゅう

紫米
むらさきまい

ごはん

ごはん

日 曜

こ　ん　だ　て

主　食
のみ
もの

お　か　ず

ごはん

エネルギー

上段：小学校

下段：中学校

kcal－

9

お　も　な　使　用　食　品

あか　おもに体を作る みどり　おもに体の調子をととのえる きいろ　おもに熱や力になる

牛乳
ぎゅうにゅう

21

木

金

火

金

月

火

15

19

20

木

水

ぶた肉,大豆 牛乳
にんじん,ピーマ
ン

しょうが,にんにく,長ねぎ,玉ね
ぎ,きくらげ,しいたけ,メンマ,
キャベツ,きゅうり,こんにゃく,
とうもろこし,りんご,レモン

米,春雨,三温糖,
かたくり粉,米粉,
春巻きの皮

米油,ごま
油,ごま

ごはん

横
よこ

割
わ

り丸
まる

パン

ジョア

牛乳
ぎゅうにゅう

牛乳
ぎゅうにゅう

牛乳
ぎゅうにゅう

ミルメーク

コーヒー

ごはん

ソフトめん

ごはん

ごはん

牛乳
ぎゅうにゅう

牛乳
ぎゅうにゅう

ごはん

22 牛乳
ぎゅうにゅう

牛乳
ぎゅうにゅう

木

26

23

28

29

27

30 金

685 kcal

620

kcal

kcal

kcal

kcal

kcal

kcal

654

606

631

612

623

626

木

657

605

641

牛乳
ぎゅうにゅう

ごはん

kcal

kcal

kcal

kcal

646

630

627

kcal

kcal

水

金 ごはん

火

ごはん水

牛乳
ぎゅうにゅう

牛乳
ぎゅうにゅう

月

kcal

kcal

ごはん

牛乳
ぎゅうにゅう

ごはん

649

たら,とうふ,あさり
わかめ,牛
乳

にんじん
しょうが,にんにく,長ねぎ,レモ
ン,たくあん,だいこん,キャベツ,
きゅうり,えのきたけ

米,でん粉,三温
糖,じゃがいも,プ
リン

米油,ごま
油,ごま

とり肉,豆腐,あや
めみそ

塩昆布,煮
干しだし,
もずく,牛
乳

にんじん,さやい
んげん

れんこん,玉ねぎ,しめじ,もやし,
キャベツ,きゅうり,えのきたけ,
だいこん,長ねぎ

米,さつまいも,三
温糖,じゃがいも

米油,ごま
油,ごま

さば,ぶた肉,とり
肉,あやめみそ

ぶた肉,大豆,みそ 牛乳
にんじん,ブロッ
コリー

にんにく,しょうが,玉ねぎ,だい
こん,れんこん,パイン,もも,りん
ご

米,さつまいも,み
かんゼリー,ぶど
うゼリー

米油,カ
レールウ

ぶた肉,青大豆,か
つお節,油揚げ,あ
やめみそ

煮干しだ
し,牛乳

にんじん,にら
キャベツ,玉ねぎ,長ねぎ,もやし,
とうもろこし,だいこん,しめじ

米,かたくり粉,さ
つまいも

米油,ﾉﾝｴｯ
ｸﾞﾏﾖﾈｰｽﾞ

さば,とり肉,みそ 牛乳 にんじん
だいこん,たくあん,ごぼう,はくさ
い,しいたけ,こんにゃく,長ねぎ

米,紫米,白玉だん
ご,砂糖

ﾉﾝｴｯｸﾞﾏﾖﾈｰ
ｽﾞ

ぶた肉,大豆,白い
んげん豆,みそ,こ
んぶ，大豆

チーズ,牛
乳

にんじん,トマト,
パセリ

にんにく,しょうが,玉ねぎ,セロ
リ,れんこん,ごぼう,しいたけ,
キャベツ,きゅうり

ソフトめん,三温
糖,じゃがいも

オリーブ
油,ハヤシ
ルウ,アー
モンド,ご
ま油

たまご,納豆,かつ
お節,ぶた肉,みそ

煮干しだ
し,牛乳

にんじん,こまつ
な

たくあん,だいこん,ごぼう,しめ
じ,はくさい,こんにゃく,長ねぎ

米,でんぷん,さと
いも,三温糖

ごま,米油

ぶり,とり肉,かま
ぼこ

ジョア
こまつな,にんじ
ん,さやえんどう

たくあん,キャベツ,ごぼう,しい
たけ,こんにゃく,れんこん,なめ
こ

米,米パン粉,三温
糖,さといも

米油,ﾉﾝｴｯ
ｸﾞﾏﾖﾈｰｽﾞ

ぶた肉,なると
ヨーグル
ト,牛乳

ブロッコリー,に
んじん,チンゲン
菜

にんにく,しょうが,玉ねぎ,はく
さい,きくらげ,たけのこ

米,じゃがいも,か
たくり粉

オリーブ
油,米油,ご
ま油

ぶた肉,とり肉,
ベーコン,たまご

牛乳
ほうれんそう,にん
じん,パセリ

キャベツ,とうもろこし,玉ねぎ
米,じゃがいも,か
たくり粉

えび,たら,ツナ,
ベーコン,白いん
げん豆,調整豆乳

牛乳
オータムポエム,
にんじん

キャベツ,とうもろこし,玉ねぎ,
はくさい,しめじ

パン,パン粉,小麦
粉,じゃがいも,米
粉

米油,オ
リーブ油

くじら,みそ,ぶた
肉

牛乳 にんじん キャベツ,もやし,玉ねぎ
米,パン粉,じゃが
いも,米粉マカロ
ニ,三温糖

米油

とり肉,ツナ,ぶた
肉

のり,牛乳
ほうれんそう,にん
じん,さやえんど
う

はくさい,ごぼう,たけのこ,長ね
ぎ

米,パン粉,三温
糖,じゃがいも,春
雨

米油,ごま

にしん,ぶた肉,お
から,調整豆乳,とう
ふ,あやめみそ

煮干しだ
し,牛乳

にんじん,ピーマ
ン

玉ねぎ,とうもろこし,ごぼう,だ
いこん,しいたけ,長ねぎ

米,さつまいも 米油

茎わかめ,
牛乳

にんじん,さやい
んげん

ごぼう,たけのこ,こんにゃく,え
のきたけ,だいこん,しいたけ,長
ねぎ

米,三温糖,じゃが
いも

米油

＊下線は新発田市産、太字は紫雲寺産のものを示します。

＊物価の変動や気候等により、献立が変更になることがありま

食育の日献立

＊給食の予定＊
8日（木）紫雲寺中 給食開始

9日（金）紫雲寺小・加治川小 給食開始

21日（水）紫雲寺中3年生 給食なし

28日（水）加治川小6年生 給食なし

小正月献立

給食記念日献立


