
たんぱく質 カルシウム カロテン ビタミンＣなど 炭水化物 脂質

豆腐
とうふ

ハンバーグ　和風
わふう

ソースかけ

ツナポテトサラダ

新発田
しばた

麩
ふ

のみそ汁
しる

770 kcal

鬼
おに

の金棒
かなぼう

揚
あ

げ

ごま酢
ず

あえ

豚汁
とんじる

　節分
せつぶん

デザート 804 kcal

ハヤシライスソース

ひじきサラダ

みかんゼリー 928 kcal

揚
あ

げ米粉
こめこ

ぎょうざ

きなこ和
あ

え

野菜
やさい

豆乳
とうにゅう

みそラーメンスープ 854 kcal

厚
あつ

焼
や

きたまご

いそマヨサラダ

すき焼
や

き風
ふう

煮
に

760 kcal

セルフ特製
とくせい

焼肉
やきにく

丼
どん

の具
ぐ

れんこんのごまマヨサラダ

厚
あつ

揚
あ

げのみそ汁
しる

824 kcal

たらのチリソースかけ

大豆
だいず

もやしの中華
ちゅうか

サラダ

ワンタンスープ 729 kcal

ハートハンバーグのケチャップソース

カラフルサラダ

コンソメスープ 785 kcal

鶏
とり

の竜田
たつた

揚
あ

げ

海藻
かいそう

サラダ

沢煮椀
さわにわん

　アイスクリーム 947 kcal

ホイコーロー

中華
ちゅうか

ポテトサラダ

わかめと寒天
かんてん

の中華
ちゅうか

スープ 731 kcal

まめまめコロッケ

おかか昆布
こんぶ

和
あ

え

キムチ豚汁
とんじる

747 kcal

赤魚
あかうお

の照
て

り焼
や

き

オータムポエムのごま和
あ

え

小煮物
こにもの

661 kcal

まめミートソース

さつまいもとアーモンドのサラダ

ぽんかん 851 kcal

冬
ふゆ

野菜
やさい

カレー

春雨
はるさめ

サラダ

お米
こめ

deプリンタルト 847 kcal

さばのみそ煮
に

ひじきの炒
いた

め煮
に

なめこのかきたまみそ汁
しる

801 kcal

春
はる

巻
ま

き

チョレギサラダ

豆腐
とうふ

の塩味
しおみ

あん 799 kcal

チリコンカン

フルーツのゼリー和
あ

え

豆乳
とうにゅう

クラムチャウダー 797 kcal

米粉
こめこ

ぶり勝
か

ツ

たくあん和
あ

え

合格
ごうかく

すまし汁
じる

　いい予感
よかん

ゼリー 824 kcal

わかめ,の
り,牛乳

にんじん,こまつな
きゅうり,キャベツ,しょうが,に
んにく,たけのこ,きくらげ,玉ね
ぎ,長ねぎ

米,春雨,小麦粉,
三温糖,かたくり
粉

米油,ごま
油,ごま

ぶた肉,大豆,あさ
り,調整豆乳,白い
んげん豆

牛乳
トマト,にんじん,
ブロッコリー

にんにく,しょうが,玉ねぎ,しい
たけ,りんご,もも,パイン,みか
ん,はくさい,だいこん

パン,さつまいも,
米粉

米油,ハヤ
シルウ,オ
リーブ油,
シチュール
ウ

赤魚,とり肉,かま
ぼこ

牛乳
オータムポエム,
にんじん,さやえ
んどう

はくさい,とうもろこし,ごぼう,し
いたけ,こんにゃく,れんこん

米,三温糖,さとい
も

ごま

ぶた肉,大豆,青大
豆,赤いんげん豆,
白いんげん豆,み
そ

牛乳
にんじん,トマト,
パセリ

にんにく,しょうが,玉ねぎ,セロ
リ,しいたけ,きゅうり,ぽんかん

ソフトめん,三温
糖,さつまいも

オリーブ
油,ハヤシ
ルウ,アー
モンド,米
油

ぶた肉,みそ,とう
ふ,なると

わかめ,牛
乳

ピーマン,赤パプ
リカ,にんじん

しょうが,にんにく,キャベツ,玉
ねぎ,とうもろこし,きゅうり,メ
ンマ,長ねぎ

米,三温糖,かたく
り粉,じゃがいも

米油,ごま
油,ごま

大豆,かつお節,ぶ
た肉,とうふ,あや
めみそ

塩昆布,煮
干しだし,
牛乳

ブロッコリー,に
んじん

はくさい,ごぼう,こんにゃく,だい
こん,長ねぎ,キムチ

米,じゃがいも 米油

とり肉,ぶた肉,ツ
ナ,白いんげん豆,
ウィンナー

ジョア
ブロッコリー,に
んじん,パセリ

キャベツ,とうもろこし,玉ねぎ,
しめじ,だいこん

パン,チョコレー
ト,三温糖,じゃが
いも

米油

とり肉,ぶた肉

海藻ミッ
クス,牛乳,
バニラア
イス

にんじん,さやえ
んどう

キャベツ,きゅうり,とうもろこ
し,ごぼう,たけのこ

米,三温糖,じゃが
いも,春雨

米油,ごま
油,ごま

ぶた肉,あやめみ
そ,みそ,厚揚げ

煮干しだ
し,牛乳

にんじん,ピーマ
ン

にんにく,しょうが,玉ねぎ,りん
ご,れんこん,きゅうり,キャベツ,
とうもろこし,だいこん,しめじ,
長ねぎ

米,三温糖,かたく
り粉,じゃがいも

米油,ﾉﾝｴｯ
ｸﾞﾏﾖﾈｰｽﾞ,
ごま

たら,ツナ,なると,
ぶた肉

牛乳
にんじん,ほうれ
んそう

しょうが,にんにく,長ねぎ,だい
ずもやし,もやし,きゅうり,しい
たけ,メンマ,だいこん

米,三温糖,かたく
り粉,ワンタン皮

米油,ごま
油

ぶた肉,きな粉,大
豆,あやめみそ,み
そ,調整豆乳

牛乳
こまつな,にんじ
ん,チンゲン菜

キャベツ,とうもろこし,しょう
が,にんにく,玉ねぎ,メンマ,もや
し,長ねぎ

ゆで中華めん,三
温糖,かたくり粉

米油

たまご,青大豆,か
つお節,牛肉,焼き
豆腐

のり,牛乳
にんじん,ブロッ
コリー

キャベツ,とうもろこし,はくさ
い,こんにゃく,しいたけ,えのき
たけ,長ねぎ

米,砂糖
ﾉﾝｴｯｸﾞﾏﾖﾈｰ
ｽﾞ

大豆,ぶた肉,とう
ふ,あやめみそ

わかめ,い
わし,煮干
しだし,牛
乳

にんじん,ほうれん
そう

はくさい,もやし,だいこん,ごぼう,
こんにゃく,しいたけ,長ねぎ

米,三温糖,じゃが
いも,豆乳プリン

米油,ごま

ぶた肉,みそ
ひじき,牛
乳

にんじん,トマト
しょうが,にんにく,玉ねぎ,しめ
じ,きゅうり,キャベツ,とうもろ
こし,えだまめ

米,じゃがいも,ハ
ヤシルウ,三温糖,
みかんゼリー

米油,ハヤ
シルウ,ご
ま油

kcal

kcal

kcal

kcal

ソフトめん

牛乳
ぎゅうにゅう

ごはん

699

ぶた肉,大豆,みそ 牛乳
にんじん,ブロッ
コリー

にんにく,しょうが,玉ねぎ,だい
こん,れんこん,きゅうり,キャベ
ツ

米,さつまいも,春
雨,三温糖,豆乳プ
リンタルト

米油,カ
レールウ,
ごま油,ご
ま

さば,青大豆,さつ
ま揚げ,かつお節,
とうふ,あやめみ
そ,たまご

ひじき,煮
干しだし,
牛乳

にんじん,さやい
んげん,こまつな

ごぼう,しいたけ,こんにゃく,だ
いこん,なめこ

米,三温糖,じゃが
いも

米油

ぶた肉,かまぼこ,
とうふ

625

683
ごはん

背
せ

割
わ

りコッペパン 牛乳
ぎゅうにゅう

たくあん,キャベツ,きゅうり,た
けのこ,だいこん,長ねぎ

米,三温糖,じゃが
いも,いよかんゼ
リー

米油,ごま金
ぶり,とうふ,ぶた
肉

牛乳
にんじん,ほうれん
そう

火

713

644

643

牛乳
ぎゅうにゅう

ごはん

kcal

kcal

kcal

kcal

687

625

676

kcal

kcal

金

火 ごはん

木

ごはん金

牛乳
ぎゅうにゅう

牛乳
ぎゅうにゅう

水

695 kcal

765

kcal

kcal

kcal

kcal

kcal

kcal

604

596

818

601

614

546

16 牛乳
ぎゅうにゅう

牛乳
ぎゅうにゅう

牛乳
ぎゅうにゅう

月

18

26

17

20

24

19

25 水

27

木

ごはん

ごはん

牛乳
ぎゅうにゅう

牛乳
ぎゅうにゅう

牛乳
ぎゅうにゅう

牛乳
ぎゅうにゅう

チョコチップパン

ごはん

ごはん

ごはん

牛乳
ぎゅうにゅう

ジョ

ア

ストロベリー

ごはん

3

お　も　な　使　用　食　品

あか　おもに体を作る みどり　おもに体の調子をととのえる きいろ　おもに熱や力になる

牛乳
ぎゅうにゅう

13

月

火

水

月

火

木

6

10

12

金

木

とり肉,ぶた肉,ツ
ナ,とうふ,あやめ
みそ

煮干しだ
し,わかめ,
牛乳

にんじん
えのきたけ,しょうが,きゅうり,
とうもろこし,だいこん,しめじ,
長ねぎ

米,三温糖,かたく
り粉,じゃがいも,
新発田麩

ﾉﾝｴｯｸﾞﾏﾖﾈｰ
ｽﾞ

新発田市学校給食紫雲寺共同調理場

令和7年度 2月

2

節分
せつぶん

豆
まめ

ごはん

4

5

9

牛乳
ぎゅうにゅう

牛乳
ぎゅうにゅう

牛乳
ぎゅうにゅう

中華
ちゅうか

めん

ターメリック

ライス

日 曜

こ　ん　だ　て

主　食
のみ
もの

お　か　ず

ごはん

エネルギー

上段：小学校

下段：中学校

kcal624

＊下線は新発田市産、太字は紫雲寺産のものを示します。

＊物価の変動や気候等により、献立が変更になることがあります。

節分献立

バレンタイン献立

食育の日献立

受験応援献立

麩の日献立

のりの日献立

肉の日献立

寒天の日献立


