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平成30年3月15日

新発田青少年健全育成市民会議

広報 は ば た き
第44号

年度スローガン

〜 笑顔の〝わ〟みんなで  〜〜 笑顔の〝わ〟みんなで  〜

少年団体交歓会� （新発田市青少年宿泊施設・あかたにの家）

わくわく合宿� 平成29年 10月 7日（土）・8日（日）

開所２年目となる新発田市青少年宿泊施設「あかたにの家」で開催されました。健民少年団・
ボーイスカウト・緑の少年団・スポーツ少年団・子ども会連合会に所属する児童総勢 57 名が
仲良く 2 日間を過ごしました！

すっかり仲良くなりました

みんなで食べると楽しいねバスに乗っていってきます！

楽しいオリエンテーリング

白熱！防災かるた

寄書き交歓「何を書こうかな？」

楽しい２日間ありがとう !!

1 日目
　・救急法
　・防災かるた
　・キャンドルサービス
　・夕食：アスパラみどりカレー
2日目
　・オリエンテーリング
　・寄せ書き交歓

こんなことをしました！
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青少年健全育成

「市民一斉パトロール」
平成 29 年 11月 3 日（金・祝）　　出発式：ヨリネスしばた（札の辻広場）
啓発場所：市内 7 か所（イオン新発田店・コモタウン・ウオロク東新町店・ウオロク緑店
　　　　　　　　　　　パテオ西新発田・フレスポ新発田・カルチャーセンター）

　11月の全国「子ども・若者育成支援強調月間」に合わせ、今年度も小・中学校ＰＴＡ、各地区青少年育
成協議会、関係機関等のみなさん225 名にご協力いただき、“ヨリネスしばた”での出発式後、市内７か
所にて青少年健全育成活動についてご理解とご協力をお願いしました。呼び掛けに際して、市内各地区育
成協議会等からの標語を掲載したクリアファイル（上記参照）を配布しました。
　なお、このクリアファイルは、赤い羽根共同募金「地域支え合い活動支援事業助成」により作成させて
いただきました。

（表） （裏）

沢山のご協力、ありがとうございました
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昭
和
61
年
ご
ろ
は
「
自
分
よ
り
弱
い

者
に
対
し
て
一
方
的
に
肉
体
的
心
理
的

な
攻
撃
を
継
続
的
に
加
え
、
相
手
が
深

刻
な
苦
痛
を
感
じ
て
い
る
も
の
」
と
定

義
さ
れ
て
い
る
。
社
会
一
般
的
な
い
じ

め
の
認
識
は
、
こ
の
定
義
に
近
い
と
思

わ
れ
る
。
し
か
し
、
現
在
は
「
一
定
の

人
間
関
係
に
あ
る
他
の
児
童
等
が
行
う

心
理
的
ま
た
は
物
理
的
な
影
響
を
与
え

る
行
為
で
あ
っ
て
、
当
該
行
為
の
対
象

と
な
っ
た
児
童
等
が
心
身
の
苦
痛
を
感

じ
て
い
る
も
の
」
と
定
義
さ
れ
て
い
る
。

つ
ま
り
、 「
本
人
が
心
理
的
な
苦
痛
を

感
じ
れ
ば
い
じ
め
で
あ
る
」
と
判
断
さ

れ
る
。
相
手
に
加
害
の
意
思
が
な
く
て

も
、
当
該
児
童
等
が
ダ
メ
ー
ジ
を
負
っ

た
と
感
じ
れ
ば
い
じ
め
に
な
る
。
家
庭

で
小
さ
い
と
き
か
ら
人
に
対
す
る
対
応

の
仕
方
や
ス
キ
ル
を
き
ち
ん
と
教
え
な

け
れ
ば
な
ら
な
い
し
、
学
校
で
も
、
何

が
い
じ
め
な
の
か
を
保
護
者
と
共
有
し

た
う
え
で
、
子
ど
も
を
見
守
っ
て
い
く

必
要
が
あ
る
。

　

い
じ
め
の
定
義
に
当
て
は
ま
っ
て
も
、

相
手
に
悪
気
の
な
い
こ
と
も
あ
る
。
そ

の
場
合
は
、
い
じ
め
と
い
う
言
葉
を
出

し
て
指
導
し
な
い
で
、
友
だ
ち
と
の
関

わ
り
方
を
考
え
さ
せ
る
よ
う
な
指
導
を

行
う
。
ま
た
、
暴
行
や
恐
喝
な
ど
犯
罪

行
為
が
疑
わ
れ
る
も
の
は
、
関
係
機
関

と
連
携
し
て
対
応
し
て
い
か
な
け
れ
ば

な
ら
な
い
場
合
も
あ
る
。

　

学
校
で
は
、
校
内
で
い
じ
め
対
策
委

員
会
を
組
織
し
、
い
じ
め
や
い
じ
め
が

疑
わ
れ
る
行
為
に
対
し
て
、
組
織
的
に

対
応
す
る
こ
と
が
求
め
ら
れ
て
い
る
。

ま
た
、
児
童
会
、
生
徒
会
が
中
心
と
な

っ
た
「
い
じ
め
見
逃
し
ゼ
ロ
ス
ク
ー
ル

週
間
」
の
取
組
が
各
校
の
実
態
に
応
じ

て
実
施
さ
れ
て
い
る
。
小
中
学
校
の
児

童
生
徒
が
交
流
し
な
が
ら
い
じ
め
に
つ

い
て
考
え
を
深
め
て
い
る
中
学
校
区
も

あ
る
。

　

重
大
事
態
の
疑
い
が
認
め
ら
れ
る
と

き
に
は
事
実
関
係
を
明
確
に
す
る
た
め

の
調
査
を
行
う
事
が
定
め
ら
れ
て
い
る
。

重
大
事
態
と
は
「
い
じ
め
に
よ
り
児
童

等
の
生
命
、
心
身
又
は
財
産
に
重
大
な

被
害
が
生
じ
た
疑
い
が
あ
る
と
き
」「
い

じ
め
に
よ
り
児
童
等
が
相
当
の
期
間

（
目
安
30
日
）
学
校
を
欠
席
す
る
こ
と

を
余
儀
な
く
さ
れ
て
い
る
疑
い
が
あ
る

と
き
」
で
あ
る
。
重
大
事
態
の
調
査
は
、

い
わ
ゆ
る
第
三
者
委
員
会
を
組
織
し
て

調
査
・
審
議
が
行
わ
れ
る
。
欠
席
日
数

の
30
日
は
、
あ
く
ま
で
も
目
安
で
あ
り
、

30
日
に
満
た
な
く
て
も
、
人
間
関
係
の

中
で
悩
み
欠
席
し
て
い
れ
ば
い
じ
め
を

疑
っ
て
調
査
す
る
こ
と
も
あ
る
。

　
Ｑ
．
男
女
で
い
じ
め
の
性
質
・
や
り
方

は
変
わ
る
の
か

Ａ
．
統
計
が
あ
る
わ
け
で
は
な
い
が
、

い
じ
め
の
行
為
に
性
差
は
あ
る
と
思
う
。

男
子
は
、
か
ら
か
い
や
軽
く
手
を
出
す

な
ど
「
悪
ふ
ざ
け
」
が
、
女
子
は
人
間

関
係
の
ト
ラ
ブ
ル
か
ら
、
仲
間
外
し
な

ど
が
多
い
よ
う
に
思
う
。

Ｑ
．
心
理
カ
ウ
ン
セ
ラ
ー
が
市
内
の
小

中
学
校
に
常
駐
さ
れ
る
予
定
は
あ
る
か

Ａ
．
市
で
は
現
在
、
ソ
ー
シ
ャ
ル
ス
ク

ー
ル
ワ
ー
カ
ー
１
名
、
ス
ク
ー
ル
相
談

員
３
名
、
家
庭
訪
問
相
談
員
が
２
名
在

籍
し
て
い
る
。
ま
た
、
県
か
ら
ス
ク
ー

ル
カ
ウ
ン
セ
ラ
ー
が
各
校
に
月
２
～
３

日
の
割
合
で
派
遣
さ
れ
て
い
る
。
カ
ウ

ン
セ
ラ
ー
を
常
駐
さ
せ
る
こ
と
は
難
し

い
と
考
え
て
い
る
。

青少年はぐくみ環境懇談会
平成２９年１１月１６日（木）

テーマ　「いじめ ～子どもたちを守るために～」
講師：新発田市教育委員会 学校教育課 課長　萩野 喜弘 氏

〈  参加団体等（敬称略）  〉
○新発田児童相談所　　　　　○新発田警察署生活安全課　　　　　○市少年補導委員会　　○市民生委員児童委員連合会
○新発田阿賀北地区保護司会　○新発田地区少年補導員等連絡会　　○市防犯組合　　　　　○市小・中学校長会
○市小中学校 PTA 連合会　　 ○新発田青少年健全育成市民会議

い
じ
め
と
は
何
か

質
疑
応
答

い
じ
め
防
止
対
策
推
進
法
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○
栃
木
か
ら
新
潟
へ

・
知
人
の
依
頼
で
新
潟
の
高
校
野
球
を
強
く
す
る
た
め

二
年
契
約
で
新
潟
の
日
本
文
理
高
校
へ
。
し
か
し
、
高

校
へ
赴
任
す
る
と
、
設
立
ま
も
な
い
学
校
と
い
う
こ
と

も
あ
り
、
野
球
道
具
は
、
不
足
し
、
グ
ラ
ウ
ン
ド
や
部

室
等
の
施
設
も
整
備
さ
れ
て
い
な
か
っ
た
。

・
部
員
も
、
投
げ
れ
ば
打
た
れ
る
、
打
た
れ
れ
ば
捕
れ

な
い
状
態
で
、
試
合
を
や
っ
て
も
い
つ
も
コ
ー
ル
ド
負

け
。
日
常
生
活
で
も
、
下
を
向
い
て
い
る
よ
う
な
子
ど

も
が
多
か
っ
た
。

○
輝
き
始
め
た
子
ど
も
達

・
高
校
野
球
と
は
何
か
、
甲
子
園
を
狙
う
チ
ー
ム
は
ど

ん
な
練
習
を
す
る
の
か
、
子
ど
も
た
ち
に
見
せ
る
た
め
、

毎
週
土
・
日
に
子
ど
も
達
を
宇
都
宮
の
私
の
母
校
や
強

豪
校
の
作
新
学
院
へ
連
れ
て
行
く
。

・
エ
ラ
ー
を
し
、
監
督
に
「
出
て
い
け
！
」
と
言
わ
れ

て
も
「
や
ら
せ
て
く
だ
さ
い
！
」
と
食
い
下
が
る
選
手

の
様
子
を
見
て
、
衝
撃
を
受
け
る
子
ど
も
達
。
本
気
で

甲
子
園
を
狙
う
選
手
の
姿
に
、
皆
何
か
を
感
じ
た
よ
う

だ
っ
た
。

・
早
稲
田
大
学
の
先
輩
で
、
千
葉
県
の
印
旛
高
校
野
球

部
監
督
が
合
同
合
宿
を
提
案
し
て
く
れ
た
。
春
の
選
抜

で
準
優
勝
す
る
よ
う
な
チ
ー
ム
と
練
習
で
き
る
ほ
ど
強

く
な
い
、
と
申
し
出
を
断
ろ
う
と
し
た
が
御
厚
意
で
遠

征
し
に
来
て
く
だ
さ
る
こ
と
に
。

・
練
習
合
宿
を
し
て
数
日
、
印
旛
高
校
の
監
督
が
「
日

本
文
理
高
校
と
他
校
の
野
球
部
と
じ
ゃ
月
と
す
っ
ぽ
ん

だ
。
で
も
、
日
本
文
理
の
生
徒
は
皆
『
う
ま
く
な
り
た

い
』
と
い
う
輝
い
た
目
を
持
っ
て
い
る
」
と
褒
め
て
く

れ
た
。
そ
れ
が
自
信
と
な
り
、
何
と
か
私
も
頑
張
ろ
う
、

と
奮
起
し
た
。

・
最
初
か
ら
や
ら
な
い
理
由
を
探
し
て
逃
げ
る
の
で
は

な
く
『
や
れ
ば
で
き
る
ん
だ
』
と
い
う
気
持
ち
を
野
球

部
の
部
員
に
持
っ
て
も
ら
い
た
く
て
、
新
潟
に
関
係
あ

る
人
物
、
上
杉
鷹
山
公
の
「
為
せ
ば
成
る
」
を
掲
げ
、

練
習
に
取
り
組
ん
だ
。

○
新
潟
の
野
球
を
変
え
る
為
に

・
も
と
も
と
の
契
約
が
２
年
だ
っ
た
為
、「
文
理
に
行

っ
た
っ
て
大
井
は
い
な
く
な
る
か
ら
行
っ
て
も
無
駄

だ
」
と
噂
さ
れ
て
い
る
事
を
知
っ
た
。
す
ぐ
に
住
民
票

を
栃
木
か
ら
新
潟
へ
移
し
、
自
分
は
本
気
な
の
だ
と
い

う
事
を
示
し
た
ら
、
中
学
校
の
先
生
方
も
安
心
し
て
生

徒
を
紹
介
し
て
く
れ
る
よ
う
に
な
っ
た
。

・
と
あ
る
人
が
「
早
稲
田
の
大
井
が
来
た
か
ら
っ
て
、

新
潟
の
野
球
は
変
わ
ら
な
い
」
と
言
っ
て
い
る
こ
と
を

知
っ
た
。
負
け
ず
嫌
い
な
私
は
甲
子
園
へ
行
く
為
に
遮

二
無
二
練
習
を
し
た
。
部
員
も
少
な
い
の
で
土
日
の
練

習
は
保
護
者
に
手
伝
っ
て
も
ら
う
な
ど
、
チ
ー
ム
の
為

に
な
る
こ
と
は
何
で
も
や
っ
た
。

青 少 年 健 全 育 成 講 演 会
平成３０年１月１３日（土）　会場：生涯学習センター

テーマ　「 為 せ ば 成 る 」

講師：日本文理高校　野球部総監督　大井 道夫 氏

【 講 師 紹 介 】
1959 年　宇都宮工業高校のエースとして、第 41 回全国高校野球選手権大会に出場、準優勝投手となる。
　　　　　その後早稲田大学に進学し、東京六大学野球で活躍
1986 年　日本文理高校野球部監督に就任。1997年同校を初の甲子園に導き、以降県内の高校野球を牽引
2003 年　第 91 回全国高校野球選手権大会にて、決勝戦で名門・中京大中京と熱戦。多くの野球ファン
　　　　　に感動を与えた

要 

旨 

抜 

粋
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○
部
活
動
を
通
し
て
の
健
全
育
成

・
部
員
に
は
「
親
に
感
謝
す
る
気
持
ち

が
な
け
れ
ば
、
野
球
を
や
る
資
格
は
な

い
」
と
よ
く
言
っ
て
い
る
。
高
校
生
に

な
り
、
彼
ら
も
も
う
子
ど
も
で
は
な
い
。

野
球
を
や
る
為
に
か
か
る
お
金
が
ど
れ

ほ
ど
の
も
の
か
も
わ
か
る
。
親
御
さ
ん

へ
の
感
謝
の
気
持
ち
を
忘
れ
な
い
よ
う

言
い
聞
か
せ
て
い
る
。

・
自
分
の
事
だ
け
を
考
え
る
よ
う
な
者

は
、
野
球
は
お
ろ
か
社
会
に
出
て
も
通

用
し
な
い
。
連
携
す
る
こ
と
、
み
ん
な

の
力
を
合
わ
せ
る
事
が
頭
に
入
っ
て
い

な
け
れ
ば
な
ら
な
い
。
野
球
に
関
し
て

は
、
グ
ラ
ウ
ン
ド
で
試
合
し
て
い
る
者

も
、
ス
タ
ン
ド
で
応
援
し
て
い
る
者
も
、

皆
一
体
と
な
っ
て
戦
っ
て
い
る
。
ユ
ニ

フ
ォ
ー
ム
を
着
る
事
だ
け
が
高
校
野
球

で
は
な
い
。
3
年
間
試
合
に
出
よ
う
が

出
ま
い
が
関
係
な
く
、
本
当
に
野
球
部

の
為
に
一
生
懸
命
や
っ
た
と
自
分
自
身

褒
め
て
や
り
た
い
、
そ
う
い
っ
て
卒
業

で
き
る
よ
う
な
3
年
間
を
送
っ
て
も
ら

い
た
い
。

・
私
は
試
合
を
や
る
以
上
、
勝
敗
に
こ

だ
わ
る
。
で
も
、
小
学
生
に
は
野
球
の

楽
し
さ
、
面
白
さ
を
教
え
て
も
ら
い
た

い
。
こ
れ
は
な
か
な
か
難
し
い
事
だ
け

ど
、
子
ど
も
た
ち
が
「
明
日
も
野
球
や

り
た
い
」
そ
う
思
っ
て
く
れ
る
よ
う
な

指
導
を
し
て
い
た
だ
き
た
い
。
一
生
懸

命
や
っ
た
、
と
い
う
事
が
大
事
な
の
で

す
か
ら
。

大
井
監
督
へ
の
質
問

Ｑ
．
準
優
勝
し
た
試
合
は
大
き
く
点
差

が
開
い
て
い
た
が
、
あ
き
ら
め
さ
せ
な

い
為
に
ど
う
ア
ド
バ
イ
ス
し
た
の
か

Ａ
．
9
回
の
攻
撃
が
始
ま
る
前
「
お
い
、

こ
の
ま
ま
終
わ
る
の
は
癪
だ
ろ
う
。
少

し
ど
う
だ
、
反
撃
し
て
み
ろ
」
と
い
う

事
を
言
い
ま
し
た
。
2
ア
ウ
ト
に
な
っ

て
追
い
込
ま
れ
た
時
に
ム
ー
ド
メ
ー
カ

ー
が
出
塁
し
次
が
続
い
て
い
き
、
そ
う

し
て
ネ
ッ
ト
裏
か
ら
外
野
ま
で
広
が
る

大
声
援
。
甲
子
園
が
、
あ
あ
い
う
雰
囲

気
で
打
た
せ
る
こ
と
っ
て
あ
り
ま
す
。

Ｑ
．
問
題
あ
り
だ
な
、
と
思
う
生
徒
に

対
し
て
ど
う
指
導
す
る
か

Ａ
．
私
は
そ
う
い
う
子
に
対
し
て
怒
っ

た
こ
と
は
な
い
で
す
。
だ
っ
て
、
一
生

懸
命
や
っ
て
い
る
の
に
。
重
荷
に
な
り

ま
す
。

「
せ
っ
か
く
野
球
部
に
入
っ
た
の
だ
か

ら
、
や
め
な
い
で
頑
張
れ
よ
。
お
前
が

出
来
る
事
は
い
く
ら
で
も
あ
る
ん
だ
か

ら
」
と
ア
ド
バ
イ
ス
し
ま
す
。

講
演
を
聞
い
て

　

新
発
田
市
少
年
補
導
委
員　

　

田
代　

隆
子　

様

　

新
潟
県
民
に
感
動
を
与
え
た
甲
子

園
準
優
勝
の
裏
で
の
監
督
の
31
年
間

の
ご
苦
労
や
思
い
を
知
る
こ
と
が
で

き
ま
し
た
。

　
「
高
校
野
球
は
正
に
教
育
そ
の
も

の
、
新
潟
県
の
高
校
で
選
手
が
監
督

を
甲
子
園
に
、
そ
し
て
優
勝
旗
を
新

潟
に
」
又
、「
小
学
生
に
は
、
勝
敗

は
二
の
次
で
野
球
の
楽
し
さ
を
教
え

て
ほ
し
い
」
と
言
わ
れ
る
大
井
監
督

の
言
葉
は
、
他
の
ス
ポ
ー
ツ
や
習
い

事
に
も
共
通
と
思
い
ま
す
。

　

高
校
野
球
を
応
援
し
、
子
ど
も
た

ち
の
健
や
か
な
成
長
を
願
う
私
に
と

っ
て
、
有
意
義
な
講
演
会
で
し
た
。

　

外
ヶ
輪
小
学
校
Ｐ
Ｔ
Ａ　
　
　
　

（
学
童
野
球
チ
ー
ム　

保
護
者
）

佐
藤　
　

望　

様

　
「
高
校
野
球
は
教
育
の
一
環
で
は

な
く
、
人
生
教
育
そ
の
も
の
だ
」
こ

の
言
葉
の
意
味
を
少
し
ず
つ
、
確
実

に
、
曲
げ
る
こ
と
な
く
子
供
達
に
伝

え
続
け
た
こ
と
が
、
甲
子
園
に
繋
が

っ
た
の
だ
と
講
演
を
聞
い
て
感
じ
ま

し
た
。「
野
球
の
試
合
に
負
け
る
こ

と
よ
り
も
人
生
で
つ
ま
ず
き
負
け
そ

う
に
な
る
事
の
方
が
多
い
」
そ
の
時

に
壁
を
乗
り
越
え
ら
れ
る
人
間
に
育

っ
て
く
れ
る
様
、
少
年
野
球
運
営
を

通
じ
て
子
供
達
と
接
し
伝
え
て
い
き

た
い
で
す
。

会場前で待っていた少年野球チームを激励する大井総監督
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ひとりで悩まないで！～大切な命をみんなで守ろう～

　

今
回
の
「
は
ば
た
き
」
が
平
成
二
十
九

年
度
の
最
終
に
な
り
ま
す
。　
　
　

　

こ
の
号
が
お
手
元
に
届
く
こ
ろ
に
は
、

春
の
気
配
が
感
じ
ら
れ
て
い
る
こ
と
で
し

ょ
う
。
こ
の
冬
は
、
例
年
に
な
く
早
く
強

い
寒
波
の
襲
来
に
な
り
ま
し
た
。
日
本
列

島
の
各
地
で
、
積
雪
や
気
温
が
観
測
史
上

初
や
何
十
年
か
ぶ
り
を
記
録
す
る
と
い
う

ニ
ュ
ー
ス
が
流
れ
ま
し
た
。
そ
ん
な
中
で

も
、
多
く
の
子
ど
も
た
ち
は
、
自
ら
の
足

で
学
校
へ
と
歩
を
進
め
て
い
ま
し
た
。
冬

は
、
歩
行
者
に
と
っ
て
は
つ
ら
い
季
節
で

す
。
安
全
に
歩
け
な
い
道
、
消
雪
パ
イ
プ

の
水
を
は
ね
上
げ
て
走
る
車
。
運
転
す
る

側
の
心
配
り
や
優
し
さ
が
問
わ
れ
る
季
節

で
も
あ
り
ま
す
。

　

春
の
訪
れ
と
と
も
に
厳
し
い
冬
の
こ
と

を
忘
れ
る
の
で
は
な
く
、
冬
に
培
っ
た
、

互
い
を
思
い
や
る
心
を
、
そ
れ
ぞ
れ
の
季

節
で
も
表
せ
た
ら
よ
い
と
思
い
ま
す
。
子

ど
も
た
ち
は
、
四
月
か
ら
の
新
た
な
始
ま

り
に
向
け
て
羽
ば
た
く
準
備
を
し
て
い
る

こ
と
で
し
ょ
う
。
し
っ
か
り
と
家
庭
地
域

で
見
守
っ
て
い
き
ま
し
ょ
う
。

�

（
編
集
委
員
　
前
田
　
清
）

発　

行　

新
発
田
青
少
年
健
全
育
成
市
民
会
議

事
務
局　

新
発
田
市
青
少
年
健
全
育
成
セ
ン
タ
ー

住　

所　

新
発
田
市
緑
町
二
丁
目
六
番
三
十
六
号

電　

話　
（
〇
二
五
四
）
二
六

−

〇
八
九
七

　
　

編
集
委
員

　
　
　
　

猿
子　

洋
司　
　

前
田　
　

清

　
　
　
　

小
出　

隆
一　
　

水
野　

善
栄

　
　
　
　

遠
山　

明
美

あ
と
が
き

　警察庁が公表した昨年 1 年間の全国の自殺者は、21,897 人（速報値）で、8 年連続で減少してい
るとのこと。県内も、473 人（前年比 72 人減）で全国同様に 8 年連続減少しています。しかし、県
内の自殺死亡率（人口 10 万人あたりの自殺者数）は、20.7 人で、依然として全国ワースト上位となっ
ています。また、年齢別でみると、各年代の自殺者が減っている中、19 歳以下だけは、前年の 1.5 倍
に増えている状況があります。若い世代は自分からＳＯＳを発信することが苦手な人が多く、一人で
思い悩んでしまうケースが少なくありません。家庭や学校だけではなく、社会全体で連携し、若者の
悩みにアプローチする努力が必要です。

≪気づき≫　周りの人のちょっとした変化に気づき、耳を傾けましょう。
　◆　発言・行動・体調の変化に注意し、ちょっとしたサインになるべく早く気づきましょう。
　　　変化に気づいたら、「眠れてますか？」など、声かけをしましょう。
　◆　悩みを話してくれたら、時間をかけて、できる限り傾聴しましょう。
　◆　話をそらしたり、訴えや気持ちを否定したり、表面的な励ましをすることは逆効果です。
　　　相手の気持ちを尊重し、共感した上で、相手を大切に思う気持ちを伝えましょう。

≪つなぎ≫　早めに専門家に相談するよう促しましょう。
　◆　心の病気の兆候があれば、家族、先生、友人といったキーパーソンの協力を求めましょう。
　◆　キーパーソンと連携し、相談機関、医療機関の専門家への相談につなげましょう。

≪見守り≫　温かく寄り添いながら、じっくりと見守りましょう。
　◆　身体や心の健康状態について自然な雰囲気で声をかけて、あせらず優しく寄り添い見守りましょう。
　◆　必要に応じ、キーパーソンと連携をとり、専門家に情報を提供しましょう。

【新潟県こころの相談ダイヤル】� ０５７０－７８３－０２５
【新潟いのちの電話（新発田）】� ０２５４－２０－４３４３
【２４時間子どもＳＯＳダイヤル】�０１２０－０－７８３１０
【新潟県いじめ相談メール】� ijime@mailsoudan.org
【新潟県いじめ相談電話】� ０２５４－２６－７５０９
　※　いずれも毎日２４時間受付ています。

自殺予防のための3つの行動

相談連絡先一覧


