
令和8年度 新発田市産後ケア事業のご案内

市が委託した医療機関等での宿泊や日帰り、または家庭訪問により、お母さんの心身のケアや育児
指導等を行います。 利用料金の一部を市が助成します。

✿問合せ先 ： こども課こども家庭センター健やか育児支援係
　　　　　　（新発田市乙次(おとじ)26-2豊浦地区公民館内）　 電話（0254）28-0415

出産後1年未満のお母さんとお子さんで、心身のケアや育児のサポートを必要としている方。 

※感染症に罹患している場合や入院加療が必要な場合は利用できません。 

✿　対　象

〇産婦の心身の不調や育児不安に対するケア
〇乳房管理
〇沐浴や授乳などの育児指導
※家事サービス、託児サービスではありません

✿　ケアの内容

〇宿泊型
〇デイサービス型（日帰り）　　いずれも７回（日）まで
〇アウトリーチ型（家庭訪問）
※宿泊型の場合、１泊２日は「２回（日）」とカウントします。

✿　サービス種別及び利用上限回数

１　利用したい日の３週間前までに、申請書を市に提出、もしくは市ホームページから電子申請してください。
　※妊娠中の場合は、妊娠8か月以降に申請してください。
　　　　　　　　　　　↓
２　市は申請を受け、利用決定の内容を記載した
　「新発田市産後ケア事業利用承認（不承認）通知書」等を郵送します。
　　　　　　　　　　　↓
３　通知が届いたら希望する施設（下記及び裏面記載）に予約をしてください。
　 なお、アウトリーチ型の場合は、利用可能な助産院等を通知と同封しお知らせします。

✿　利用の流れ

新発田市産後ケア 
スマホでかんたん申請！

✿　利用施設等

（令和8年６月更新版）

【新発田市内　宿泊型・デイサービス型】　　　　　　　　　　　　　　　　　　
利用可能な

こどもの月齢

新発田市諏訪町1丁目2番15号 宿泊 25,000 4,500

（0254）22-1155 デイ 13,000 1,000

新発田市中田町2丁目17番15号 宿泊 23,500 3,000

（0254）26-1405 デイ 14,000 2,000

中曽根町：090-9386-4022

住吉町　：090-7179-6208

※予約は公式LINEをご確認ください。

新発田市豊町3丁目5番11号

（0254）28-8284

※予約は公式instagramをご確認ください。

【アウトリーチ型（家庭訪問）】
利用可能な

こどもの月齢

概ね 概ね

13,000 1,500

（新発田市外の施設は裏面参照）

施設名 連絡先 利用料金/日（円）
自己負担額/日

（円）

富田産科婦人科クリニック 1か月未満

関塚医院 3か月未満

産後ケアハウス　ねんね 6か月未満 デイ 13,000 1,000

ほっとしばた　すまいる保育園 3～7か月 デイ 13,000 1,000

助産院等 利用料金/日（円）
自己負担額/日

（円）

産後ケア事業利用承認通知の際にお知らせします。 12か月未満 訪問



✿　利用施設等

【新発田市外　宿泊型・デイサービス型】　　　　　　　　　　　　　　　　　　
利用可能な

こどもの月齢

新潟市東区中野山891-1 宿泊 28,000 7,500

（025）256-5561 デイ 19,000 7,000

新潟市中央区出来島1丁目5番15号 宿泊 26,000 5,500

（025）281-1103 デイ 13,000 1,000

新潟市中央区上大川前通6番町1183番地 宿泊 29,000 8,500

（025）228-7171 デイ 19,000 7,000

新潟市中央区長潟837番地1 宿泊 29,000 8,500

（025）286-4103 デイ 15,000 3,000

新潟市中央区天神尾1丁目17番5号

（025）244-1122

新潟市中央区鐘木463番地7

（025）281-5151

新潟市中央区神道寺1丁目5番44号

（025）278-3177

新潟市江南区横越中央7丁目1番7号 宿泊 23,000 2,500

（025）384-4103 デイ 14,000 2,000

新潟市江南区横越中央7丁目1番6号 宿泊 23,000 2,500

（025）384-8603 デイ 14,000 2,000

新潟市江南区西町2-3-24　2階 宿泊 25,500 5,000

070-5015-6416 デイ 16,000 4,000

新潟市秋葉区新津5149-17 宿泊 29,000 8,500

（0250）23-1103 デイ 19,000 7,000

新潟市西区五十嵐1の町6379-95 宿泊 29,000 8,500

（025）263-0303 デイ 19,000 7,000

新潟市西蒲区巻甲4670番地 宿泊 29,000 8,500

（0256）72-2785 デイ 19,000 7,000

新潟市西区立仏1068番地2

080-6015-6068

☆利用料金から市の助成額（宿泊20,500円、デイサービス12,000円、アウトリーチ11,500円）を差し引いた額が自己負担額となります。

☆市の産後ケア事業以外のサービス（例：時間延長、特別室の利用、リフレッシュのためのマッサージなど）の利用料金は、全額自己負担となります。

☆市民税非課税世帯及び生活保護世帯は、宿泊型の市の助成額が23,000円となります。

☆多胎児の場合、別途加算料が生じた場合は、宿泊5,000円、デイサービス3,000円、アウトリーチ2,000円を上限として市が助成します。

☆施設により、上記以外の料金がかかる場合があります。予約等の際にご確認ください。

☆アウトリーチ型の訪問時間は90分程度です。

施設名 連絡先 利用料金/日（円）
自己負担額/日

（円）

本多レディースクリニック 3か月未満

エンゼルマザークリニック 6か月未満

竹山病院 3か月未満

とくなが女性クリニック ２か月未満

ロイヤルハートクリニック 1か月未満 宿泊 29,000 8,500

新潟市民病院 1か月未満 宿泊 29,000 8,500

はっぴぃmamaはうす 6か月未満 デイ
19,000～
21,000

7,000～
9,000

新津産科婦人科クリニック 3か月未満

さくらマタニティケアホーム 3か月未満

株式会社　Rainbow　Smiles 12か月未満

新潟レディースライフクリニック 2か月未満

みちつき助産院 6か月未満

荒川レディースクリニック 3か月未満

ikka産後ケア 6か月未満 デイ 19,000 7,000


