
加治川スポーツ振興会主催ランニング教室 開催！  
 

スポーツの基礎“ランニング”を学ぶ、ランニング 

教室を開催します。 

と き 9 月10 日（日）10:00～11:30 

ところ  加治川地区屋外運動場（中川分館裏） 

       ※雨天時 中川分館 講堂 

料 金    無料 

対 象    加治川地区の小学校 6 年生～中学生 

定 員  20 名(先着) 

講 師  佐藤 良司さん(日本陸上連盟上級コーチ) 

持ち物    運動靴、走りやすい服(雨天時は室内用の靴) 

申込み    8 月 10 日(木)～8 月 23 日(水)17 時までに、 

       加治川地区公民館へ電話または来館でお申込み 

       ください。 

問合せ    加治川地区公民館 

 

加治川スポーツ振興会主催 

秋季グラウンドゴルフ大会開催 
 

少し早いスポーツの秋がやってきます。 

と き  9 月 3 日(日) 9:00～12:00 受付 8:30～ 

       ※雨天時 9 月 10 日(日)に延期 

ところ    箱岩地内土取り場跡地 

対 象  小学生以上で、加治川地区に在住または勤務の方 

料 金  1 人 300 円(保険料など) ※小学生無料 

持ち物    グラウンドゴルフ用具  

       ※道具がない場合は、お貸しします。 

申込み    8 月２日(水)～8 月１８日(金)までに、 

       加治川地区公民館へ電話または来館でお申込み 

       ください。 

問合せ    加治川地区公民館 

 

加治川スポーツ振興会主催ヨガ体験教室開催 
ヨガの世界を体験してみませんか？（全 5 回コース） 

 

 と き  第 1 回 9 月 19 日(火) 19:00～20:30 

第 2 回 10 月 2 日(月) 19:00～20:30 

第 3 回 10 月 16 日(月) 19:00～20:30 

第 4 回 11 月 6 日(月) 19:00～20:30 

第 5 回 11 月 20 日(月) 19:00～20:30 

 ところ  加治川地区公民館 和室 

 料 金  1 回 500 円(全 5 回の受講で 2,500 円) 

 定 員  20 名(先着) 

 講 師  伊藤 千賀さん 

 持ち物  飲み物、ヨガ用マット（ある人のみ） 

申込み  9 月 5 日(火)～期間中随時募集しています。 

下記連絡先へお電話ください。不在の場合は加治川地 

区公民館へご連絡ください。 

 問合せ  ヨガを楽しむ会 五十嵐☎090-4548-1503 

 

 

加治川スポーツ振興会主催 

男女混合ソフトボール大会開催 
高校野球にも負けない熱い戦い！今年の栄光はどのチームに？ 

と き  8 月27 日(日) 8:30～ 

       ※雨天時 9 月 3 日(日) 

ところ  大天城公園野球場(メイン) 

       加治川地区屋外運動場(サブ) 

料 金  1 チーム 2,000 円 

その他    抽選会を 8 月 21 日(月)19:00 から加治川地区公 

       民館で行います。 

申込み    8 月 18 日(金)までに、加治川地区公民館へ申込み 

       用紙を提出ください。申込み用紙は公民館に設置 

       してあります。 

問合せ    加治川地区公民館 

高齢者大学「いきいき講座」第 8回のご案内 

「絵手紙教室」を開催します 

好きな題材の絵を描いて、自分だけのオリジナルな絵手紙を創っ 

てみませんか。実際に送ったり、作品を書きためて友人知人にお見

せしたりするのも楽しみです。 

と き 9 月13 日（水）10:00～12:00 

ところ 加治川地区公民館 第 1 研修室 

講 師 日本絵手紙協会 公認講師  澁谷 泰子さん 

参加費 100 円 

持ち物 描く絵の現物見本（野菜、花、工藝品など）を２種類。（１ 

種類は手紙を出す相手をイメージしたもの） 

その他 創作した絵手紙は、11 月 11 日(土)、12 日(日)に開催 

    する公民館まつりに展示する予定です。 

申込み 加治川地区公民館へ 8 月 28 日（月）までに電話または来 

館で申込みください。（先着 20 名） 

 

夏休み 学習教室 開放 
 涼しい部屋で宿題をしよう！お友達と誘い合っての利用や、部活

帰りに少しだけの利用もお待ちしています。 

と き 8 月 25 日（金）までの 13:00～17:00 

    ※土日祝日、8 月 14・15 日を除く 

    上記時間内の自由な時間に来て、帰ることができます。 

ところ 加治川地区公民館 第１研修室 

対 象 加治川小学校４～６年生、加治川中学校１～３年生 

料 金 無料 

 

- 利用のルール - 

・読書のみの利用はできません。 

・使うときは、公民館窓口に一言伝えてください。 

・食事をする場合は、公民館の談話室を使ってください。 

（飲み物は学習室でも可。） 

 

問合せ 加治川地区公民館 
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