
土曜学習モデル事業

七社
ななやしろ

塾
じゅく

随時申込み受付しています！

七社塾は、一般的な塾とは異なり、自主学習の教室です。毎週土

曜日の午後を活用し、学校の授業の復習や予習、宿題、持っている

問題集や参考書など、各自で用意した教材に取り組み、分からない

ところを講師に質問する自主学習の教室です。

申込みは、随時行っておりますので、希望する方はお問い合わせ

ください。

2 月、3月の開催日

と き ２月６日、１３日、２０日、２７日

３月５日、１２日、１９日、２６日（H27年度最終日）

いずれも土曜日 13:30～15:15

都合の悪い日はお休みしてもOK！欠席連絡は不要。

ところ 加治川地区公民館

問合せ先 加治川地区公民館

七社塾で、学習習慣・

生活習慣を見直してみ

ませんか？

七社塾で、自学の力を

身に付けてみません

か？

講師には、教員OB・

塾講師・公務員・大学

生・専門学校生・高校生などの皆さんに協力していただいておりま

す。分からないところは、どんどん質問をして、講師の方を利用し

ましょう。

出張 公民館講座 希望者募集！

この講座は、皆さんのご希望により、公民館が各地域へ出向いて

行う講座です。地域のお茶の間、集落センターなど、お呼びがかか

れば、いつでも・どこへでも公民館は、伺います！

対 象 加治川地域にお住まいの方で、５人以上の団体やグループ。

と き 日程調整し開催日時を決定します。

※講師の都合等により、希望に沿えない場合がありますの

で、予めご了承ください。

ところ 各地区、集落センターなど（公民館、分館も可）

参加費 無料（料理の場合のみ、材料費１人５００円程度必要）

※参加者からの講師謝礼は必要ありません。

開催日 平成２８年２月末まで

内 容 以下のとおり

No 内容

1 熱中症 ～ご存じですか？予防・対策法～

2 脳卒中ってどんな病気？

3 知りたい！がんの基礎知識

4 心の健康づくり～ほっと一息～

5 笑う門には福来たる～笑いヨガ～

6 劇公開 ～認知症の話～

7 劇公開 ～舌きり雀～

8 じぶんを守る ～交通安全・防犯～

9 もしも大切な家族が目の前で倒れたら…？

～簡単な救急法（ＡＥＤの操作など）～

10 郷土料理 ～つくって・食べて・おいしい～

11 ほっとスイーツ お菓子作り

12 もっと長生き！イキイキ！健康太極拳

13 ハーモニカ演奏と介護経験談

-内容を追加する場合もあります！-

新発田市 成人式 のお知らせ

と き ３月２０日（日）午前の部１０：００～

加治川中学校出身者は 午前の部 です。

ところ 市民文化会館（新発田市中央町４-１１-７）

対 象 平成７年４月２日から平成８年４月１日までに生まれた方

・以前当市に住んでいて、現在当市に住所がない方の

参加も可能です（申込みが必要）。

・当市に住所がある方は申込み不要です。

申込み・問合せ 中央公民館（生涯学習センター内）☎22-8516

忘れ物棚を設置しました

加治川地区公民館・体育館での落し物について、これまで事務

室保管しておりましたが、確認しづらい・何があるか分からない

等の意見があったため、公民館入口・体育館入口に忘れ物棚を設

置しました。

公民館・体育館を利用の際は、自分の

忘れ物がないか、忘れ物棚を確認する

ようお願い致します。
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気軽に、お声掛け

ください。


