
～みなさん真剣に取り組みました～ 

救急法（ＡＥＤ）講習会  報告 
７月１４日、スポーツ振興会主催による救急法（ＡＥＤ）の

講習会が開催されました。１０人の参加者は、心臓マッサージ

やＡＥＤの使い方など、２人ひと組でダミー人形を使いながら

学びました。 

はじめてＡＥＤを触る人が多い中、消防署員の指導を受けな

がら、みなさん汗だくになって真剣に学んでいました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
～三楽大学 活動報告～ 

防災講座（にいがた連携公開講座） 

7月１日（水）加治川地区公民館「講堂」 参加者10人 

災害から命を守るため、私たちの住む地域の活断層分布と地震

の歴史を理解し、いざという時にどのような行動をとるべきかを

学びました。 

 

書道講座（のし袋表書き） 

7月15日（水）加治川地区公民館「第1研修室」  

参加者8人 

  

小筆の先に気持を集中し 

て、かっこよく書くコツを 

学びました。 

 

 

中央公民館合同学習会（音楽鑑賞会） 

7 月 28 日（火）生涯学習センター「講堂」 参加者９人 

「ザ・ニュー・コモード」の皆さんによる、歌と踊りを楽しみ

ました。 
 

 

新潟県教育委員会 主催 

にいがた連携公開講座 報告 
7 月 1 日（水） 加治川地区公民館「講堂」 参加者 31 名 

 

新潟大学准教授の卜部
う ら べ

厚志
あ つ し

 

さんの講演。私たちの住む地域 

の地震や津波被害の特徴を考え 

るとともに、災害を予測して避 

難行動する知識を学びました。 

新潟地震（昭和 39 年）では、 

広い範囲で液状化による建物や 

加治川堤防に被害が生じました。 

 

 

グリーンカーテンプロジェクト

～すくすくと育っています～ 
６月３日に苗を植えた加治川地区公民館

のゴーヤは、すくすくと成長しています。

今年はネット位置を高くしたので、今後が

とても楽しみです。 

カーテンにするポイントは、葉が５～７枚になったら、先端

の芽を摘み、分枝すると、強い脇芽が出てカーテンになるとの

ことです。 

  地球温暖化防止、省エネ、節電に尐しでも役に立って欲しい

です。皆さんも、地球温暖化対策のため、やってみませんか？ 

  

  

 

 

 

 

 

 

 

会員募集！！ 

切り絵サークル「さくら」 
 

 

あなたも切り絵をやってみませんか？ 

年齢や性別に関係なく、誰でも出来ますので、一度体験して

みて下さい。 

 

ところ：加治川地区公民館 

と き：毎月第１木曜日 １９：００～２１：００ 

月会費：７５０円 

申込み・問合せ：榎本 ０２５４－４３－６０８１ 

           ０９０－１５５６－８１３２ 

※初心者の方にも、やさしく指導いたします。 

 

 

 

図書館からのお知らせ 

あたらしく入った本 

 

≪一般図書≫ 

○医師たちが認めた「玄米」エビデンス 

○「心の壁」を変えて幸せに生きる  ○睡眠障害のなぞを解く 

○薄味が決め手！味付けの基本      ○ココナッツオイルの本       

○有機野菜ビックリ教室      ○和食 

○相続と遺言のことならこの1冊     ○世界遺産 

○苦しみあってこそ人生         ○十津川警部裏切りの駅 

    

≪児童図書≫ 

○アナと雪の女王エルサのサプライズ 

○トムとジェリーのそらとぶ迷路 

○経済ナゾ解き隊             ○うごく！深海生物最強ずかん 

○鬼のほっぺけぽー       ○ことばのいたずら 

○ま、いっか！               ○もういいよったらもういいよ 

大きく育つこ

とを見守って

くださいね。 


