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 「テト
て と

」は どう過
す

ごす？ 
【テト
て と

の 定番
ていばん

料理
りょうり

】 

・バインチュン
ば い ん ち ゅ ん

 

ベトナム
べ と な む

の 代表的
だいひょうてき

な お正月
しょうがつ

料理
りょうり

です。 もち米
ごめ

を 使
つか

って作
つく

る ちまきの ような ものです。 

・豚肉
ぶたにく

と 卵
たまご

の ココナッツジュース
こ こ な っ つ じ ゅ ー す

煮
に

 

・揚
あ

げ春巻
は る ま

き 

テト
て と

でなくても 食べますが、 テト
て と

には 特
とく

に 欠
か

かせない 料理
りょうり

 です。 

【テト
て と

の遊
あそ

び】 

・カードゲーム
か ー ど げ ー む

や ボードゲーム
ぼ ー ど げ ー む

を します。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

No.244 2024年
ねん

1月
がつ

 

発行
はっこう

 新発田市
し ば た し

 市民
し み ん

まちづくり支援課
し え ん か

 

新発田市
し ば た し

に 住
す

む 外国
がいこく

の 方
かた

への お知
し

らせです。 毎
まい

月
つき

 １回
かい

 発
はっ

行
こう

しています。 

Facebook 

Shibata Topics 

 for Foreign Residents 

 

いつ 

(日
にち

) 

 対象
たいしょう

  どなたでも（小学生
しょうがくせい

以下
い か

は 保護者
ほ ご し ゃ

の同伴
どうはん

が 必要
ひつよう

です。） 

 参加費
さ ん か ひ

（お金
かね

）  500円
えん

  

 定員
ていいん

 16名
めい

 （日本人
にほんじん

8名
めい

、 外国
がいこく

出身者
しゅっしんしゃ

8名
めい

） 

 申込
もうしこみ

方法
ほうほう

 以下
い か

の いずれかの 方法
ほうほう

で 申込
もうしこ

んでください。 

申込
もうしこ

みフォーム
ふ ぉ ー む

 

電話
で ん わ

 0254-28-9640（新発田市
し ば た し

市民
し み ん

まちづくり支援課
し え ん か

） 

メール
め ー る

 machizukuri@city.shibata.lg.jp  

 申込
もうしこみ

受付期間
うけつけきかん

 1月
がつ

17日
にち

（水
すい

）～2月
がつ

2日
にち

（金
きん

） ※電話
で ん わ

は 土曜日
ど よ う び

、 日曜日
にちようび

は 受付
うけつけ

できません。 

どこで 

イクネス
い く ね す

しばた 調理室
ちょうりしつ

 

（受付
うけつけ

は 2階
かい

多目的室
た も く て き し つ

2) 

午前
ご ぜ ん

11時
じ

から午後
ご ご

2時
じ

まで

（午前
ごぜん

10時
じ

45分
ふん

 受付
うけつけ

開始
かいし

） 
 

内容
ないよう

・持
も

ち物
もの

など、 詳
くわ

しくは チラシ
ち ら し

を 見
み

てください！ 

ベトナム
べ と な む

の 旧正月
きゅうしょうがつ

 「テト
て と

」を 体験
たいけん

しませんか？ 

主催
しゅさい

：新発田市
し ば た し

地域
ち い き

おこし協力隊
きょうりょくたい

（多文化
た ぶ ん か

共生
きょうせい

コーディネーター
こ ー で ぃ ね ー た ー

） 

 

 

←申込
もうしこみ

フォーム
ふ ぉ ー む

 

mailto:machizukuri@city.shibata.lg.jp
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大雪
お お ゆ き

に 気
き

を つけて ください 
 

雪
ゆき

が 激
はげ

しく 降
ふ

っている とき、 車
くるま

で 外
そと

に 出
で

ると、 長
なが

い 時
じ

間
かん

 動
うご

けなくなる ことが あります（＝立往生
たちおうじょう

）。  

車
くるま

の 中
なか

に いる ときは、 車
くるま

の マフラー
ま ふ ら ー

 （車
くるま

の 後
うし

ろの 下
した

に ある、 排
はい

気
き

ガ
が

ス
す

を  

出
だ

す ための 筒
つつ

）が 塞
ふさ

がれない ように、 雪
ゆき

を 取
と

り除
のぞ

いて ください。 

雪
ゆき

が 凍
こお

ったり、 雪
ゆき

の 影
えい

響
きょう

で 木
き

が 倒
たお

れたり すると、 電
でん

気
き

が 止
と

まる ことが あります。 

懐中
かいちゅう

電灯
でんとう

や カイロ
か い ろ

など、 停電
ていでん

に 備
そな

えて 準備
じゅんび

をして おきましょう。 

雪
ゆき

が 降
ふ

ると バ
ば

ス
す

や 電
でん

車
しゃ

など 交
こう

通
つう

にも 影
えい

響
きょう

が でます。 交
こう

通
つう

 状
じょう

況
きょう

を よく  

確
かく

認
にん

して ください。 気
き

温
おん

も 下
さ

がるので、 温
あたた

かい 服
ふく

を 着
き

て 過
す

ごして ください。 

 

＜便利
べ ん り

な サイト
さ い と

＞ 

https://www.niigata-ia.or.jp/category/medical/    

（新潟県
にいがたけん

国際
こくさい

交流
こうりゅう

協会
きょうかい

HP 医療
いりょう

・防災
ぼうさい

情報
じょうほう

） 

新
にい

潟
がた

県
けん

の 各
かく

市
し

町
ちょう

村
そん

の 新
あたら

しい情
じょう

報
ほう

を 色々
いろいろ

な国
くに

の言葉
こ と ば

で 読
よ

むことが できます。 

 

https://www.data.jma.go.jp/multi/index.html （気象庁
きしょうちょう

HP）   

全国
ぜんこく

の 天気
て ん き

の情報
じょうほう

を 色々
いろいろ

な国
くに

の言葉
こ と ば

で 読
よ

むことが できます。 

 

https://www3.nhk.or.jp/news/easy/ （NEWS WEB EASY）   

やさしい日本語
に ほ ん ご

で ニュース
に ゅ ー す

が 書
か

いてあります。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

「新潟県
にいがたけん

の雪
ゆき

情報
じょうほう

」が便利
べ ん り

です 

雪
ゆき

が 降
ふ

る 情
じょう

報
ほう

などを、 午
ご

前
ぜん

10時
じ

と 午
ご

後
ご

4時
じ

に 更
こう

新
しん

します。 

除雪
じょせつ

 作業
さぎょう

や 通勤
つうきん

、 通学
つうがく

など、 外
そと

に 出
で

るときに 活用
かつよう

して ください。 

◀雪
ゆき

情 報
じょうほう

システム
し す て む

 

おしらせ 

 

令和
れ い わ

６年度
ね ん ど

 健康診査
けんこうしんさ

調査票
ちょうさひょう

（兼
けん

申込
もうしこみ

）の 提出
ていしゅつ

を お願
ねが

いします 

担当
たんとう

：健康
けんこう

推進課
す い し んか

 成人
せいじん

保健係
ほけんがかり

  TEL:0254-28-9212 

「健康
けんこう

診査
し ん さ

調査票
ちょうさひょう

」は、 市
し

の健
けん

診
しん

の 申
もう

し込
こ

みと 併
あわ

せて、 みなさんの 健
けん

診
しん

の 受診
じゅしん

予定
よ て い

を 教
おし

えてもらい、 健康
けんこう

管理
か ん り

の 資料
しりょう

とするための 調査
ちょうさ

です。 調査票
ちょうさひょう

は 各世帯
か く せ た い

の 世帯
せ た い

主
ぬし

へ １月
がつ

上旬
じょうじゅん

に 送
おく

りました。 職場
しょくば

や 病院
びょういん

などで 健
けん

診
しん

を 受
う

ける 予定
よ て い

の方
かた

も 必
かなら

ず 提出
ていしゅつ

してください。 

提出
ていしゅつ

期限
き げ ん

：1月
がつ

25日
にち

 

詳
くわ

しくは、お送
おく

りした 健康
けんこう

診査
し ん さ

調査票
ちょうさひょう

 に 同封
どうふう

している  

リーフレット
り ー ふ れ っ と

を 見
み

てください。 

←健康
けんこう

診査
し ん さ

 

調査票
ちょうさひょう

の 見本
み ほ ん

 

https://www.niigata-ia.or.jp/category/medical/
https://www.data.jma.go.jp/multi/index.html
https://www3.nhk.or.jp/news/easy/
tel:0254-28-9212
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新潟
に いが た

県内
け ん な い

多言語
た げ ん ご

生活
せ い か つ

相談
そ う だ ん

窓口
ま ど ぐ ち

 
 

困
こま

っていることは ありませんか？ 

外国
がいこく

出身
しゅっしん

の方
かた

が、 困
こま

っていることを 相談
そうだん

できる 窓口
まどぐち

が あります。 外国語
がいこくご

で 対応
たいおう

します。 

日本語
に ほ ん ご

が 話
はな

せなくても 大丈夫
だいじょうぶ

です。 

名前
な ま え

 電話番号
でんわばんごう

 住所
じゅうしょ

 相談
そうだん

のしかた 

新発田市
し ば た し

役所
やくしょ

 

市民
し み ん

まちづくり

支援課
し え ん か

 

0254-28-9640 

新発田市
し ば た し

中 央 町
ちゅうおうちょう

3-3-3 

新発田市
し ば た し

役所
やくしょ

 6階
かい

 

電話
で ん わ

・窓口
まどぐち

に行
い

く・メール
め ー る

 

machizukuri@city.shibata.lg.jp 

FRCN 

外国人
がいこくじん

相談
そうだん

センター
せ ん た ー

 

025-241-1881 

新潟市
にいがたし

中央区
ちゅうおうく

 

万代
ばんだい

島
じま

5-1 

万代島
ばんだいじま

ビル
び る

2階
かい

 

電話
で ん わ

・窓口
まどぐち

に行
い

く・ ZOOM・ メール
め ー る

 

nia10@niigata-ia.or.jp 

URL：https://www.niigata-ia.or.jp/ 

よりそい

ホットライン
ほ っ と ら い ん

 

0120-279-338 

（案内
あんない

が 流
なが

れたら、２

を 押
お

してください。）  

 
電話
で ん わ

 

URL：https://www.since2011.net/yorisoi/ 

新潟
にいがた

ヘルプ
へ る ぷ

の会
かい

 
025-228-2212 

080-6596-0168 

 
電話
で ん わ

 

くらしの情報
じょうほう

  

夜間
や か ん

・休日
きゅうじつ

は、新発田
し ば た

地区
ち く

 救 急
きゅうきゅう

診療所
しんりょうじょ

・休日
きゅうじつ

救 急
きゅうきゅう

 歯科
し か

診療所
しんりょうじょ

を ご利用
り よ う

ください。 

場
ば

所
しょ

： 新発田市
し ば た し

 本 町
ほんちょう

1-16-14      

電
でん

話
わ

： 0254-23-8350 

受診
じゅしん

の目安
めやす

： 急
きゅう

に 熱
ねつ

が 出
で

た、おなかが 痛
いた

い、体 調
たいちょう

が 悪
わる

い など 

※小児
しょうに

は 対応
たいおう

 できない 場合
ばあい

が あります。 必
かなら

ず、 行
い

く前
まえ

に 電話
でんわ

で 相談
そうだん

 して ください。 

持
も

ち 物
もの

：健康
けんこう

保険証
ほけんしょう

、 各種
かくしゅ

医療
いりょう

受給者証
じゅきゅうしゃしょう

、 おくすり手帳
てちょう

 

診療科
しんりょうか

・診療
しんりょう

日
び

・受付
うけつけ

時間
じ か ん

  

診療科
しんりょうか

 診療
しんりょう

日
び

  受付
うけつけ

時間
じ か ん

 

内科
な い か

・小児科
し ょ う に か

 

平日
へいじつ

夜間
や か ん

 ①午後
ご ご

7時
じ

30分
ふん

～午後
ご ご

9時
じ

30分
ふん

 

土曜日
ど よ う び

夜間
や か ん

 ②午後
ご ご

6時
じ

30分
ふん

～午後
ご ご

9時
じ

 

日曜日
に ちようび

・祝日
しゅくじつ

 

③午前
ご ぜ ん

9時
じ

～午前
ご ぜ ん

11時
じ

30分
ふん

 

午後
ご ご

1時
じ

30分
ふん

～午後
ご ご

4時
じ

30分
ふん

 

午後
ご ご

6時
じ

30分
ふん

～午後
ご ご

9時
じ

 

外科
げ か

 日曜日
に ちようび

 ④午前
ご ぜ ん

9時
じ

～午前
ご ぜ ん

11時
じ

30分
ふん

 

午後
ご ご

1時
じ

30分
ふん

～午後
ご ご

4時
じ

30分
ふん

 歯科
し か

 日曜日
に ちようび

・祝日
しゅくじつ

 

 

mailto:machizukuri@city.shibata.lg.jp
nia10@niigata-ia.or.jp
https://www.niigata-ia.or.jp/
https://www.since2011.net/yorisoi/
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日本
に ほ ん

の 文化
ぶ ん か

を 知
し

ろう！ 

節分
せ つ ぶ ん

 2
に

月
がつ

3
みっ

日
か

 

 

 

 

 

 

 

2023年度
ね ん ど

 開催
かいさい

日
び

 

クラス
く ら す

 水曜
すいよう

クラス
く ら す

（午前
ご ぜ ん

） 木曜
もくよう

クラス
く ら す

（午前
ご ぜ ん

） 木曜
もくよう

クラス
く ら す

（夜
よる

） 土曜
ど よ う

 Jスクール
す く ー る

 

 1月
がつ

 10、17、24、31 11、18、25 11、18、25 13、20、27 

 2月
がつ

 7、14、21、28 8、15 8、15 3、10、17、24 

 3月
がつ

 6、13 7、14 7、14 2、9、16 

「新発田
し ば た

 日本語
に ほ ん ご

 教室
きょうしつ

」では、外国
がいこく

から 来
き

た 人
ひと

に 日本語
に ほ ん ご

を 教
おし

えています。いつからでも 参加
さ ん か

 できます。 

●おとな クラス
く ら す

（どの クラス
く ら す

でも 参加
さ ん か

 できます） 

クラス
く ら す

 時間
じ か ん

 会場
かいじょう

 電話番号
でんわばんごう

 参加費
さ ん か ひ

（お金
かね

） その他
た

 

水曜
すいよう

 クラス
く ら す

 10:00～11:30 新発田
し ば た

市民
しみ ん

文化
ぶんか

会館
かいかん

 0254-26-1576 4～7月
がつ

/2,000円
えん

 

9～ 1 2 月
がつ

/2,000円
えん

 

1～3月
がつ

/2,000円
えん

 

テキストは自分
じぶん

で買
か

って

ください。 
木曜
もくよう

 昼
ひる

 クラス
く ら す

 10:00～11:30 生涯
しょうがい

学習
がくしゅう

センター
せ ん た ー

 0254-26-7191 

木曜
もくよう

 夜
よる

 クラス
く ら す

 19:00～20:30 健康
けんこう

長寿
ちょうじゅ

アクティブ
あ く て ぃ ぶ

交流
こうりゅう

センター
せ ん た ー

 0254-22-1254 

●こども クラス
く ら す

 

クラス
く ら す

 曜日
よ う び

・時間
じ か ん

 会場
かいじょう

 電話番号
でんわばんごう

 参加費
さ ん か ひ

（お金
かね

） 

Jスクール
す く ー る

 

土曜日
ど よ う び

 

13：30～15：00 
健康
けんこう

長寿
ちょうじゅ

アクティブ
あ く て ぃ ぶ

交流
こうりゅう

センター
せ ん た ー

 0254-22-1254 1か月
げつ

/1,000円
えん

 

※参加
さ ん か

 したい人
ひと

は、電話
で ん わ

してください。わからないことは、聞
き

いてください。 

いつでも クラス
く ら す

を 見
み

に 行
い

く ことが できます。 

0254-22-6441 たかはし 0254-28-9640 新発田市
し ば た し

 市民
し み ん

まちづくり 支援課
し え ん か

 

 「しばたあやめニュース
に ゅ ー す

」を 郵送
ゆうそう

して ほしい 人
ひと

は、 新発田市
し ば た し

 市民
し み ん

 まちづくり 支援
し え ん

課
か

に 連絡
れんらく

して ください。  

前
まえ

の 号
ごう

が 見
み

たい 人
ひと

は、 市
し

ホームページ
ほ ー む ぺ ー じ

を 見
み

てください。 

問
と

い合
あ

わせ先
さき

： 新発田市
し ば た し

  市民
し み ん

 まちづくり 支援課
し え ん か

     住所
じゅうしょ

：〒957-8686 新発田市
し ば た し

 中央町
ちゅうおうちょう

 ３－３－３ 

電話
で ん わ

: 0254-28-9640 FAX: 0254-28-9670   Ｅ-mail: machizukuri@city.shibata.lg.jp 

外国人
がいこくじん

の ための 日本語
に ほ ん ご

 教室
きょうしつ

の お知
し

らせ ～ いっしょに 日本語
に ほ ん ご

を 勉強
べんきょう

 しませんか 

節
せつ

分
ぶん

は 皆
みんな

の 幸
しあわ

せと 健
けん

康
こう

を 願
ねが

い、 悪
わる

い ものを 追
お

い出
だ

す 日
ひ

で

す。「節分
せつぶん

」には 「季節
き せ つ

を 分
わ

ける」 という 意味
い み

が あり、 春
はる

の 始
はじ

まる 

日
ひ

と されている 「立
りっ

春
しゅん

」 （2月
がつ

4日
よ っ か

 ころ）の 前
まえ

の 日
ひ

を、 節分
せつぶん

と 呼
よ

ぶように なりました。 節
せつ

分
ぶん

の 日
ひ

には、 特
とく

別
べつ

な 慣習
かんしゅう

が あります。 

豆
まめ

を まく 

悪
わる

いもの（鬼
おに

）を 追
お

い払
はら

い、 良
よ

いも

の（福
ふく

）を 呼
よ

び込
こ

む ために、 「鬼
おに

は

外
そと

」 「福
ふく

は内
うち

」と 言
い

いながら、 豆
まめ

を 

まきます。 

豆
まめ

を 歳
とし

の 数
かず

 食
た

べる 

自分
じ ぶ ん

の 歳
とし

の 数
かず

だけ 豆
まめ

を 食
た

べる

と、 体
からだ

が 丈夫
じょうぶ

に なって 病気
びょうき

に 

なりにくいと 言
い

われて います。 

恵方巻
えほうまき

を 食
た

べる 

夜
よる

に、 その年
とし

の 縁
えん

起
ぎ

の 良
よ

い 方
ほう

角
がく

を 

向
む

いて、 願
ねが

い事
ごと

を 思
おも

いながら 一
ひと

言
こと

も 

話
はな

さずに 恵方巻
えほうまき

を 食
た

べると、願
ねが

いが 

叶
かな

うと 言
い

われて います。 

2024年
ねん

の 方角
ほうがく

は 「東北東
とうほくとう

」 です。 
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