
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

No.23４ 2023年
ねん

３月
がつ

 

発行
はっこう

 新発田市
し ば た し

 市民
し み ん

まちづくり支援課
し え ん か

 

新発田市
し ば た し

に住
す

む外国
がいこく

の方
かた

へのお知
し

らせです。毎月
まいつき

１回
かい

発行
はっこう

しています。 

新発田
し ば た

で 桜
さくら

を 楽
たの

しもう！ 「新発田
し ば た

 春
はる

まつり」 

Facebook 
Shibata Topics 
 for Foreign Residents 

長
なが

い 冬
ふゆ

が 明
あ

けて、ようやく 新発田
し ば た

にも 春
はる

が 来
こ

ようと  

しています。 日本
に ほ ん

の 春
はる

と いえば、 桜
さくら

です。 

新潟
にいがた

の 桜
さくら

は、 4月
がつ

 上旬
じょうじゅん

～ 下旬
げじゅん

に 咲
さ

きます。 

新発田
し ば た

 には、 桜
さくら

が 有名
ゆうめい

な ところが たくさん あります。 

桜
さくら

が 咲
さ

く 期
き

間
かん

中
ちゅう

は、 下の とおり おまつりが 行
おこな

われま

す。 ぜひ、 桜
さくら

を 見
み

て、 日本
に ほ ん

の 春
はる

を 楽
たの

しみましょう！ 

 

問
とい

合
あわ

せ先
さき

： 新
し

発
ば

田
た

市
し

観
かん

光
こう

協
きょう

会
かい

 ☎0254-26-6789 

会
かい

場
じょう

に 行
い

く ときは、 新
しん

型
がた

 コ
こ

ロ
ろ

ナ
な

 ウ
う

イ
い

ル
る

ス
す

の 感
かん

染
せん

 防
ぼう

止
し

 対
たい

策
さく

を してください 

⚫ 体
からだ

の 調子
ちょうし

が 悪
わる

い ときは、 外
そと

に 出
で

ない ように しましょう 

⚫ 手
て

や 指
ゆび

を こまめに 消毒
しょうどく

 しましょう 

⚫ ごみは 持
も

ち 帰
かえ

りましょう 

⚫ 適度
て き ど

な 声
こえ

の 大
おお

きさで 話
はな

しましょう 

⚫ 人
ひと

との 間隔
かんかく

を あけましょう 

 

 

 

 

 

 

大
おお

峰
みね

山
やま

 山
やま

桜
ざくら

 まつり 

場所
ば し ょ

：大
おお

峰
みね

山
やま

、 道
みち

の駅
えき

 加治川
か じ か わ

 

4/29（土
ど

） 

道
みち

の駅
えき

 加治川
か じ か わ

 では、 新発田
し ば た

の 食材
しょくざい

などが 

たくさん 集
あつ

まります！ 

 

 

 

 

 

 

加治川
か じ か わ

 桜
さくら

 まつり    新発田
し ば た

 城址
じょうし

 公園
こうえん

 桜
さくら

 まつり 

場所
ば し ょ

：加治川
か じ か わ

 治水
ち す い

 記念
き ね ん

 公
こう

園
えん

     場所
ば し ょ

：新発田
し ば た

 城址
じょうし

 公園
こうえん

 

4/5（水
すい

）～１６（日
にち

） 

ラ
ら

イ
い

ト
と

ア
あ

ッ
っ

プ
ぷ

：18時
じ

～21時
じ

 
新発田
し ば た

 城址
じょうし

 公園
こうえん

 

 

4/9（日
にち

） 
10時

じ

～15時
じ

 

高
たか

い ところで 

作業
さぎょう

する 車
くるま

に  

乗
の

って みよう！ 



  

新潟県
にいがたけん

の 名物
めいぶつ

 「越後
え ち ご

姫
ひめ

」の 季節
き せ つ

です 

PM2.5に 注意
ちゅうい

して ください 

PM2.5とは、 大気中
たいきちゅう

に 浮
う

いている 直径
ちょっけい

 2.5 μ m
まいくろめーとる

 （2.5mmの 1000分
ぶん

の 1）より 小
ちい

さい 物質
ぶっしつ

の  

こと です。 体
からだ

の 中
なか

に 入
はい

ると、 ぜんそくなどを 引
ひ

き起
お

こす ことが あります。 主
おも

な 発生源
はっせいげん

は、 ごみを  

焼
や

く 所
ところ

や、 自動車
じ ど う し ゃ

の 排気
は い き

ガス
が す

 です。 いつも、 3月
がつ

から 5月
がつ

は 大気中
たいきちゅう

の PM2.5の量
りょう

が多
おお

くなるので、 

注意
ちゅうい

して ください。 特に多い日は、県から、お知らせが出るので、下のことに気をつけましょう。 

 

【お知
し

らせが 出
で

た ときに 気
き

を つける こと】 

▼家
いえ

の 外
そと

での 長
なが

い 時
じ

間
かん

の 激
はげ

しい 運
うん

動
どう

や、 外
そと

に 出
で

るのを できるだけ 控
ひか

えましょう 

※外
そと

に 出
で

る 時
とき

に、 高
たか

い 性
せい

能
のう

の マ
ま

ス
す

ク
く

を つける ことも、 効
こう

果
か

があります。  

顔
かお

の 大
おお

きさに 合
あ

った ものを、 空
くう

気
き

が 漏
も

れない ように つけましょう 

▼家
いえ

の 中
なか

での 空気
く う き

の 入
い

れ換
か

えや、 窓
まど

の 開
あ

け閉
し

めを できるだけ  

少
すく

ない 回
かい

数
すう

に しましょう 

▼体
からだ

が 悪
わる

い 人
ひと

や、 小
ちい

さい 子ども
こ ど も

、 お年
とし

寄
よ

りは 影響
えいきょう

を 受
う

けやすい 

ので、 特
とく

に 気
き

を つけて 行動
こうどう

 しましょう 

 

問
とい

合
あわ

せ先
さき

： 環
かん

境
きょう

衛
えい

生
せい

課
か

 生
せい

活
かつ

環
かん

境
きょう

係
かかり

 ☎0254-28-9120 

 

３月
がつ

から ４月
がつ

は、 苺
いちご

の 季節
き せ つ

 です。 みなさんは、 新潟県
にいがたけん

を  

代表
だいひょう

する 苺
いちご

、 「越後
え ち ご

姫
ひめ

」を 食
た

べた ことが ありますか？ 

 

「越
えち

後
ご

姫
ひめ

」は、 新
し

発
ば

田
た

で 生
う

まれた 苺
いちご

で、 みずみずしさと、  

甘
あま

い 香
かお

りが 特
とく

徴
ちょう

 です。 かわいらしく みずみずしい ところが 

お姫
ひめ

様
さま

の ようなので、 「越後
え ち ご

 （＝新潟
にいがた

の 昔
むかし

の 名前
な ま え

） 
）  

姫
ひめ

 

（＝お姫
ひめ

様
さま

）」と 名付
な づ

けられ ました。 

 

また 昨年
さくねん

には、 「姫
ひめ

の てまり（＝手
て

で 遊
あそ

ぶ ボ
ぼ

ー
ー

ル
る

）」という 

苺
いちご

も 生
う

まれ ました。 これは、 「越後
え ち ご

姫
ひめ

」の 中
なか

で さらに 大
おお

きく

て 甘
あま

い ものを 集
あつ

めた 特
とく

別
べつ

な ブランド
ぶ ら ん ど

 です。  

食
た

べられる のは、 3月
がつ

 下旬
げじゅん

 から 4月
がつ

 上旬
じょうじゅん

の、 期間
き か ん

 限定
げんてい

です。贈
おく

り物
もの

や、自
じ

分
ぶん

への ご褒美
ほ う び

に、ぜひ 食
た

べてみて ください。 

 

※「姫
ひめ

の てまり」は 新発田
し ば た

市内
し な い

の スーパー
す ー ぱ ー

、 直売所
ちょくばいじょ

で ３月
がつ

 

下旬
げじゅん

頃
ころ

 から 買
か

う ことが できる 予定
よ て い

 です。 



映画名
え い が め い

： 真昼
ま ひ る

の 決闘
け っ と う

 

とき ： ４月
がつ

16日
にち

（日
にち

）午前
ご ぜ ん

10時
じ

～午前
ご ぜ ん

11時
じ

24分
ふん

（英語
え い ご

で 話
はな

します） 

               午後
ご ご

 2時
じ

～午後
ご ご

 3時
じ

24分
ふん

（英語
え い ご

で 話
はな

します） 

ところ： イクネス
い く ね す

 しばた  

内容
ないよう

 ： たった 一人
ひ と り

で 多
おお

くの 敵
てき

に 立
た

ち向
む

かう 孤
こ

独
どく

な 保
ほ

安
あん

官
かん

を 描
えが

いた 西
せい

部
ぶ

劇
げき

 

定員
ていいん

  ： 午前
ご ぜ ん

が 30人
にん

、午後
ご ご

が 30人
にん

（先着
せんちゃく

 順
じゅん

） 

       ※映画
え い が

を 観
み

る 約
やく

 1時間
じ か ん

 前
まえ

から 整理券
せ い り け ん

（順番
じゅんばん

が わかる 紙
かみ

）を 

配
くば

ります 

問合
といあわ

せ： 新発田
し ば た

 駅前
えきまえ

 複合
ふくごう

 施設
し せ つ

 企画
き か く

 総務
そ う む

係
がかり

 ℡ 0254-28-9950 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

しばめし ～新
し

発
ば

田
た

の 食
しょく

材
ざい

で おいしい ごはんを 作
つく

ろう～  

材
ざい

料
りょう

（4人
にん

分
ぶん

）                                      

春菊
しゅんぎく

・・・150g                 ごま油
あぶら

・・・・・・大
おお

さじ２ 

大根
だいこん

・・・・・・80ｇ               塩
しお

・・・・・・・・・・・小
こ

さじ 1/3 

ちりめんじゃこ・・・・・・・大
おお

さじ 4     いりごま・・・・・大
おお

さじ 1 

 

作
つく

り方
かた

 

① 春菊
しゅんぎく

を 水
みず

で よく 洗い
あ ら い

、 水気
み ず け

を 切
き

って ２cm
２ ｃ ｍ

の 長
なが

さに 切
き

る。 

② 大根
だいこん

の 皮
かわ

を むき、 千
せん

切
ぎ

りに する。 

③ ボウル
ぼ う る

に 春菊
しゅんぎく

と 大
だい

根
こん

を 入
い

れて、 混
ま

ぜる。 

④ フ
ふ

ラ
ら

イ
い

パ
ぱ

ン
ん

で ちりめんじゃこを 炒
いた

めて、 皿
さら

に とる。 

⑤ 同
おな

じ フライパン
ふ ら い ぱ ん

に ごま油
あぶら

を 入
い

れて、 煙
けむり

が 出
で

るまで 熱
ねっ

し、 ③に かける。 

⑥ 塩
しお

、 いりごま、 ④を 加
くわ

えて、 よく 和
あ

えて、 皿
さら

に 盛
も

る。 

しばた ひなびらき 2023 開催中
かいさいちゅう

！ 

日
に

本
ほん

では、 女
おんな

の 子
こ

が 生
う

まれると、 幸
しあわ

せな 結
けっ

婚
こん

が できる ように 

という 願
ねが

いを 込
こ

めて、 春
はる

に 雛
ひな

人
にん

形
ぎょう

を 飾
かざ

る 文
ぶん

化
か

が あります。 

この イベント
い べ ん と

 では、 新発田
し ば た

の 人
ひと

たちが 大切
たいせつ

に 飾
かざ

ってきた 

約
やく

 50組
くみ

の 雛
ひな

人
にん

形
ぎょう

を、 市
し

内
ない

の いろいろな ところで 展
てん

示
じ

 します。 

期
き

間
かん

中
ちゅう

は、 ひなびらきに 関
かん

連
れん

した 商
しょう

品
ひん

の 販
はん

売
ばい

や、 週
しゅう

末
まつ

に  

イ
い

ベ
べ

ン
ん

ト
と

が あります。  

 

●期
き

間
かん

 ～4
し

月
がつ

1
つい

日
たち

（土
ど

） まで               詳
くわ

しくは、 こちら→ 

●雛
ひな

人
にん

形
ぎょう

を 飾
かざ

る 場
ば

所
しょ

 （清水
し み ず

園
えん

 のみ 有料
ゆうりょう

） 

諏訪
す わ

 神社
じんじゃ

（諏訪町
す わ ち ょ う

１）、 愛宕
あ た ご

 天満宮
てんまんぐう

（中央町
ちゅうおうちょう

３）、 王
おう

紋
もん

 酒造
しゅぞう

（諏訪町
す わ ち ょ う

３）、 清水
し み ず

園
えん

（大栄町
だいえいちょう

7
７

）、 三光寺
さ ん こ う じ

（諏訪町
す わ ち ょ う

２）、 福
ふく

勝
しょう

寺
じ

（中央町
ちゅうおうちょう

２）、 託
たく

明
みょう

寺
じ

（中央町
ちゅうおうちょう

2）、 寺
てら

町
まち

 たまり駅
えき

（諏訪町
す わ ち ょ う

２）、 鮨
すし

 和食
わしょく

 ながしま（諏訪町
す わ ち ょ う

１）、 

TAICOや（中央町
ちゅうおうちょう

１）、 有機
ゆ う き

の 里
さと

 交
こう

流
りゅう

 セ
せ

ン
ん

タ
た

ー
ー

（米倉
よねくら

）、 ギャラリー
ぎ ゃ ら り ー

＆ カフェ
か ふ ぇ

 絵
え

の ある 風景
ふうけい

（米倉
よねくら

） 

●問合せ先
といあわせさき

： 実行
じっこう

委員会
いいんかい

 ☎0254-37-3959 

「春菊
し ゅ ん ぎ く

と じゃこの 

サラダ
さ ら だ

」 

4
し

月
がつ

の イクネスシネマ
い く ね す し ね ま

 

https://www.pref.niigata.lg.jp/site/shiba

ta-kikaku/shibatahinabiraki2023.html  

https://www.pref.niigata.lg.jp/site/shibata-kikaku/shibatahinabiraki2023.html
https://www.pref.niigata.lg.jp/site/shibata-kikaku/shibatahinabiraki2023.html


 

「新発田
し ば た

 日本語
に ほ ん ご

 教室
きょうしつ

」では、外国
がいこく

から 来
き

た 人
ひと

に 日本語
に ほ ん ご

を 教
おし

えています。いつからでも 参加
さ ん か

 できます。 

●おとな クラス
く ら す

（どの クラス
く ら す

でも 参加
さ ん か

 できます） 

クラス
く ら す

 時間
じ か ん

 会場
かいじょう

 電話番号
でんわばんごう

 参加費
さ ん か ひ

（お金
かね

） その他
た

 

水曜
すいよう

 クラス
く ら す

 10:00～11:30 新発田
し ば た

市民
しみ ん

文化
ぶんか

会館
かいかん

 0254-26-1576 4～7月
がつ

/2,000円
えん

 

9～ 1 2 月
がつ

/2,000円
えん

 

1～3月
がつ

/2,000円
えん

 

テキストは自分
じぶん

で買
か

ってください。 
木曜
もくよう

 昼
ひる

 クラス
く ら す

 10:00～11:30 生涯
しょうがい

学習
がくしゅう

センター
せ ん た ー

 0254-26-7191 

木曜
もくよう

 夜
よる

 クラス
く ら す

 19:00～20:30 健康
けんこう

長寿
ちょうじゅ

アクティブ
あ く て ぃ ぶ

交流
こうりゅう

センター
せ ん た ー

 0254-22-1254 

●こども クラス
く ら す

（ 外国
がいこく

に つながる 子
こ

どもたちの ための クラス
く ら す

） 

クラス
く ら す

 曜日
よ う び

・時間
じ か ん

 会場
かいじょう

 電話番号
でんわばんごう

 参加費
さ ん か ひ

（お金
かね

） 

Jスクール
す く ー る

 
土曜日
ど よ う び

 

13:30~15:00 
健康
けんこう

長寿
ちょうじゅ

アクティブ
あ く て ぃ ぶ

交流
こうりゅう

センター
せ ん た ー

 0254-22-1254 一
いっ

か月
げつ

/1,000円
えん

 

開催
かいさい

日
び

 

クラス
く ら す

 水曜
すいよう

クラス
く ら す

（午前
ご ぜ ん

） 木曜
もくよう

クラス
く ら す

（午前
ご ぜ ん

） 木曜
もくよう

クラス
く ら す

（夜
よる

） 土曜
ど よ う

 Jスクール
す く ー る

 

開
催
日(
か
い
さ
い
び)

 

3月
がつ

 1、8、15 9、16 2、9、16 4、11、18 

4月
がつ

 5、12、19、26 6、13、20、27 6、13、20、27 8、15、22 

5月
がつ

 １0、17、24、31 １1、18、25 １1、18、25 6、13、20、27 

6月
がつ

 7、14、21 1、8、22、29 1、8、22、29 3、10、17、24 

7月
がつ

 5、12、19 6、13、20 6、13、20 1、8、15、22 

８月
がつ

 夏休
なつやす

み サマースクール
さ ま ー す く ー る

 

９月
がつ

 6、13、20、27 7、14、21 7、14、21 2、9、16、30 

10月
がつ

 4、11、18、25 5、12、19、26 5、12、19、26 7、14、21、28 

11月
がつ

 1、8、15、22 2、9、16、30 2、9、16、30 4、11、18、25 

12月
がつ

 6、13、20 7、14、21 7、14、21 2、9、16 

1月
がつ

 10、17、24、31 11、18、25 11、18、25 13、20、27 

2月
がつ

 7、14、21、28 8、15 8、15 3、10、17、24 

3月
がつ

 6、13 7、14 7、14 2、9、16 

 「しばたあやめニュース
に ゅ ー す

」を 郵送
ゆうそう

して ほしい 人
ひと

は、 新発田市
し ば た し

役所
やくしょ

 市民
し み ん

 まちづくり 支援
し え ん

課
か

に 連絡
れんらく

して ください。  

前
まえ

の 号
ごう

が 見
み

たい 人
ひと

は、 市
し

ホームページ
ほ ー む ぺ ー じ

を 見
み

てください。 

問
と

い合
あ

わせ先
さき

： 新発田市
し ば た し

  市民
し み ん

 まちづくり 支援課
し え ん か

     住所
じゅうしょ

：〒957-8686 新発田市
し ば た し

 中央町
ちゅうおうちょう

 ３－３－３ 

TEL: 0254-28-9640 FAX: 0254-28-9670   Ｅ-mail: machizukuri@city.shibata.lg.jp 

外国人
がいこくじん

の ための 日本語
に ほ ん ご

 教室
きょうしつ

の お知
し

らせ ～ いっしょに 日本語
に ほ ん ご

を 勉強
べんきょう

 しませんか 

参加
さ ん か

 したい 人
ひと

は、 電話
で ん わ

して ください。 わからない ことは、 きいてください。 

連絡先
れんらくさき

： 0254-22-6441 たかはし 

mailto:machizukuri@city.shibata.lg.jp

