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はっこう

 新発田市
し ば た し

 市民
し み ん

まちづくり支援課
し え ん か

 

新発田市
し ば た し

に住
す

む外国
がいこく

の方
かた

へのお知
し

らせです。毎
まい

月
つき

１回
かい

発
はっ

行
こう

しています。 

 

－なぜ 日本
に ほ ん

に 留学
りゅうがく

しようと 思
おも

ったのですか？ 

 コロナウイルス
こ ろ な う い る す

に よって、 ずっと 家
いえ

に いなけれ

ば ならなかったため、 とても大事
だ い じ

な時期
じ き

（1５－1６

歳
さい

）を 失
うしな

った。生活
せいかつ

は していたけれど、 とても単調
たんちょう

だった。 なにか 新
あたら

しいことを する必要
ひつよう

が あると

思
おも

い、 親友
しんゆう

と話
はな

して 留学
りゅうがく

に 挑戦
ちょうせん

しようと 決
き

めた。 

日本
に ほ ん

に 決
き

めたのは、 文化
ぶ ん か

が好
す

きで、 日本語
に ほ ん ご

も好
す

き

だったから。 あと３か月
げつ

しか いられないけど、 もっ

といたい。 

－新発田市
し ば た し

の 印象
いんしょう

は どうですか？ 

基本的
きほ んてき

に 高校
こうこう

と駅
えき

しか いかないけど、 人々
ひとびと

は 

とても親切
しんせつ

。 たまに 散歩
さ ん ぽ

もする。 新発田
し ば た

城
じょう

の 桜
さくら

も観
み

たが、 とても きれいだった。 

－日本
に ほ ん

での学校
がっこう

生活
せいかつ

はどうですか？ 

 良
よ

い。 １０分
ぷん

休
やす

みが 好
す

き。 イタリア
い た り あ

では、 ３時間
じ か ん

授業
じゅぎょう

→１０分
ぷん

休
やす

み→３時間
じ か ん

授業
じゅぎょう

だけど、  日本
に ほ ん

は、１

時間
じ か ん

授業
じゅぎょう

→１０分
ぷん

休
やす

み→１時間
じ か ん

授業
じゅぎょう

。休
やす

み時間
じ か ん

は お

菓子
か し

を 食
た

べることも ある。 

( 左
ひだり

) 新発田市
し ば た し

多文化
たぶんか

共 生
きょうせい

コーディネーター
こ ー で ぃ ね ー た ー

 菅原
すがわら

さん 

（右
みぎ

）エレ
え れ

さん 

エレ
え れ

（Cerino Eleonora）さん 
 

イタリア
い た り あ

・レッコ
れ っ こ

出身
しゅっしん

。１７歳
さい

。 

イタリア
い た り あ

の学校
がっこう

では、 アートクラス
あ ー と く ら す

に 

通
かよ

う。 絵
え

を描
か

くことが 得意
と く い

。 
 

AFSプログラム
ぷ ろ ぐ ら む

 春組
はるぐみ

 セメスター生
せ め す た ー せ い

 

として 来日
らいにち

。 8月
がつ

まで 新発田
し ば た

高校
こうこう

 

２学年
がくねん

 理数科
り す う か

に 留学中
りゅうがくちゅう

。 
 

好
す

きな料理
りょうり

は、ラーメン
ら ー め ん

🍜と寿司
す し

🍣 

 

今月
こんげつ

は、イタリア
い た り あ

から 新発田
し ば た

に 

留学
りゅうがく

してきた エレ
え れ

さんに 

インタビュー
い ん た び ゅ ー

 しました！ 

新発田
し ば た

での 暮
く

らしや 高校
こうこう

生活
せいかつ

などの お話
はなし

を 聞
き

きました。 

素敵
す て き

な笑顔
え が お

が 印象的
いんしょうてき

な エレ
え れ

さ

ん。 

最初
さいしょ

は 緊張
きんちょう

した 様子
よ う す

でした

が、だんだん 打
う

ち解
と

けて、たく

さん お話
はな

しして くれました！ 

－日本
に ほ ん

の 印象
いんしょう

は 来
く

る前
まえ

と 変
か

わりましたか？ 

日本人
に ほ んじ ん

は とても親切
しんせつ

だけど、 たまに ストレート
す と れ ー と

で 厳
きび

し

いと 聞
き

いていた。 しかし、 来
き

てみて 聞
き

いていたよりも も

っとフレンドリー
ふ れ ん ど り ー

だと  思
おも

った。また、多
おお

くの人
ひと

が  とても

シャイ
し ゃ い

だと 聞
き

いていたが、 それは 本当
ほんとう

だと 思
おも

った！私
わたし

は 

イタリア
い た り あ

では  本当
ほんとう

に  シャイ
し ゃ い

なほう  だけど、  日本
に ほ ん

では 

フレンドリー
ふ れ ん ど り ー

なほう だと思
おも

う。 

－カルチャーショック
か る ち ゃ ー し ょ っ く

は あった？ 

特
とく

にないけど、 地震
じ し ん

（イタリア
い た り あ

では 人生
じんせい

で １回
かい

か２回
かい

だ

けど、 日本
に ほ ん

では すでに３回
かい

）。あと、学校
がっこう

で 健康
けんこう

診断
しんだん

を 

するのは びっくりした。 イタリア
い た り あ

では しないので。 

－将来
しょうらい

の夢
ゆめ

や 計画
けいかく

は ある？ 

大学
だいがく

を 選
えら

ばなければ いけないけど、 実際
じっさい

 まだ なに

になりたいか 決
き

まっていない。自分
じ ぶ ん

自身
じ し ん

を もっと理解
り か い

す

るために ここにいるとも いえる。 自分
じ ぶ ん

の性格
せいかく

を 見
み

いだ

し、 私
わたし

自身
じ し ん

が、 なにになりたくて、 自分
じ ぶ ん

の人生
じんせい

に なに

が欲
ほ

しいのか 理解
り か い

する 必要
ひつよう

がある。 まだ 将来
しょうらい

のことは 

わからないけど、 それが 数学
すうがく

や 物
ぶつ

理学
り が く

でないことは 確
たし

かだよ（笑
わら

） 
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エレ
え れ

さんの ホストファミリー
ほ す と ふ ぁ み り ー

の方
かた

にも お話
はな

しを 聞
き

きました！ 

－なぜ ホストファミリー
ほ す と ふ ぁ み り ー

に なろうと思
おも

ったのですか？ 

以前
い ぜ ん

、 短期
た ん き

の ホームステイ
ほ ー む す て い

 受
う

け入
い

れの 経験
けいけん

があり 楽
たの

しかったことや、 我
わ

が家
や

の 子
こ

どもたちが ホームステイ
ほ ー む す て い

した ときに ホストファミリー
ほ す と ふ ぁ み り ー

に お世話
せ わ

に なったので、 巡
めぐ

り巡
めぐ

って 恩返
おんがえ

しに なれば という 思
おも

い。 

－実際
じっさい

に やってみて どうですか？ どんなことが 楽
たの

しいですか？ 

言葉
こ と ば

の壁
かべ

は ほとんど 感
かん

じず、 感性
かんせい

豊
ゆた

かな エレ
え れ

との コミュニケーション
こ み ゅ に け ー し ょ ん

を 楽
たの

しんでいる。 

－ホストファミリー
ほ す と ふ ぁ み り ー

に なるにあたって 気
き

をつけていることは ありますか？ 

お客
きゃく

では ないので 自分
じ ぶ ん

のことは 自分
じ ぶ ん

でしてもらったり、 学生
がくせい

としての 毎日
まいにち

の生活
せいかつ

を 体験
たいけん

してもらっている。 

その日
ひ

の 学校
がっこう

での 様子
よ う す

を聞
き

いて 必要
ひつよう

な サポート
さ ぽ ー と

や アドバイス
あ ど ば い す

をしている。 

－これから エレ
え れ

さんと どんなことを したいですか？ 

ディズニーランド
で ぃ ず に ー ら ん ど

に 行
い

きたいと 話
はな

しているので 行
い

く予定
よ て い

。 

－ホストファミリー
ほ す と ふ ぁ み り ー

との 一番
いちばん

の思
おも

い出
で

は なんですか？ 

ランチ
ら ん ち

のときに よく 話
はなし

をする。私
わたし

は 日本語
に ほ ん ご

で 日記
に っ き

を 書
か

いているので、それについて たくさん 話
はな

す。 

－ホストファミリー
ほ す と ふ ぁ み り ー

との会話
か い わ

は 英語
え い ご

ですか？ 

最初
さいしょ

は 英語
え い ご

でばかり 話
はな

していたけど、 日本語
に ほ ん ご

が できるようになるために、 なるべく 日本語
に ほ ん ご

で 話
はな

すよ

うにしている。 

－ホストファミリー
ほ す と ふ ぁ み り ー

とは どこか行
い

きましたか？ 

五泉
ご せ ん

市
し

のチューリップ
ち ゅ ー り っ ぷ

を 見
み

に行
い

った。 それと、胎内
たいない

市
し

にある 動物
どうぶつ

がいる公園
こうえん

に 行
い

って、 ピクニック
ぴ く に っ く

を し

た。 

－しばたあやめニュース
に ゅ ー す

を 読
よ

んでいる方
かた

に 一言
ひとこと

お願
ねが

いします！ 

Stay happy, be positive! （幸
しあわ

せでいられますように、ポジティブ
ぽ じ て ぃ ぶ

に！） 

新発田
し ば た

での留学
りゅうがく

を とても楽
たの

しんでいる エレ
え れ

さん。 留学
りゅうがく

も 残
のこ

り３か月
げつ

ですが、 たくさんの思
おも

い出
で

を つ

くっていただきたいです！ これからの活躍
かつやく

を、 私
わたし

たちも 心
こころ

から 応援
おうえん

しています。  

お知
し

らせ 赤谷
あかたに

地区
ち く

～市街地
し が い ち

の バス
ば す

運行
うんこう

が 変
か

わります 

 路線
ろ せ ん

バス
ば す

 「赤谷
あかたに

六軒町
ろっけんまち

線
せん

」は、 ５月
がつ

１６日
にち

（火
か

）の 第
だい

２便
びん

から、 五十
い じ

公
み

野
の

～赤谷
あかたに

地区
ち く

公共
こうきょう

交通
こうつう

「あかたに号
ごう

」として 運行
うんこう

しています。 これまでのバス
ば す

車両
しゃりょう

に加
くわ

えて、 ワゴン
わ ご ん

車両
しゃりょう

でも 運行
うんこう

し、 

滝谷
たきだに

・内竹
ないだけ

・新保
し ん ぼ

地区
ち く

なども 新
あら

たに 運行
うんこう

エリア
え り あ

となります。 詳
くわ

しくは、 新発田市
し ば た し

ホームページ
ほ ー む ぺ ー じ

 

または 「利用
り よ う

ガイド
が い ど

」を ご覧
らん

ください。 

 

担当
たんとう

：市民
し み ん

まちづくり支援課
し え ん か

 公共
こうきょう

交通
こうつう

推進室
すいしんしつ

 ℡0254－２８－９６４４ 
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しばめし ～新
し

発
ば

田
た

の 食
しょく

材
ざい

で おいしい ごはんを 作
つく

ろう～ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

作
さく

品名
ひんめい

： 僕
ぼく

は 猟師
りょうし

に なった 
 

と き：7月
がつ

15日
にち

（土
ど

）午前
ご ぜ ん

10時
じ

～午前
ご ぜ ん

11時
じ

39分
ふん

 

               午後
ご ご

 2時
じ

～午後
ご ご

 3時
じ

39分
ふん

 

ところ：イクネス
い く ね す

 しばた  

内 容
な い よ う

： 京都
きょうと

の 山
やま

で 猟
りょう

をする 千松
せんまつ

信也
し ん や

は 自分
じ ぶ ん

で 獲
と

った イノシシ
い の し し

を 薪
まき

ストーブ
す と ー ぶ

で 煮込
に こ

み、スープ
す ー ぷ

にする。 

千
せん

松
まつ

が 命
いのち

と 向き合う
む  あ  

 姿
すがた

に 迫
せま

った ドキュメンタリー
ど き ゅ め ん た り ー

映画
え い が

。 

定 員
て い い ん

：午前
ご ぜ ん

が 40人
にん

、午後
ご ご

が 40人
にん

（先着
せんちゃく

 順
じゅん

） 

       ※映画
え い が

を 観
み

る 約
やく

 1時間
じ か ん

 前
まえ

から 整理券
せ い り け ん

（順番
じゅんばん

が わかる 紙
かみ

）を 配
くば

ります 

担 当
た ん と う

：新発田
し ば た

 駅前
えきまえ

 複合
ふくごう

 施設
し せ つ

 企画
き か く

 総務
そ う む

係
がかり

 電話
で ん わ

：0254-28-9950 

 

７月
がつ

の イクネスシネマ
い く ね す し ね ま

 

春雨
はるさめ

（乾燥
かんそう

）・・・・・・・・・・・・80ｇ 

牛
ぎゅう

肩
かた

ロース
ろ ー す

肉
にく

（薄切
う す ぎ

り） 180ｇ 

アスパラガス
あ す ぱ ら が す

・・・・・・・・・中
ちゅう

6本
ほん

 

しいたけ・・・・・・・・・・・・・小
しょう

4個
こ

 

たまねぎ・・・・・・・・・・・小
しょう

1/4個
こ

 

にんじん・・・・・・・・・・・・・・ 40ｇ 

ごま油
あぶら

・・・・・・・・大
おお

さじ１と1/2 

A 

ポン
ぽ ん

酢
ず

しょうゆ  大
おお

さじ 3 

酒
さけ

・・・・・・・・・・・・・大
おお

さじ 1 

砂糖
さ と う

・・・・・・・・・・・小
こ

さじ 2 

コチュジャン
こ ち ゅ じ ゃ ん

・・・・小
こ

さじ 1 

おろしにんにく・・小
こ

さじ 1 

作り方
つく  かた

 

① 春雨
はるさめ

は 沸騰
ふっとう

したお湯
ゆ

で １～２分
ふん

ゆで、ザル
ざ る

にあけて 水気
み ず け

をきる。 

② 牛肉
ぎゅうにく

は 食
た

べやすい 大
おお

きさに 切
き

る。 アスパラガス
あ す ぱ ら が す

は 根元
ね も と

を切
き

り、ななめに 薄
うす

切
ぎ

りする。しい

たけ、 玉
たま

ねぎは薄切
う す ぎ

り、 にんじんは 千切
せ ん ぎ

りにする。 

③ フライパン
ふ ら い ぱ ん

に ごま油
あぶら

を入
い

れ 火
ひ

にかけ、 アスパラガス
あ す ぱ ら が す

、しいたけ、にんじん、玉
たま

ねぎを炒
いた

める。 

④ 野菜
や さ い

がしんなりしたら、 牛肉
ぎゅうにく

を入
い

れて 炒
いた

める。 牛肉
ぎゅうにく

の色
いろ

が 変
か

わったら ①とＡを加
くわ

え、 全体
ぜんたい

が なじむように混
ま

ぜ、炒
いた

める。 
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※いつでも クラス
く ら す

を 見
み

に 行
い

く ことが できます。 

 

●こども クラス
く ら す

 

クラス
く ら す

 曜日
よ う び

・時間
じ か ん

 会場
かいじょう

 電話番号
でんわばんごう

 参加費
さ ん か ひ

（お金
かね

） 

Jスクール
す く ー る

 

土曜日
ど よ う び

 

13：30～15：00 
健康
けんこう

長寿
ちょうじゅ

アクティブ
あ く て ぃ ぶ

交流
こうりゅう

センター
せ ん た ー

 0254-22-1254 1か月
げつ

/1,000円
えん

 

「新発田
し ば た

 日本語
に ほ ん ご

 教室
きょうしつ

」では、外国
がいこく

から 来
き

た 人
ひと

に 日本語
に ほ ん ご

を 教
おし

えています。いつからでも 参加
さ ん か

 できます。 

●おとな クラス
く ら す

（どの クラス
く ら す

でも 参加
さ ん か

 できます） 

クラス
く ら す

 時間
じ か ん

 会場
かいじょう

 電話番号
でんわばんごう

 参加費
さ ん か ひ

（お金
かね

） その他
た

 

水曜
すいよう

 クラス
く ら す

 10:00～11:30 新発田
し ば た

市民
しみ ん

文化
ぶんか

会館
かいかん

 0254-26-1576 4～7月
がつ

/2,000円
えん

 

9～ 1 2 月
がつ

/2,000円
えん

 

1～3月
がつ

/2,000円
えん

 

テキストは自分
じぶん

で買
か

って

ください。 
木曜
もくよう

 昼
ひる

 クラス
く ら す

 10:00～11:30 生涯
しょうがい

学習
がくしゅう

センター
せ ん た ー

 0254-26-7191 

木曜
もくよう

 夜
よる

 クラス
く ら す

 19:00～20:30 健康
けんこう

長寿
ちょうじゅ

アクティブ
あ く て ぃ ぶ

交流
こうりゅう

センター
せ ん た ー

 0254-22-1254 

2023年度
ね ん ど

 開催
かいさい

日
び

 

クラス
く ら す

 水曜
すいよう

クラス
く ら す

（午前
ご ぜ ん

） 木曜
もくよう

クラス
く ら す

（午前
ご ぜ ん

） 木曜
もくよう

クラス
く ら す

（夜
よる

） 土曜
ど よ う

 Jスクール
す く ー る

 

 

6月
がつ

 7、14、21 1、8、22、29 1、8、22、29 3、10、17、24 

7月
がつ

 5、12、19 6、13、20 6、13、20 1、8、15、22 

８月
がつ

 夏休
なつやす

み サマースクール
さ ま ー す く ー る

 

９月
がつ

 6、13、20、27 7、14、21 7、14、21 2、9、16、30 

10月
がつ

 4、11、18、25 5、12、19、26 5、12、19、26 7、14、21、28 

11月
がつ

 1、8、15、22 2、9、16、30 2、9、16、30 4、11、18、25 

12月
がつ

 6、13、20 7、14、21 7、14、21 2、9、16 

1月
がつ

 10、17、24、31 11、18、25 11、18、25 13、20、27 

2月
がつ

 7、14、21、28 8、15 8、15 3、10、17、24 

3月
がつ

 6、13 7、14 7、14 2、9、16 

※参加
さ ん か

 したい人
ひと

は、電話
で ん わ

してください。わからないことは、聞
き

いてください。 

0254-22-6441 たかはし 0254-28-9640 新発田市
し ば た し

 市民
し み ん

まちづくり 支援課
し え ん か

 

外国人
がいこくじん

の ための 日本語
に ほ ん ご

 教室
きょうしつ

の お知
し

らせ ～ いっしょに 日本語
に ほ ん ご

を 勉強
べんきょう

 しませんか 

 「しばたあやめニュース
に ゅ ー す

」を 郵送
ゆうそう

して ほしい 人
ひと

は、 新発田市
し ば た し

 市民
し み ん

 まちづくり 支援
し え ん

課
か

に 連絡
れんらく

して ください。  

前
まえ

の 号
ごう

が 見
み

たい 人
ひと

は、 市
し

ホームページ
ほ ー む ぺ ー じ

を 見
み

てください。 

問
と

い合
あ

わせ先
さき

： 新発田市
し ば た し

  市民
し み ん

 まちづくり 支援課
し え ん か

     住所
じゅうしょ

：〒957-8686 新発田市
し ば た し

 中央町
ちゅうおうちょう

 ３－３－３ 

電話
で ん わ

: 0254-28-9640 FAX: 0254-28-9670   Ｅ-mail: machizukuri@city.shibata.lg.jp 

mailto:machizukuri@city.shibata.lg.jp

