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５月
がつ

28日
にち

（日
にち

）に、 板山
いたやま

の 田
た

んぼで 「米
こめ

作
づく

り体験
たいけん

 de
で

 国際
こくさい

交流
こうりゅう

！」 という イベント
い べ ん と

を 行
おこな

いました。 

イベントには 7か国
こく

 22名
めい

の方
かた

が 参加
さ ん か

しました。 みんなで 協力
きょうりょく

して 楽
たの

しみながら、 田植
た う

えを しました！ 

午後
ご ご

の 交流会
こうりゅうかい

では 最初
さいしょ

に、グループ
ぐ る ー ぷ

に 分
わ

かれて お米
こめ

に 関
かん

する クイズ
く い ず

大会
たいかい

を しました。  各グループ
か く ぐ る ー ぷ

が

心
こころ

をひとつに 優勝
ゆうしょう

を 目指
め ざ

して 戦
たたか

いました。  

その後
ご

は、 次
つぎ

の イベント
い べ ん と

で 食
た

べる おにぎりの レシピ
れ し ぴ

を みんなで 考
かんが

えて、 発表
はっぴょう

を しました。 

投票
とうひょう

で １つの レシピ
れ し ぴ

を 決めたのですが、 驚
おどろ

くことに 同
おな

じ 票数
ひょうすう

が 続
つづ

き、 いい戦
たたか

いでした！どの レシピ
れ し ぴ

も 

とても おいしそうでした。 

 笑
わら

い声
ごえ

や 歓声
かんせい

が 聞
き

こえ、 国
くに

や 年齢
ねんれい

 関係
かんけい

なく 楽
たの

しく 交流
こうりゅう

している 様子
よ う す

が 見
み

られました。 イベント
い べ ん と

は と

ても 盛
も

り上
あ

がりました。 

 イベント
い べ ん と

の 様子
よ う す

は 上
うえ

の QRコード
こ ー ど

から Facebookで 見
み

ることも できます。 

2023年
ね ん

7月
が つ

 No.２３8 

発行
はっこう

 新発田市
し ば た し

 市民
し み ん

まちづくり支援課
し え ん か

 

新発田市
し ば た し

に住
す

む外国
がいこく

の方
かた

へのお知
し

らせです。毎
まい

月
つき

１回
かい

発
はっ

行
こう

しています。 

米
こめ

づくり体験
たいけん

を 通
つう

じた 国際
こくさい

交流
こうりゅう

イベント
い べ ん と

を 行
おこな

いました！ 

８月
がつ

１９日
にち

（土
ど

）には インドネ
い ん ど ね

シア
し あ

の 文化
ぶ ん か

を みなさんに 

紹介
しょうかい

する イベント
い べ ん と

を 予定
よ て い

し

て います。申
もう

し込
こ

みは ７月
がつ

２5日
にち

（火
か

）からです。参加費
さ ん か ひ

は 無料
むりょう

です。 ぜひ 参加
さ ん か

し

て ください♪ 

担当
たんとう

:市民
し み ん

まちづくり支援課
し え ん か

 

TEL：0254-28-9640 
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７月
がつ

２９日
にち

（土
ど

）は イベント
い べ ん と

が たくさん あります！どちらもぜひ来
き

てください！ 

 

 

  

サマーフェスティバル
さ ま ー ふ ぇ す て ぃ ば る

２０２３を 開催
かいさい

します！ 

と き：７月
がつ

２９日
にち

（土
ど

） 午後
ご ご

５時
じ

～午後
ご ご

９時
じ

（交通
こうつう

規制
き せ い

：午後
ご ご

４時
じ

～午後
ご ご

１０時
じ

） 

と こ ろ：新発田市
し ば た し

 中央
ちゅうおう

商店街
しょうてんがい

  

内 容
な い よ う

：商店街
しょうてんがい

に、 飲食
いんしょく

、 雑貨
ざ っ か

、 商品
しょうひん

の 販売
はんばい

などの お店
みせ

が 並
なら

びます！ 

     ダンス
だ ん す

発表
はっぴょう

や ライブ
ら い ぶ

演奏
えんそう

などの イベント
い べ ん と

も あります！ ぜひ お越
こ

しください♪ 

担 当
た ん と う

：商工
しょうこう

振興課
し ん こ う か

 TEL：0254-28-9650 

    

イベント
い べ ん と

情報
じょうほう

 

 

 

 

場所
ば し ょ

 岡田
おかだ

1507  TEL：0254-23-6596 

期間
きかん

 

７月
がつ

1日
にち

（土
ど

）～９月
がつ

３日
にち

（日
にち

） ①午前
ごぜん

１０時
じ

～午後
ご ご

１２時
じ

 ②午後
ご ご

１時
じ

～午後
ご ご

３時
じ

 

                    ③午後
ご ご

３時
じ

３０分
ぷん

～午後
ご ご

５時
じ

３０分
ぷん

 

高校生
こうこうせい

以上
いじょう

は、 ７月
がつ

１７日
にち

（月
げつ

）～８月
がつ

１５日
にち

（火
か

）の 午後
ご ご

５時
じ

３０分
ぷん

～午後
ご ご

６時
じ

３０分
ぷん

も 利用
り よ う

 できます。  

※利用
り よ う

時間
じ か ん

が 終
お

わるごとに 会場
かいじょう

を 出
で

て もらいます。 また、 天気
て ん き

が 悪
わる

い 場合
ば あ い

は 利用
り よ う

 できません。 

プール
ぷ ー る

の 種類
しゅるい

 

・幼児用
ようじよう

プール
ぷ ー る

（すべり台
だい

つき）・・・水深
すいしん

30～40㎝、  ・25ⅿプール
ぷ ー る

・・・水深
すいしん

80～９０㎝ 

・50ⅿプール
ぷ ー る

・・・水深
すいしん

120～１４０㎝ 

金額
きんがく

 

利用
り よ う

時間
じ か ん

ごとに、 高校生
こうこうせい

以上
いじょう

２１０円
えん

、 小
しょう

・中学生
ちゅうがくせい

１１０円
えん

。  

乳幼児
にゅうようじ

は 無料
むりょう

。（付
つ

き添
そ

いの方
かた

は、料金
りょうきん

が 必要
ひつよう

です。） 

 

ルール
る ー る

や 監
かん

視員
し い ん

・整理員
せいりいん

の 指示
し じ

を 必
かなら

ず 守
まも

って ください。また、 スポーツ
す ぽ ー つ

教室
きょうしつ

や 大会
たいかい

などで、 プール
ぷ ー る

の

一部
い ち ぶ

 または 全部
ぜ ん ぶ

が 利用
り よ う

できない 場合
ば あ い

が あります。 

市民
し み ん

プール
ぷ ー る

が オープン
お ー ぷ ん

しました！ 

とき (土
ど

) 

15時
じ

～20時
じ

 

東豊
とうほう

コミュニティ
こ み ゅ に て ぃ

防災
ぼうさい

センター
せ ん た ー

 

※駐車場
ちゅうしゃじょう

が 限
かぎ

られているため、 歩
ある

いて  

                                       または 自転車
じて ん し ゃ

で 来
き

てください。 

ところ 
〒957-0016 新発田市

し ば た し

豊 町
ゆたかちょう

4-8-30 

TEL・FAX 0254-22-8586 

外国人
がいこくじん

の 方
かた

に 向
む

けた コーナー
こ ー な ー

も あります！ 詳
くわ

しくは チラシ
ち ら し

を 見
み

て ください☆ 

防災
ぼうさい

講演会
こうえんかい

＆夏
なつ

まつりのあとは  

サマーフェスティバル
さ ま ー ふ ぇ す て ぃ ば る

2023へGO！ 
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と き：8月
がつ

20日
にち

（日
にち

）午前
ご ぜ ん

10時
じ

～午前
ご ぜ ん

11時
じ

23分
ぷん

 

               午後
ご ご

 2時
じ

～午後
ご ご

 3時
じ

23分
ぷん

 

ところ：イクネス
い く ね す

 しばた  

内 容
な い よ う

：世界中
せかいじゅう

で 愛
あい

される 大人気
だいに んき

アニメ
あ に め

の 劇場用
げきじょうよう

 長編
ちょうへん

作品
さくひん

。いつも 家
いえ

の中
なか

にいた 2匹
ひき

が 生
う

まれて 初
はじ

めて

外
そと

へ出
で

て 冒険
ぼうけん

の 旅
たび

へと 出発
しゅっぱつ

します！  

定 員
て い い ん

：午前
ご ぜ ん

が 40人
にん

、午後
ご ご

が 40人
にん

（先着
せんちゃく

 順
じゅん

） 

       ※映画
え い が

を 観
み

る 約
やく

 1時間
じ か ん

 前
まえ

から 整理券
せ い り け ん

（順番
じゅんばん

が わかる 紙
かみ

）を 配
くば

ります 

担 当
た ん と う

：新発田
し ば た

 駅前
えきまえ

 複合
ふくごう

 施設
し せ つ

 企画
き か く

 総務
そ う む

係
がかり

 電話
で ん わ

：0254-28-9950 

 

しばめし ～新
し

発
ば

田
た

の 食
しょく

材
ざい

で おいしい ごはんを 作
つく

ろう～ 

 

 

 

 

作
さく

品名
ひんめい

： トム
と む

と ジェリー
じ ぇ り ー

の 大冒険
だいぼうけん

（吹
ふき

替版
かえばん

） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

８月
がつ

の イクネスシネマ
い く ね す し ね ま

 

白身魚
しろみざかな

（無塩
む え ん

）・・・ ４切
き

れ  小麦粉
こ む ぎ こ

・・・ 適量
てきりょう

 

インゲン
い ん げ ん

・・・ １２本
ほん

      コーン
こ ー ん

缶
かん

・・・ 80g 

にんにく・・・ 小
しょう

２片
かけ

    オリーブ油
お り ー ぶ ゆ

・・・ 大
おお

さじ１ 

しょうゆ・・・ 大
おお

さじ１と 1/2 

作り方
つく かた

 

① 白身魚
しろみざかな

の 表面
ひょうめん

の 水気
み ず け

を キッチンペーパー
き っ ち ん ぺ ー ぱ ー

などで 拭
ふ

き、 小麦粉
こ む ぎ こ

を 全体
ぜんたい

に まぶす。 

② インゲン
い ん げ ん

は 2～３㎝の 長
なが

さに 切
き

る。 コーン
こ ー ん

は ザル
ざ る

に あけ、 水気
み ず け

を 切
き

る。 にんにくは 皮
かわ

を むき、 

薄
うす

切
ぎ

りに する。 

③ フライパン
ふ ら い ぱ ん

に オリーブ油
お り ー ぶ ゆ

と にんにくを 入
い

れ、 弱火
よわび

に かける。 にんにくの 香
かお

りが してきたら、 ①を 

皮目
かわめ

から 入
い

れ、 中火
ちゅうび

で 焼
や

く。 焼
や

き色
いろ

が ついたら 裏返
うらがえ

し、 インゲン
い ん げ ん

と コーン
こ ー ん

を 加
くわ

え、 炒
いた

める。 

④ インゲン
い ん げ ん

が しんなりしてきたら、 しょうゆを 加
くわ

え、 全体
ぜんたい

を 混
ま

ぜ合
あ

わせる。  

⑤ 皿
さら

に 魚
さかな

、 野菜
やさい

の 順
じゅん

に 盛
も

り付
つ

ける。 

熱中症
ねっちゅうしょう

に 気
き

をつけて ください 

以下
い か

のことを 心
こころ

がけ、 熱 中 症
ねっちゅうしょう

 に ならないように  しましょう。 

●のどが 渇
かわ

く 前
まえ

に、 こまめに 水分
すいぶん

を とる。●涼
すず

しい 服装
ふくそう

を する。 外
そと

に出
で

る ときは 帽子
ぼ う し

や 日傘
ひがさ

を 使
つか

う。 

●無理
む り

せず、 エアコン
え あ こ ん

や 扇風機
せんぷうき

を 使
つか

う。 

（温度
お ん ど

湿度計
しつどけい

を 使
つか

い、 エアコン
え あ こ ん

の 設定
せってい

温度
お ん ど

ではなく、 室温
しつおん

が 28℃以下
い か

に なるように 調節
ちょうせつ

する） 

●栄養
えいよう

や 睡眠
すいみん

を 十分
じゅうぶん

とり、 体調
たいちょう

の 悪
わる

い時
とき

は 無理
む り

を しない。 

●天気
て ん き

予報
よ ほ う

などで 暑
あつ

さ指数
し す う

や 熱中症
ねっちゅうしょう

警戒
けいかい

アラート
あ ら ー と

を 確認
かくにん

し、 行動
こうどう

の 目安
め や す

に する。 

☆熱中症
ねっちゅうしょう

警戒
けいかい

アラート
あ ら ー と

、 暑
あつ

さ指数
し す う

、 熱中症
ねっちゅうしょう

予防
よ ぼ う

に ついての 詳
くわ

しい 情報
じょうほう

は 下記
か き

の サイト
さ い と

を  見
み

てください。 

◆環境省
かんきょうしょう

 熱中症
ねっちゅうしょう

 予防
よ ぼ う

 情報
じょうほう

サイト
さ い と

 http://www.wbgt.env.go.jp/ 
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※いつでも クラス
く ら す

を 見
み

に 行
い

く ことが できます。 

 

 

●こども クラス
く ら す

 

クラス
く ら す

 曜日
よ う び

・時間
じ か ん

 会場
かいじょう

 電話番号
でんわばんごう

 参加費
さ ん か ひ

（お金
かね

） 

Jスクール
す く ー る

 

土曜日
ど よ う び

 

13：30～15：00 
健康
けんこう

長寿
ちょうじゅ

アクティブ
あ く て ぃ ぶ

交流
こうりゅう

センター
せ ん た ー

 0254-22-1254 1か月
げつ

/1,000円
えん

 

「新発田
し ば た

 日本語
に ほ ん ご

 教室
きょうしつ

」では、外国
がいこく

から 来
き

た 人
ひと

に 日本語
に ほ ん ご

を 教
おし

えています。いつからでも 参加
さ ん か

 できます。 

●おとな クラス
く ら す

（どの クラス
く ら す

でも 参加
さ ん か

 できます） 

クラス
く ら す

 時間
じ か ん

 会場
かいじょう

 電話番号
でんわばんごう

 参加費
さ ん か ひ

（お金
かね

） その他
た

 

水曜
すいよう

 クラス
く ら す

 10:00～11:30 新発田
し ば た

市民
しみ ん

文化
ぶんか

会館
かいかん

 0254-26-1576 4～7月
がつ

/2,000円
えん

 

9～ 1 2 月
がつ

/2,000円
えん

 

1～3月
がつ

/2,000円
えん

 

テキストは自分
じぶん

で買
か

って

ください。 
木曜
もくよう

 昼
ひる

 クラス
く ら す

 10:00～11:30 生涯
しょうがい

学習
がくしゅう

センター
せ ん た ー

 0254-26-7191 

木曜
もくよう

 夜
よる

 クラス
く ら す

 19:00～20:30 健康
けんこう

長寿
ちょうじゅ

アクティブ
あ く て ぃ ぶ

交流
こうりゅう

センター
せ ん た ー

 0254-22-1254 

2023年度
ね ん ど

 開催
かいさい

日
び

 

クラス
く ら す

 水曜
すいよう

クラス
く ら す

（午前
ご ぜ ん

） 木曜
もくよう

クラス
く ら す

（午前
ご ぜ ん

） 木曜
もくよう

クラス
く ら す

（夜
よる

） 土曜
ど よ う

 Jスクール
す く ー る

 

 

7月
がつ

 5、12、19 6、13、20 6、13、20 1、8、15、22 

８月
がつ

 夏休
なつやす

み サマースクール
さ ま ー す く ー る

 

９月
がつ

 6、13、20、27 7、14、21 7、14、21 2、9、16、30 

10月
がつ

 4、11、18、25 5、12、19、26 5、12、19、26 7、14、21、28 

11月
がつ

 1、8、15、22 2、9、16、30 2、9、16、30 4、11、18、25 

12月
がつ

 6、13、20 7、14、21 7、14、21 2、9、16 

1月
がつ

 10、17、24、31 11、18、25 11、18、25 13、20、27 

2月
がつ

 7、14、21、28 8、15 8、15 3、10、17、24 

3月
がつ

 6、13 7、14 7、14 2、9、16 

※参加
さ ん か

 したい人
ひと

は、電話
で ん わ

してください。わからないことは、聞
き

いてください。 

0254-22-6441 たかはし 0254-28-9640 新発田市
し ば た し

 市民
し み ん

まちづくり 支援課
し え ん か

 

外国人
がいこくじん

の ための 日本語
に ほ ん ご

 教室
きょうしつ

の お知
し

らせ ～ いっしょに 日本語
に ほ ん ご

を 勉強
べんきょう

 しませんか 

 「しばたあやめニュース
に ゅ ー す

」を 郵送
ゆうそう

して ほしい 人
ひと

は、 新発田市
し ば た し

 市民
し み ん

 まちづくり 支援
し え ん

課
か

に 連絡
れんらく

して ください。  

前
まえ

の 号
ごう

が 見
み

たい 人
ひと

は、 市
し

ホームページ
ほ ー む ぺ ー じ

を 見
み

てください。 

問
と

い合
あ

わせ先
さき

： 新発田市
し ば た し

  市民
し み ん

 まちづくり 支援課
し え ん か

     住所
じゅうしょ

：〒957-8686 新発田市
し ば た し

 中央町
ちゅうおうちょう

 ３－３－３ 

電話
で ん わ

: 0254-28-9640 FAX: 0254-28-9670   Ｅ-mail: machizukuri@city.shibata.lg.jp 

mailto:machizukuri@city.shibata.lg.jp

