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◆避難
ひ な ん

の 呼
よ

びかけ 

 災害
さいがい

のときは 市
し

から 以下
い か

のような 「避難
ひ な ん

情報
じょうほう

」が 出
で

ます。 避難
ひ な ん

情報
じょうほう

は、 住民
じゅうみん

一人
ひ と り

ひとりが 取
と

るべき 避難
ひ な ん

行動
こうどう

を 促
うなが

す 情報
じょうほう

です。 災害
さいがい

発生
はっせい

の おそれに応
おう

じて、 「警戒
けいかい

レベル」を 5段階
だんかい

で 

発令
はつれい

します。 避難
ひ な ん

情報
じょうほう

は市
し

の車
くるま

、 消防団
しょうぼうだん

の車
くるま

、 自治会長
じちかいちょう

などが それぞれの家
いえ

に 情報
じょうほう

を 伝
つた

えま

す。 ホームページ
ほ ー む ぺ ー じ

（日本語
に ほ ん ご

）や ラジオ
ら じ お

（７６．９MHz）でも 知
し

らせます。 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

新発田市
し ば た し

に住
す

む外国
がいこく

の方
かた

へのお知
し

らせです。毎
まい

月
つき

１回
かい

発
はっ

行
こう

しています。 

１０月
がつ

１３日
にち

は、 国連
こくれん

が 定
さだ

めた 「国際
こくさい

防災
ぼうさい

の日
ひ

」です。 災害
さいがい

が 起
お

きたときに どのような 行動
こうどう

を とれば

よいか、 どのような 備
そな

えが 必要
ひつよう

かを 改
あらた

めて 考
かんが

える日
ひ

です。 

日本
に ほ ん

では、 地震
じ し ん

などの 災害
さいがい

が たくさん 起
お

こります。 災害
さいがい

から 身
み

を守
まも

るための 方法
ほうほう

を いま一度
い ち ど

 確認
かくにん

しましょう！ 
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し み ん
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し え ん か

 

Facebook 

Shibata Topics 

 for Foreign Residents 

１０月
がつ

１３日
にち

は、「国際
こ く さい

防災
ぼうさい

の日
ひ

」です。 

←これらの  ポスター
ぽ す た ー

は  国
くに

が 

作
つく

ったものです 。  「 避難
ひ な ん

情報
じょうほう

」についてや、  災害
さいがい

が 

起
お

きたときの ために 知
し

っ

ておくべき 情報
じょうほう

が 載
の

って

います。 QRコード
こ ー ど

を 読
よ

み

込
こ

むと  いろいろな国
くに

の 

言葉
こ と ば

で 読
よ

むことが できま

す。 

ぜひ読
よ

んでください。 
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普段
ふ だ ん

の 準備
じ ゅ ん び

 

○避難所
ひなんじ ょ

までの 逃
に

げる 道
みち

を 決
き

めて おきます。 

○「非常
ひじょう

 持
も

ち出
だ

し 品
ひん

」の 準備
じゅんび

をします。 

災害
さいがい

の ときに 持
も

ち 出
だ

す 荷物
に も つ

です。 荷物
に も つ

は 一
ひと

つにして、すぐに 持
も

ち 出
だ

せる 場所
ば し ょ

に 置
お

きます。 

・家族
か ぞ く

の 歳
とし

や 人数
にんずう

を 考
かんが

えて 準備
じゅんび

します。 

・あかちゃん、子
こ

どもや お年寄
と し よ

りの ために 必要
ひつよう

な ものが あれば 準備
じゅんび

します。 

・「非常
ひじょう

 持
も

ち出
だ

し 品
ひん

」は 使
つか

える 期間
き か ん

を ときどき 見ます。 古
ふる

い ものは 新
あたら

しい ものに します。 

逃
に

げるとき 

○テレビ
て れ び

、 ラジオ
ら じ お

で 一番
いちばん

 新
あたら

しい 「気象
きしょう

 情報
じょうほう

」、「災害
さいがい

 情報
じょうほう

」、「避難
ひ な ん

 情報
じょうほう

」を 確認
かくにん

します。自分
じ ぶ ん

で 

危
あぶ

ないと 思
おも

ったら 逃
に

げます。 

○火事
か じ

に ならないように 電気
で ん き

の ブレーカー
ぶ れ ー か ー

を 落
お

とします（OFF にします）。ガス
が す

の 元栓
もとせん

を 閉
し

めま

す。 電気
で ん き

の ブレーカー
ぶ れ ー か ー

や ガス
が す

の 元栓
もとせん

の 場所
ば し ょ

を 知
し

って おきましょう。 

○車
くるま

で 逃
に

げるのは 危
あぶ

ないです。 

車
くるま

は 水
みず

に 浸
つ

かると 動
うご

かなく なります。 動
うご

かなくなった 車
くるま

は、 川
かわ

の 水
みず

に 流
なが

されて、 家
いえ

を  

壊
こわ

します。 道路
ど う ろ

を ふさいで、 邪魔
じ ゃ ま

になります。 

車
くるま

で 逃
に

げるのは やめましょう。 

○靴
くつ

を 履
は

いて、安全
あんぜん

を 確認
かくにん

しながら 逃
に

げます。 

水害
すいがい

が起
お

こると 水
みず

が あふれて 道
みち

や 用水
ようすい

路
ろ

、 川
かわ

の 区別
く べ つ

が つかなく なったりします。マンホール
ま ん ほ ー る

の ふたが 開
あ

いている 場所
ば し ょ

は とても 危
あぶ

ないです。 傘
かさ

や 長
なが

い 棒
ぼう

で 足元
あしもと

を 確認
かくにん

しながら 歩
ある

き

ます。 

○逃
に

げられなかった とき 

水害
すいがい

が起
お

こったときは 近
ちか

くの 丈夫
じょうぶ

な 建物
たてもの

の ３階
かい

 以上
いじょう

に 逃
に

げます。 家
いえ

の ２階
かい

でも 場所
ば し ょ

に よっ

ては 危険
き け ん

です。 

     

８月
がつ

２７日
にち

に 行
おこな

われた 民
みん

踊流
ようなが

しに、 SHIP
シ ッ プ

（新発田市
し ば た し

国際
こくさい

友好
ゆうこう

の会
かい

）から 参加
さ ん か

した、 フィリピン
ふ ぃ り ぴ ん

出身
しゅっしん

の 圭
けい

さん

と ベトナム
べ と な む

出身
しゅっしん

の トゥエット
と ぅ え っ と

さんに 民
みん

踊
よう

流
なが

しの 感想
かんそう

を 聞
き

きました！ 

―民
みん

踊流
ようなが

しに 参加
さ ん か

してみて いかがでしたか？ 

  素晴
す ば

らしい 思
おも

い出
で

が できました。 見
み

ている 人
ひと

たちからも 

ワクワク
わ く わ く

が 感
かん

じられました。 知
し

り合
あ

いに、 手
て

を振
ふ

って 挨拶
あいさつ

され

たのが 嬉
うれ

しかったし 幸
しあわ

せでした。 今度
こ ん ど

は、 もっと たくさんの 

外国人
がいこくじん

と 一緒
いっしょ

に 踊
おど

りたいなという 気持
き も

ちです。 これからも 

楽
たの

しみながら、 いろいろな 日本
に ほ ん

の 文化
ぶ ん か

を 味
あじ

わいたいと 思
おも

い

ます。（圭
けい

さん） 

一度
い ち ど

も 練習
れんしゅう

に 参加
さ ん か

したことが なかったので 最初
さいしょ

は 踊
おど

り方
かた

が 分
わ

からなかったけど、 周
まわ

りの 皆
みな

さんを 見
み

て、 やっと 踊
おど

る

ことが できました。 楽
たの

しかったです。（トゥエット
と ぅ え っ と

さん） （左
ひだり

）トゥエット
と ぅ え っ と

さん  （右
みぎ

）圭
けい

さん 
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新潟
に いが た

県内
け ん な い

多言語
た げ ん ご

生活
せ い か つ

相談
そ う だ ん

窓口
ま ど ぐ ち

 
 

困
こま

っていることは ありませんか？ 

外国
がいこく

出身
しゅっしん

の方
かた

が、 困
こま

っていることを 相談
そうだん

できる 窓口
まどぐち

が あります。 外国語
がいこくご

で 対応
たいおう

します。 

日本語
に ほ ん ご

が 話
はな

せなくても 大丈夫
だいじょうぶ

です。 

名前
な ま え

 電話番号
でんわばんごう

 住所
じゅうしょ

 相談
そうだん

のしかた 

FRCN 

外国人
がいこくじん

相談
そうだん

センター
せ ん た ー

 
025-241-1881 

新潟市
にいがたし

中央区
ちゅうおうく

万代
ばんだい

島
じま

5-1 

万代島
ばんだいじま

ビル
び る

2階
かい

 

電話
で ん わ

・窓口
まどぐち

に行
い

く・メール
め ー る

・ 

ZOOM 

新潟市
にいがたし

国際
こくさい

交流
こうりゅう

協会
きょうかい

 025-225-2727 
新潟市
にいがたし

中央区
ちゅうおうく

礎
いしずえ

町 通
ちょうどおり

 

3-2086 
電話
で ん わ

・窓口
まどぐち

に行
い

く・メール
め ー る

 

長岡市
ながおかし

国際
こくさい

交流
こうりゅう

センター
せ ん た ー

「地球
ちきゅう

広場
ひ ろ ば

」 
0258-39-2714 

長岡市
ながおかし

大手通
おおてどおり

2丁目
ちょうめ

2番地
ば ん ち

6 電話
で ん わ

・窓口
まどぐち

に行
い

く・メール
め ー る

・

Skype 

柏崎
かしわざき

地域
ち い き

国際化
こくさいか

協会
きょうかい

 0257-32-1477 
柏崎市
かしわざきし

東本
ひがしほん

町
ちょう

1-3-24 

市民
し み ん

プラザ
ぷ ら ざ

2階
かい

 
電話
で ん わ

・窓口
まどぐち

に行
い

く 

上越市
じょうえつし

国際
こくさい

交流
こうりゅう

センター
せ ん た ー

 025-527-3615 
上越市
じょうえつし

土橋
つちはし

1914-3 

上越市
じょうえつし

市民
し み ん

プラザ
ぷ ら ざ

2階
かい

 

電話
で ん わ

・窓口
まどぐち

に行
い

く・メール
め ー る

・

ビデオ
び で お

通話
つ う わ

 

新潟
にいがた

ヘルプ
へ る ぷ

の会
かい

 
025-228-2212 

080-6596-0168 

 
電話
で ん わ

・窓口
まどぐち

に行
い

く 

くらしの情報
じょうほう

 

夜間
や か ん

・休日
きゅうじつ

は、新発田
し ば た

地区
ち く

 救 急
きゅうきゅう

診療所
しんりょうじょ

・休日
きゅうじつ

救 急
きゅうきゅう

 歯科
し か

診療所
しんりょうじょ

を ご利用
り よ う

ください。 

場
ば

所
しょ

：新発田市
し ば た し

 本 町
ほんちょう

1-16-14       電
でん

話
わ

  ：  0254-23-8350 

受診
じゅしん

の目安
め や す

： 急
きゅう

に 熱
ねつ

が 出
で

た、おなかが 痛
いた

い、体 調
たいちょう

が 悪
わる

い など 

※小児
しょうに

は 対応
たいおう

 できない 場合
ばあい

が あります。 必
かなら

ず、 行
い

く前
まえ

に 電話
でんわ

で 相談
そうだん

 して ください。 

持
も

ち 物
もの

：健康
けんこう

保険証
ほけんしょう

、各種
かくしゅ

医療
いりょう

受給者証
じゅきゅうしゃしょう

、おくすり手帳
てちょう

 

診療科
しんりょうか

・診療
しんりょう

日
び

・受付
うけつけ

時間
じ か ん

  

診療科
しんりょうか

 診療
しんりょう

日
び

  受付
うけつけ

時間
じ か ん

 

内科
な い か

・小児科
し ょ う に か

 

平日
へいじつ

夜間
や か ん

 ①午後
ご ご

7時
じ

30分
ふん

～午後
ご ご

9時
じ

30分
ふん

 

土曜日
ど よ う び

夜間
や か ん

 ②午後
ご ご

6時
じ

30分
ふん

～午後
ご ご

9時
じ

 

日曜日
に ちようび

・祝日
しゅくじつ

 
③午前

ご ぜ ん

9時
じ

～午前
ご ぜ ん

11時
じ

30分
ふん

、午後
ご ご

1時
じ

30分
ふん

～午後
ご ご

4時
じ

30分
ふん

、 

午後
ご ご

6時
じ

30分
ふん

～午後
ご ご

9時
じ

 

外科
げ か

 日曜日
に ちようび

 
④午前

ご ぜ ん

9時
じ

～午前
ご ぜ ん

11時
じ

30分
ふん

、午後
ご ご

1時
じ

30分
ふん

～午後
ご ご

4時
じ

30分
ふん

 
歯科
し か

 日曜日
に ちようび

・祝日
しゅくじつ
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※いつでも クラス
く ら す

を 見
み

に 行
い

く ことが できます。 

 

 

●こども クラス
く ら す

 

クラス
く ら す

 曜日
よ う び

・時間
じ か ん

 会場
かいじょう

 電話番号
でんわばんごう

 参加費
さ ん か ひ

（お金
かね

） 

Jスクール
す く ー る

 

土曜日
ど よ う び

 

13：30～15：00 
健康
けんこう

長寿
ちょうじゅ

アクティブ
あ く て ぃ ぶ

交流
こうりゅう

センター
せ ん た ー

 0254-22-1254 1か月
げつ

/1,000円
えん

 

「新発田
し ば た

 日本語
に ほ ん ご

 教室
きょうしつ

」では、外国
がいこく

から 来
き

た 人
ひと

に 日本語
に ほ ん ご

を 教
おし

えています。いつからでも 参加
さ ん か

 できます。 

●おとな クラス
く ら す

（どの クラス
く ら す

でも 参加
さ ん か

 できます） 

クラス
く ら す

 時間
じ か ん

 会場
かいじょう

 電話番号
でんわばんごう

 参加費
さ ん か ひ

（お金
かね

） その他
た

 

水曜
すいよう

 クラス
く ら す

 10:00～11:30 新発田
し ば た

市民
しみ ん

文化
ぶんか

会館
かいかん

 0254-26-1576 4～7月
がつ

/2,000円
えん

 

9～ 1 2 月
がつ

/2,000円
えん

 

1～3月
がつ

/2,000円
えん

 

テキスト
て き す と

は自分
じぶん

で買
か

って

ください。 
木曜
もくよう

 昼
ひる

 クラス
く ら す

 10:00～11:30 生涯
しょうがい

学習
がくしゅう

センター
せ ん た ー

 0254-26-7191 

木曜
もくよう

 夜
よる

 クラス
く ら す

 19:00～20:30 健康
けんこう

長寿
ちょうじゅ

アクティブ
あ く て ぃ ぶ

交流
こうりゅう

センター
せ ん た ー

 0254-22-1254 

2023年度
ね ん ど

 開催
かいさい

日
び

 

クラス
く ら す

 水曜
すいよう

クラス
く ら す

（午前
ご ぜ ん

） 木曜
もくよう

クラス
く ら す

（午前
ご ぜ ん

） 木曜
もくよう

クラス
く ら す

（夜
よる

） 土曜
ど よ う

 Jスクール
す く ー る

 

 

10月
がつ

 4、11、18、25 5、12、19、26 5、12、19、26 7、14、21、28 

11月
がつ

 1、8、15、22 2、9、16、30 2、9、16、30 4、11、18、25 

12月
がつ

 6、13、20 7、14、21 7、14、21 2、9、16 

1月
がつ

 10、17、24、31 11、18、25 11、18、25 13、20、27 

2月
がつ

 7、14、21、28 8、15 8、15 3、10、17、24 

3月
がつ

 6、13 7、14 7、14 2、9、16 

※参加
さ ん か

 したい人
ひと

は、電話
で ん わ

してください。わからないことは、聞
き

いてください。 

0254-22-6441 たかはし  

0254-28-9640 新発田市
し ば た し

 市民
し み ん

まちづくり 支援課
し え ん か

 

 「しばたあやめニュース
に ゅ ー す

」を 郵送
ゆうそう

して ほしい 人
ひと

は、 新発田市
し ば た し

 市民
し み ん

 まちづくり 支援
し え ん

課
か

に 連絡
れんらく

して ください。  

前
まえ

の 号
ごう

が 見
み

たい 人
ひと

は、 市
し

ホームページ
ほ ー む ぺ ー じ

を 見
み

てください。 

問
と

い合
あ

わせ先
さき

： 新発田市
し ば た し

  市民
し み ん

 まちづくり 支援課
し え ん か

     住所
じゅうしょ

：〒957-8686 新発田市
し ば た し

 中央町
ちゅうおうちょう

 ３－３－３ 

電話
で ん わ

: 0254-28-9640 FAX: 0254-28-9670   Ｅ-mail: machizukuri@city.shibata.lg.jp 

外国人
がいこくじん

の ための 日本語
に ほ ん ご

 教室
きょうしつ

の お知
し

らせ ～ いっしょに 日本語
に ほ ん ご

を 勉強
べんきょう

 しませんか 

mailto:machizukuri@city.shibata.lg.jp

