
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Facebook 
Shibata Topics 

 for Foreign Residents 

精选新闻 

２０２５年 1２月 No.26７ 

冬天虽然寒冷，但也是充满乐趣的季节！ 

冬天虽然寒冷，但也是充满乐趣的季节！ 

一年中最冷的季节来了，虽然室外寒冷，但有很多有趣的活动。除了圣诞节，还有“年末年初”，

这是日本非常重要的时期。 

在日本，年末年初全家一同感恩过去的一年，迎接带来新年之福的“年神”。祝新的一年康健

平安！家人一起大扫除、准备正月的特制年饭“御节料理”，喜接神明也加深了相互的感情。 

在新发田这段时间还有各种活动，可以享受滑雪、温泉等冬季乐趣。 

让我们一起愉快地度过寒冷的冬天吧！ 
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发行方： 新发田市市政建设支援科 

 

这是给居住在新发田市的外国人的新闻通知。每月发行一次。 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

第 22届城下町新发田全国杂煮会战 

活动信息 

２ 

放有粘糕的杂煮是日本正月吃的特殊料理。到处都能吃到，

但做法因地区 家庭而异。 

决定日本杂煮冠军的＂城下町新发田全国杂煮会战”今年也

将举行。 

活动将有 30 至 50 家杂煮店，游客可以付费品尝并投票选出

“日本第一杂煮”。 

日期： 1 月 11 日（星期天） 

时间： 10:00～15:00 

地点： 新发田市諏訪町 1 丁目 藏春阁周边 

 

当天可能有积雪 

请穿暖和的衣服和鞋子！ 

 生活信息 

注意熊出没 

截至 2025 年 10 月 7 日，新发田市已发现 83 起熊出没。熊已经入侵到了生活区域。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                                 

⚫ 避免靠近山林，尤其清晨和傍晚 

⚫ 进入山林时请携带能发声的物品（如铃铛、收音机），提醒熊这里有人。 

⚫ 避免将厨余垃圾放在室外，以免吸引熊过来 

⚫ 即使发现的是小熊也千万不要靠近 

 
如果发现熊的行踪，请立即拨打电话:  

新发田市役所：0254-22-3030  

新发田警察署：0254-23-0110 

熊的出没信息，请扫描二维码查看 



 

 

 

  

年末年初休假 

关于流感 

冬季容易感染流感。 流感症状虽与感冒相似、但会出现更强的全身症状。包括 38 度以上的高烧，头痛、全

身疲劳、身体疼痛等。流感会通过喷嚏或咳嗽，飞沫等吸入口鼻而传播。 

 

 

 

新发田市政府将于 2025 年 12 月 27 日（周六）至 2026 年 1 月 4 日（星期日）休假。 

休假前后，市政府通常会非常拥挤，办理手续会花费较长时间。 

如果没有紧急事务，请选择不拥挤的日期前来办理。 

 

 

 

预防流感！ 

1. 请接种流感疫苗。即使感染流感，也可以有效缓解症状。 

2. 回家后或做饭前后，饭前请一定要用肥皂好好洗手和漱口。 

3. 去到人多的地方或者车站周边等热闹的地方时，一定要佩戴口罩。 

4. 注意增强体力，预防疾病。 

5. 充分休息，均衡饮食并且每天适度运动。 

３ 

夜间或者医院休息日时突发高热，腹痛或身体不适时，可利用急救诊疗所，休息日急救牙科诊疗所。 

地址：新发田市本町 1－16－14 

电话： 0254－23－8350 

※ 有儿童不能就诊的情况 

※· 去医院前，请一定要先拨打电话确认。 

 休息日 

市政府 12月 27日～1月 4日 

分所 12月 27日～1月 4日 

其他各类设施 12月 29日～1月 3日 

垃圾收集日 12月 31日～1月 4日 

 



 

 

 

 

     在新发田日语教室，我们为来自外国的人教授日语。任何时候都可以参加。 

  

●成人班 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

开课日 

班级 星期三班（上午） 星期四班（上午） 星期四班（夜间） 周六日语学校 

 

12 月 3、10、17 4、11、18 4、11、18 6、13、20 

1 月 14、21、28 15、22、29 15、22、29 17、24、31 

2 月 4、18、25 5、12 5、12、19、26 7、14、21、28 

3 月 4、11、18 5、12、19 5、12、19 7、14 

班级 时间 教室 电话号码 参加费（金额） 其他 

星期三班 10:00～11:30 新発田
し ば た

市民
しみん

文化
ぶんか

会館
かいかん

 0254-26-1576 4～7 月/2,000 日元 

9～12 月/2,000 日元 

1～3 月/2,000 日元 

教科书 

需要另外购买 星期四白天班 10:00～11:30 生涯
しょうがい

学習
がくしゅう

センター
せ ん た ー

 0254-26-7191 

星期四夜间班 19:00～20:30 健康
けんこう

長寿
ちょうじゅ

アクティブ
あ く て ぃ ぶ

交流
こうりゅう

センター
せ ん た ー

 0254-22-1254 

 

班级 时间 教室 电话号码 参加费（金额） 

日语学校 
星期六  

13：30～15：00 
健康
けんこう

長寿
ちょうじゅ

アクティブ
あ く て ぃ ぶ

交流
こうりゅう

センター
せ ん た ー

 0254-22-1254 1,000 日元/月 

 

●儿童班 

 ※想参加者请电话联系。有不明之处请询问。 

可以随时来见习听课。 

   咨询处： 新発田市
し ば た し

 市民
し み ん

まちづくり 支援課
し え ん か

（电话：0254-28-9640） 

 

 希望邮寄「新发田简报」者，请联系新発田市市民まちづくり支援課（新发田市市政建设支援科）。 

如果想查看以前的版本，请访问市官网。 

联系方式 ： 新发田市市政建设支援科     地址：〒957-8686 新発田市
し ば た し

 中 央 町
ちゅうおうちょう

 ３－３－３ 

电话: 0254-28-9640 FAX: 0254-28-9670   Ｅ-mail: machizukuri@city.shibata.lg.jp 

 

 新発田市
し ば た し

 公式
こうしき

 Facebook 「Shibata Topics for Foreign Residents」→ 
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面向外国人的日语教室通知——要不要一起学习日语？ 

mailto:machizukuri@city.shibata.lg.jp

