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Shibata Topics 

 for Foreign Residents 

发行方： 新发田市市政建设支援科 

 

精选新闻 

 

这是给居住在新发田市的外国人的新闻通知。每月发行一次。 

 

新年快乐！ 
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今年是马年 

和中国一样，在日本，自古就有用动物来标记年份的习惯，这套系统叫作“十二支”。十二支

由十二种动物组成，每一年依次轮换：鼠、牛、虎、兔、龙、蛇、马、羊、猴、鸡、狗、猪。 

 

而“午”（马）常被认为在十二支里气势最足、活力满格。也正因此，人们说马年是一个充满

能量、成长显著、并且很吉利的一年——好事连连。 

 

愿大家今年元气满满、实现自己的梦想与目标。 



 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

举办了「2025 新发田人权节」 

活动资讯 

12 月 7 日（周六），在生涯学习中心（ 生
しょう

涯
がい

学
がく

習
しゅう

セ
せ

ン
ん

タ
た

ー
ー

）举办了“2025 新

发田人权节”。这是一场让大家一起思考“人权”意义的活动——也就是：为了

让每个人都能被当作“人”去珍视，我们需要共同遵守的那些重要约定。 

 当天现场内容很丰富：有主题展板展示，也有迷你音乐会；孩子们还把自己对人

权的理解整理成语言，在台上进行发表。除此之外，大家一起观看电影，并聆听了

熟悉人权议题的老师带来的讲座，从不同角度把“人权”这件事拉近到日常生活之

中。 

 

另外，在“儿童之城·迷你新发田”环

节里，孩子们学习了社会的构成机制，

以及儿童自身的权利。会场还有各种

好吃的摊位，从小朋友到大人，很多

人都来到现场，气氛热闹又温暖。 

亲自接触越南｜多文化体验活动 

～在“越南春节（Tết）”的色彩里，感受越南的历史与文化～ 

1.Tết 展示｜用眼睛享受 Tết 
时 间： 2026 年 2 月 10 日（周二） 
 —20 日（周五） 

地 点 ： 市政府（ヨリネスしばた） 7 楼 市民

画廊（市民
し み ん

ギャラリー
ぎ ゃ ら り ー

） 

在新发田市居住的外国人群体中，越南人数量是最多的。而对越

南来说，2 月 17 日是新年--“越南春节（Tết）”。 

在此特殊的时节，我们将举办一场主题活动：亲自接触越南 多文

化体验活动——感受越南春节的多彩、越南的历史与文化”。本

次讲师为越南籍的桐原トゥエット老师。 

为了让大家从不同角度走近越南，此活动将分成三个步骤进行: 

1. 越南春节展示：用眼睛欣赏节庆的氛围与装饰 

2. 越南春节讲解：随着电台特辑，用耳朵来一场节日旅行 

3. 越南交流活动 

～做、尝、交流 越南～、 

大家一起来体验越南文化吧。 

 

 

2.电台 FM しばた「くらしびと station」

｜Tết 特集：用耳朵旅行的 Tết 

时 间 ： 2026 年 2 月 10 日（周二） 

 12:30—13:00 

频 率： 76.9MHz 

3.越南交流活动｜“做・尝・交流”越南 

时 间 ： 2026 年 3 月 28 日（周六） 

 10:00—13:30 

地 点 ： 市民活动中心（イクネスしばた） 2 楼 

多目的室 2／厨房工作室(キッチン
き っ ち ん

スタジオ
す た じ お

) 

费 用： 成人 1000 日元／儿童 700 日元 

名 额 ： 30 人 

咨询处 :市民
し み ん

まちづくり支援課
し え ん か

 

(新发田市市政建设支援科) 

越南交流活动需要提前报名。 

报名时间：2 月 2 日（周一）至 3 月 18 日（周三） 

※报名后 如在 3 月 19 日（周四）以后取消， 

 将收取费用。请通过右侧二维码或电话进 

 行报名。 

报名电话 0254-28-9640 
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活动期间： 

2026 年 2 月 1 日（周日）—3 月 8 日（周日） 

 

 

 

 

 

 

  

赤谷撞击节/どんつき祭”即将举行 

 在新发田市上赤谷地区，有一种延续了约 700 年的传统节

日——赤谷撞击节“どんつき祭”。节日里由在生活和身体正

处于容易出现问题年龄的男性们，像右侧的照片一样，在寒气

中互相撞击身体，同时高喊“yoiyoi よいよい”“waxio わっ

しょい”，用热烈的声浪把冬夜点燃。 

（据说男性 42 岁、女性 33 岁被视为格外需要留意的年龄）。 

 

如今，20 岁到 60 岁的男性都可以参加。虽然天气严寒，但这

正是上赤谷地区长久以来珍视并守护下来的传统。想亲身感受

这份“冷到骨头里、却热到心里去”的祭典氛围，不妨来试试。 
 

时 间 ：2026 年 2 月 21 日（周六）19:00 开始 

 （参加者请于当日 16:00 到场） 

地点：新发田市 上赤谷「赤谷の家」 

费 用 ： 3000 日元（包含晚餐等费用） 

申请：1 月 19 日至 2 月 13 日 
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３ 

「新发田 Oyster Bar 2026」 

即将开幕 

参与店铺名单可通过左侧二维码

查看 
← 咨询： 加治川地区公民馆 

    0254-３３－２４３３ 

想在冬日里找回一点昭和年代的温度吗？加治川地

区公民馆这次准备了满满的“怀旧系冬季玩法”：

捣年糕、玩大型歌留多（传统纸牌）、还有福笑（闭

上眼睛拼出一张脸的日本小游戏）……一边动手，一

边把冬天过得热热闹闹。 

 

来参加的人，还能顺便欣赏馆内收藏的昭和老照片

让记忆与季节一起慢慢发热。 

 

时 间：2026 年 2 月 1 日（周日）10:00—13:00 

费 用：３００日元 

名 额 ：30 人（先到先得） 

携 带 物 品：室内鞋 

在加治川地区公民馆， 

把冬天“玩”起来 

咨 询 ：  新 发 田 地 区 公 民 馆  赤 谷 分 馆  

    0254-28-2341 

说到牡蛎，兵库县赤穗市可是“产蚝圣地”。在「新发田 

Oyster Bar」期间，你可以在新发田市商店街的合作店铺

里，品尝到来自赤穗的牡蛎料理。 

新发田与赤穗之间有着历史渊源，也一直保持交流——

这项活动从 2014 年开始，至今已持续了 12 年。今年更

有多达 36 家店加入，让你用“吃”的方式，轻松逛出一

条牡蛎路线。♪  



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

班级 时间 教室 电话号码 参加费（金额） 其他 

星期三班 10:00～11:30 新発田
し ば た

市民
しみん

文化
ぶんか

会館
かいかん

 0254-26-1576 4～7 月/2,000 日元 

9～12 月/2,000 日元 

1～3 月/2,000 日元 

教科书 

需要另外购买 星期四白天班 10:00～11:30 生涯
しょうがい

学習
がくしゅう

センター
せ ん た ー

 0254-26-7191 

星期四夜间班 19:00～20:30 健康
けんこう

長寿
ちょうじゅ

アクティブ
あ く て ぃ ぶ

交流
こうりゅう

センター
せ ん た ー

 0254-22-1254 

 

班级 时间 教室 电话号码 参加费（金额） 

日语学校 
星期六  

13：30～15：00 
健康
けんこう

長寿
ちょうじゅ

アクティブ
あ く て ぃ ぶ

交流
こうりゅう

センター
せ ん た ー

 0254-22-1254 1,000 日元/月 

 

●儿童班 

 希望邮寄「新发田简报」者，请联系新発田市市民まちづくり支援課（新发田市市政建设支援科）。 

如果想查看以前的版本，请访问市官网。 

联系方式 ： 新发田市市政建设支援科     地址：〒957-8686 新発田市
し ば た し

 中 央 町
ちゅうおうちょう

 ３－３－３ 

电话: 0254-28-9640 FAX: 0254-28-9670   Ｅ-mail: machizukuri@city.shibata.lg.jp
 

 

 新発田市
し ば た し

 公式
こうしき

 Facebook 「Shibata Topics for Foreign Residents」→ 
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面向外国人的日语教室通知——要不要一起学习日语？ 

     在新发田日语教室，我们为来自外国的人教授日语。任何时候都可以参加。 

●成人班 

 

 ※想参加者请电话联系。有不明之处请询问。 

可以随时来见习听课。 

   咨询处： 新発田市
し ば た し

 市民
し み ん

まちづくり 支援課
し え ん か

（电话：0254-28-9640） 

 

●开课日 

班级 星期三班（上午） 星期四班（上午） 星期四班（夜间） 周六日语学校 

 

1月 14、21、28 15、22、29 15、22、29 17、24、31 

2月 4、18、25 5、12 5、12、19、26 7、14、21、28 

3月 4、11、18 5、12、19 5、12、19 7、14 

 

mailto:machizukuri@city.shibata.lg.jp

