
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

Facebook 
Shibata Topics 

 for Foreign Residents 

精选新闻 

日本文化：女儿节 

3 月 3 日是女儿节（桃花节） 

女儿节是一个祈愿女孩子健康、平安成长的日子。节日期间在家里会摆放“雏人偶”。 

雏人偶是为了祈愿女孩能够健康成长而装饰的。 

在雏人偶最上层，会摆放天皇人偶和皇后人偶。他们代表日本古代已婚的男女。 

这一天，人们会吃雏米果和散寿司。雏米果是一种象征春之色的点心，饱含着对大自然和孩子成长的感谢

之情。散寿司是一种在米饭上放上虾、莲藕等配料的料理。每种食材都寄托着人们对健康和幸福的祝愿。 

女儿节是感受春意的节日。 
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↑天皇人偶            皇后人偶↑          ↑雏米果         散寿司↑ 

２０２6年
ねん

2月
がつ
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发行方： 新发田市市政建设支援科 

 

这是给居住在新发田市的外国人的新闻通知。每月发行一次。 



 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

生活小贴士 

月冈温泉直达巴士时刻表已调整 

关于新发田地区急救诊疗所诊疗日期及诊疗科目调整的通知 

2 

新发田地区急救诊疗所（医院）自2026年4月起，可由医生接诊的诊疗病种将进行部分调整。在工作日（周

一至周五）夜间的诊疗安排如下： 

内科（诊治感冒、发热、腹痛等症状），儿科（诊治儿童相关疾病） 

上述科室仅在感冒及流感高发的 12月至 2月期间开诊。 

此外，将取销外科（主要处理外伤等情况）设置。 

具体的诊疗安排请参阅下表： 

〇２０２６年４月起 

诊室（症状） 诊疗日 接诊时间 

内科（诊治感冒、发热、腹痛等

症状） 

儿科（诊治儿童相关疾病） 

平日夜间 12 月至 2 月 19:30—21:30 

周六夜间 全年 18:30—21:00 

周日，节假日 

8 月 14 日，15 日 

12 月 31 日至 1 月 3 日 

全年 09:00—11:30 

13:30—16:30 

18:30—21:00 

外科（外伤等情况） 取消就诊 

 

 

 自 2026 年 2 月 1 日起，往返于 JR 新潟站与月冈温泉之间的直达巴士（中途不停靠）的运行时刻表已进

行调整。请计划乘坐该巴士的乘客提前确认相关信息，并留意变更内容。 

票价：新发田站→月冈温泉：500 日元，新潟站→月冈温泉：1,500 日元 ※ 仅接受现金支付 

其详细信息，请扫描右侧二维码进行确认。 

 

【咨询】下越福祉行政联合会（电话：0254-26-1501） 

巴士咨询窗口 

新潟交通观光巴士 电话：025-271-1155 



将在 4 月 12 日于以樱花美景闻名的加治川樱堤举办慢跑活动。 

加治川樱堤是一条由土堤构成的长堤步道，活动当天不仅可以享受慢跑的乐趣，还能欣赏到位于新发田的饭

丰山的优美雪景。本活动不以计时评定胜负，请大家轻松报名参加！ 

 

参加对象：小学生至成年人，能够完成全程赛道者 

活动日期：4 月 12 日（周日）※ 小雨照常举行 

活动时间：07:30—08:00 

活动地点：五十公野公园田径场 

活动路线：① 6 公里路线，② 10 公里路线 

报名费用：高中生及以上 1,000 日元（当天现场缴纳），初中生及以下免费 

报名时间：2 月 24 日（周二）至 3 月 6 日（周五）（工作日 08:30—17:00） 

报名方式：请通过电话或下方二维码进行报名 
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新发田“越后姬”草莓 一期一会巡游 

 

活动信息 

 自 2 月 28 日（周六）至 4 月 19 日（周日），将举办“新发田越后姬草莓 一

期一会巡游活动”。 

“越后姬”是产自新发田的草莓品种，柔软多汁、甜味浓郁，深受欢迎。活动期

间，可在多家店铺中品尝到使用越后姬制作的甜点、蛋糕、披萨等，参与的店铺

共有 40 家。 

参与本次活动的店铺及各店菜单等详细信息，请通过二维码进行查看。 

欢迎多吃美味的越后姬草莓，一起感受春天的气息！ 

新发田慢跑大会 

 
申请 6公里路线

➡ 

申请 10 公里路线

➡ 

 

咨询窗口 

新发田市农林水产科 电话：0254-33-3108 

咨询窗口 
体育推进科 体育推进处 
电话：0254-28-9660 



 

 

 

     

「新发田日语教室」向来自外国的各位教授日语。可随时插班参加。  

●成人班 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

开课日 

班级 星期三班（上午） 星期四班（上午） 星期四班（夜间） 周六 日语学校 

 
2 月 4、18、25 5、12 5、12、19、26 7、14、21、28 

3 月 4、11、18 5、12、19 5、12、19 7、14 

班级 时间 会场 电话号码 参加费（金额） 其他 

星期三班 10:00～11:30 新発田
し ば た

市民
し み ん

文化
ぶ ん か

会館
かいかん

 0254-26-1576 4～7 月/2,000 日元 

9～12 月/2,000 日元 

1～3 月/2,000 日元 

教科书 

需要另外购买 星期四白天班 10:00～11:30 生 涯
しょうがい

学 習
がくしゅう

センター
せ ん た ー

 0254-26-7191 

星期四夜间班 19:00～20:30 健 康
けんこう

長 寿
ちょうじゅ

アクティブ
あ く て ぃ ぶ

交 流
こうりゅう

センター
せ ん た ー

 0254-22-1254 

 

班级 时间 教室 电话号码 参加费（金额） 

日语学校 
星期六  

13：30～15：00 
健康
けんこう

長寿
ちょうじゅ

アクティブ
あ く て ぃ ぶ

交流
こうりゅう

センター
せ ん た ー

 0254-22-1254 1,000 日元/月 

 

●儿童班 

※想参加者请电话联系。有不明之处请询问。 

可以随时来见习听课。 

  咨询处： 新発田市
し ば た し

 市民
し み ん

まちづくり 支援課
し え ん か

（（新发田市市政建设支援科）电话：0254-28-9640） 

 

 希望邮寄「新发田简报」者，请联系新発田市市民まちづくり支援課（新发田市市政建设支援科）。 

如果想查看以前的版本，请访问市官网。 

联系方式 ： 新发田市市政建设支援科     地址：〒957-8686 新発田市
し ば た し

 中 央 町
ちゅうおうちょう

 ３－３－３ 

电话: 0254-28-9640 FAX: 0254-28-9670   Ｅ-mail: machizukuri@city.shibata.lg.jp 

新発田市
し ば た し

 公式
こうしき

 Facebook 「Shibata Topics for Foreign Residents」→ 

 

日语教室通知～ 一起来学日语吧～ 

4 

 

mailto:machizukuri@city.shibata.lg.jp

