
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 “中暑”是一种身处高温环境中，发烧、水分缺失，从而导致身体状况恶化的疾病。 

 即使是在室内，或者在夜晚，也有可能发生中暑。在气温极高的日子里，相关部门会发布“中暑警戒警报”， 

 提醒民众注意高温带来的健康风险。为了更好地预防中暑，请及时关注新发田市官方网站上的详细信息， 

 了解当天的气象与健康提醒。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Facebook 
Shibata Topics 

 for Foreign Residents 
发行方： 新发田市市政建设支援科 

精选新闻 这是提供给居住在新发田市的外国人的新闻通知。每月发行一次。 

请当心中暑！ 

２０２５年
ねん

7月
がつ

 No.262 
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 在新发田市，为了应对炎热天气，市内特别设立了可以让人安心休息的 

“清凉避暑站（Cooling Shelter）”。这些避暑站分布在市内的公共设施及 

购物中心如永旺（AEON）等地，以便市民在户外活动时随时进入休息、降温。 

            

在酷暑难耐的日子请不要勉强外出 

    或持续暴露于高温环境中。  

                  不妨利用清凉避暑站放松一下。 

    此外在感到口渴之前及时饮水也同样重要。 

如需了解更多详细信息， 

请参阅官方网站 

 清凉避暑站 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 位于县立紫云寺纪念公园内的藤塚滨海水浴场将于 7 月 12 日（星期六）起正式开放。 

欢迎大家前来戏水消暑，请务必遵守相关规则，安全、愉快地享受夏日时光！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  从 7 月 1 日（星期一）至 9 月 1 日（星期日）期间，新发田市市民游泳池将正式开放， 

 欢迎广大市民前来使用，畅享夏日清凉。 由于该泳池设在户外，在气温极高、发布中暑特别警戒 

 信息的日子（即“极度炎热、建议避免外出”的日子），游泳池将暂停开放。 

 （ 地址 ： 新発田市
し ば た し

 岡田
お か だ

 1507番地
ば ん ち

 ） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 生活小贴士 

 

尽情享受大海与泳池的乐趣吧！ 

藤 塚 滨 

市民游泳池 

⚫ 戏水前进行适当的热身运动 

⚫ 饮酒后请勿下水游泳 

⚫ 请勿疏于看护儿童 

⚫ 身体状态不佳时不要游泳 

⚫ 仅在允许的区域内游泳 

⚫ 浪高或天气恶劣时不下水 

联系方式：新发田市 观光协会  ☎0254-26-6789 

 

联系方式： 新发田市 体育振兴科  ☎0254-28-9660 

 

可使用的时间段 

① 上午 10:00 ～ 中午 12:00 

② 下午 1:00 ～ 下午 3:00 

③ 下午 3:30 ～ 下午 5:30 

2 



 

 

 

 

 

 

 

 一年一度的 2025 夏日嘉年华（Summer Festival）又将在新发田市开幕！活动期间，市内商业街ｖ 

 将实施交通管制，街道两旁将摆满各种摊位，贩售美食、饮品、手工杂货等丰富多彩的商品。 

 欢迎大家踊跃前往，尽情享受夏日的热情与美味！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

活动情报 

2025 夏日嘉年华即将登场！ 

 

时    间 ： ７月
がつ

２６日
にち

 （星期六） 

        下午 5 点 至 晚上 9 点 

活动地点 ：本町十字路口到下町派出所 

   十字路口间 

问询处： 活力印章运营事务所  ☎0254-26-3053 
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时 间：7月
がつ

19日
にち

 （星期六） 

    上午 10：00 到 中午 12：13 

    下午 2：00 到 下午 4：30 

地 点：新发田市民活动中心(イクネスしばた) 多目的室
た も く て き し つ

1 

内 容：关于家庭和亲情重要性的悬疑剧 

人 数 限 制：上午下午各 40 人（按先到先得顺序） 

          ※每场次开始前 30 分钟可入场。 

联 系 方 式：新发田车站前综合设施企划总务处 

（新発田
し ば た

 駅前
えきまえ

 複合
ふくごう

 施設
し せ つ

 企画
き か く

 総務
そ う む

係
がかり

）   ☎0254-28-9950 

 

7 月份的雅俗共赏电影会 

 
作品名称：「北光」（2021年

ねん

） 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

上课日期 

班级 周三班级（早上） 周四班级（早上） 周四班级（晚上） 周六 J学校 

 

7月
がつ

 2、9、16 3、17 3、10、17 5、12、19 

８月
がつ

 暑假 夏季学校 

９月
がつ

 3、10、17、24 4、11、18、25 4、11、18，25 6、13、20、27 

10月
がつ

 1、8、15、22 2、9、16、23 2、9、16、23 4、11、18、25 

11月
がつ

 5、12、19、26 6、13、20、27 13、20、27 1、8、15、22 

12月
がつ

 3、10、17 4、11、18 4、11、18 6、13、20 

1月
がつ

 14、21、28 15、22、29 15、22、29 17、24、31 

2月
がつ

 4、18、25 5、12 5、12、19、26 7、14、21、28 

3月
がつ

 4、11、18 5、12、19 5、12、19 7、14 

面向外国人日语教室的通知 ～ 要来一起学习日语吗？ 

在“新发田日本语教室”，我们教外国来的人学习日语。随时欢迎大家参加。 

●成人班（可以参加任何班级） 

 

 
班级 时间 会场 联系电话 参加费用 其他 

周三班级 10:00～11:30 新发田市民文化会馆 0254-26-1576 

4～7月
がつ

/2,000円
えん

 

9～12月
がつ

/2,000円
えん

 

1～3月
がつ

/2,000円
えん

 

学习资料需要自己购

买 
周四中午 班级 10:00～11:30 

生涯学习中心 

（ 生 涯
しょうがい

学 習
がくしゅう

センター
せ ん た ー

） 
0254-26-7191 

周四晚上班级 19:00～20:30 健康长寿活跃交流中 心 0254-22-1254 

 

班级 时间 会场 联系电话 参加费用 

J 学校 
周六 13：30～15：

00 

健康长寿活跃交流中 心 

（健 康
けんこう

長 寿
ちょうじゅ

アクティブ
あ く て ぃ ぶ

交 流
こうりゅう

センター
せ ん た ー

） 
0254-22-1254 1 个月/1，000円

えん

 

 

●儿童班 

※ 希望参加的人如果有不明白的地方请打电话询问。 

随时可以去现场体验 

咨询处：新发田市市政建设支援科（ 电话：0254-28-9640） 

 

   联系方式： 新发田市市民城市建设支援科（電話
で ん わ

：0254-28-9640） 

如果希望邮寄「新发田鸢尾花新闻」的人，请联系新发田市市政建设支持科。 

如果想查看以前的版本，请访问市官网。 

联系方式 ： 新发田市市政建设支援科     地址：〒957-8686 新発田市
し ば た し

 中 央 町
ちゅうおうちょう

 ３－３－３ 

电话: 0254-28-9640 FAX: 0254-28-9670   Ｅ-mail: machizukuri@city.shibata.lg.jp 

 

 

新发田市官方 Facebook 「Shibata Topics for Foreign Residents」→ 
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