
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

（新发田春日节）来新发田尽情赏樱吧！ 

Facebook 
Shibata Topics 
 for Foreign Residents 

漫长寒冬终于结束，新发田也进入到了生机勃勃的春天。

说到日本的春天，大家首先想到的应该就是樱花了吧。 

新潟县的樱花将在 4月上旬～下旬盛开。 

新发田市有很多很多可以观赏到樱花的地方。 

樱花盛开期间，新发田市将在以下的地方举办樱花节活动，  

请大家一定要来玩～ 让我们尽情享受日本的春天吧！ 

 

咨询中心：新发田观光协会 ☎0254-26-6789 

赏樱时请做好防护新冠的措施。 

⚫ 身体状况异常的时候尽量减少外出 

⚫ 做好手指消毒 

⚫ 把垃圾带回家 

⚫ 请勿大声喧哗 

⚫ 与他人保持距离 

 

 

 

 

 

 

 

大峰山樱花节 

地址：大峰山  加治川驿站

4/29（周六） 

在加治川驿站可以购买到很多新发

田的土特产！ 

 

 

 

 

 

 

 

加治川樱花节     新发田城址公园樱花节 

地址：加治川 治水 纪念公园  地址：新发田 城址 公园 

 

4/5(周三)～16（周日） 
观赏夜樱点灯时间：晚上 18点～21点 新发田 城址 公园 

4/9（周日）
早上 10 点～下

午 15点 

游客可以坐上高

空作业车赏樱，

大家快来体验

吧！ 

 

No.234 2023年 3月 

发行 新发田市 

为居住在新发田市的外国人提供资讯。每月发行一次。 



  

请不要错过新潟县特产 越后公主（越後
え ち ご

姫
ひめ

）草莓的时节 

请注意 PM2.5 的危害 

Pm2.5是一种在大气中飘浮的直径小于 2.5微米（2.5mm的 1000分之一）的物质。进入身体后会引起哮喘等。 

其产生的主要原因为燃烧垃圾时的废气及汽车尾气等。因为大气中的 pm2.5的含量总是在 3月份之后一直到 5月份

偏高，请注意防护。如果 pm2.5浓度特别高时，县政府会给大家发送通知，请大家注意关注。 

 

【pm2.5 浓度过高通知】发布时的注意事项： 

▼控制长时间且激烈的健身运动，尽量减少外出。 

※外出时佩戴质量较好的口罩会有很好的防护效果。 

佩戴与脸型吻合的口罩，尽量不要让空气直接进入鼻腔。 

▼在家中时要尽量减少换气的频率。 

▼体弱者以及小朋友和老年人会受到更加明显的影响，请多加防护。 

 

咨询中心： 環
かん

境
きょう

衛
えい

生
せい

課
か

 生
せい

活
かつ

環
かん

境
きょう

係
かかり

 ☎0254-28-9120 

 

从三月份开始一直到四月份是草莓生产的旺季。不知道 

您是否吃过新潟县最为典型的越后公主草莓呢？ 

 

越后公主是在新发田市诞生的草莓品种，吃起来鲜嫩多汁， 

甘甜可口，风味极佳。 

也正因为此草莓看起来水灵灵的特别可爱、就像公主一样，所以 

被冠以越後（新潟县旧称）姬（公主）--越后公主之称。 

 

去年，又一草莓新品种诞生了ー公主的绣毬 

公主的绣毬不仅集越后公主的优点于一身，而且更大更甜，已成为越

后公主中的特别品牌。 

公主的绣毬只有在三月下旬到四月上旬才能吃到，无论是送亲访友或

者是对自己的酬劳都是首选的一品。 

※公主的绣毬「姫
ひめ

の てまり」将于 3 月下旬开始在新发田市内 

的各大超市和直销店出售。 

 



影片名：正午对决 
时间：4 月 16日(星期日) 上午 10点—11点 24分（英语配音） 

                        下午 14点—15点 24分（英语配音） 

地点：新发田市民大厦（イクネスしばた）  

 内容：虽然只是只身一人的保安官，但是也要与多数敌人血拼到底的美国西部剧。 

定员：各场限定 30人（按到达顺序） 

       *约在电影开演一个小时前 分发编号门票（以了解顺序） 

 咨询处：新发田站前复合设施企划总务处 电话 0254-28-9950 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

新发田饭 ～用新发田的食材来做美味料理吧～   

材料（4 人分）                                     

茼蒿・・・150克       芝麻油・・・2 大勺 

白萝卜・・・80克     盐・・・・・・1 小勺的三分之一 

沙丁鱼干・・・四大勺     芝麻・・・1大勺 

 

做法 

① 茼蒿洗净，沥干水分后切成两厘米左右的长度。 

② 白萝卜去皮，然后切成丝。 

③ 把茼蒿和白萝卜放在盆中拌匀。 

④ 用平底锅把沙丁鱼干稍微炒一下 放在碗里备用。 

⑤ 在刚用过的平底锅里放入芝麻油，一直加热到油冒烟为止，然后浇在③上。 

⑥ 再放入盐、芝麻和④的沙丁鱼干，拌匀后盛入盘中即可。 

「新发田女儿节人偶 2023」展示中！ 

 在日本有为了家里女孩婚姻的美满，春天在家中装饰女儿节人偶 

（雏人偶）的文化。 

  此次活动中在新发田市许多地方展示着由市民精心制作的约五十组的 

女儿节人偶（雏人偶）。 

 展示期间还推出了与女儿节人偶（雏人偶）相关商品的出售或周末的活动等。 

 

●截止日期： 4月 1日（周六）        详情请点击→ 

●展示场所：（只有清水园需要收费） 
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●咨询处：执行委员会☎0254-37-3959 

「茼蒿和沙丁鱼干

的色拉」 

４月的市民（イクネス）影院 

https://www.pref.niigata.lg.jp/site/shibata-k

ikaku/shibatahinabiraki2023.html  

https://www.pref.niigata.lg.jp/site/shibata-kikaku/shibatahinabiraki2023.html
https://www.pref.niigata.lg.jp/site/shibata-kikaku/shibatahinabiraki2023.html


 

 

 

 

 

 

「新发田日语教室」向来自于外国的各位教授日语。可以随时参加。 

●成人班（所有的班都可以参加） 

  クラス
く ら す

 時間
じ か ん

 会 場
かいじょう

 電話番号
でんわばんごう

 参加費
さ ん か ひ

（お金
かね

） その他
た

 

星期三班 10:00～11:30 新发田市民文化会馆 0254-26-1576 4～7 月/2,000 日元 

9～12 月/2,000 日元 

1～3 月/2,000 日元 

教科书 

需要自己购买 
星期四白天班 10:00～11:30 生涯学习中心 0254-26-7191 

星期四夜间班 19:00～20:30 健康长寿活动交流中心 0254-22-1254 

●学生班（ 为与外国有关的孩子们开设的班） 

班级 星期 时间 教室 电话号码 学费 

日语学校 
星期六 

13:30～15:00 
健康长寿活动交流中心 0254-22-1254 一个月/1,000 日元 

开课日程 

班级 星期三 上午班 星期四 上午班 星期四 夜间班 日语学校 

開
催
日(

か
い
さ
い
び)
（
开
课
日
期
） 

開
催
日(

か
い
さ
い
び)
（
开
课
日
期
） 

3月
がつ

 1、8、15 9、16 2、9、16 4、11、18 

4月
がつ

 5、12、19、26 6、13、20、27 6、13、20、27 8、15、22 

5月
がつ

 10、17、24、31 11、18、25 11、18、25 6、13、20、27 

6月
がつ

 7、14、21 1、8、22、29 1、8、22、29 3、10、17、24 

7月
がつ

 5、12、19 6、13、20 6、13、20 1、8、15、22 

8月
がつ

 暑假 暑期班 

9月
がつ

 6、13、20、27 7、14、21 7、14、21 2、9、16、30 

10月
がつ

 4、11、18、25 5、12、19、26 5、12、19、26 7、14、21、28 

11月
がつ

 1、8、15、22 2、9、16、30 2、9、16、30 4、11、18、25 

12月
がつ

 6、13、20 7、14、21 7、14、21 2、9、16 

1月
がつ

 10、17、24、31 11、18、25 11、18、25 13、20、27 

2月
がつ

 7、14、21、28 8、15 8、15 3、10、17、24 

3月
がつ

 6、13 7、14 7、14 2、9、16 

为外国人开设日语班的通知 ～让我们一起来学习日语吧～ 

 

向需要新发田简讯的人邮寄。如需要邮寄的人请联系新発田市役所 市民 まちづくり支援課。  

往期简讯可以在市的官方网站阅览。 

咨询处： 新発田市  市民 まちづくり 支援課      

地址：〒957-8686 新発田市 中央町 ３－３－３ 

TEL: 0254-28-9640 FAX: 0254-28-9670   Ｅ-mail: machizukuri@city.shibata.lg.jp 

 

※想参加者请电话联系。如有不懂的地方请咨询。 

 0254-22-6441 たかはし 

mailto:machizukuri@city.shibata.lg.jp

