
　生涯にわたり心豊かで健やかな生活を送ることは、私たちの願いであり、社会全体の願いで
もあります。
　我が国の平均寿命は医療等の進歩により高い水準を推移する一方、がん、心疾患、脳血管疾
患、糖尿病といった生活習慣病や高齢化による認知機能、身体機能の低下、急激に変化する社
会情勢や複雑化する人間関係を含めた深刻なストレスなど健康課題は多様化しています。
　さらに少子高齢化が進む社会において、健康寿命を延伸するためには、生活習慣病の予防と
フレイル対策がますます重要となっています。

　新発田市では、平成 27 年度に第２次新発田市健康づくり計画を策定、令和元年度には超高
齢社会の到来を見据え、関連する事業を横断的に連携し実践することにより健康寿命の延伸を
図る健康長寿アクティブプランを策定し、こどもから高齢者まで、地域でいきいきと暮らし続
ける「健康長寿のまち　しばた」の実現に向け、市民の皆様の健康づくりを推進してきました。
　この度、第２次計画の終了に伴い、これまでの取組を分析・評価するとともに、国や県の最
新の動向を踏まえ、第３次新発田市健康づくり計画を策定いたしました。
　本計画は、基本理念を「こどもから高齢者まで誰もがいくつになっても自分らしく彩

いろど

りのあ
る暮らしを送ることができる社会の実現」とし、生活習慣の改善、生活習慣病の発症・重症化
予防の取組の強化、ライフコースアプローチによる切れ目のない健康支援の展開などの健康づ
くりに関する施策を進めることとしております。
　健康づくりの施策を効果的に進めていくためには、市民の皆様一人一人の主体的な健康づく
りの実践と、関係機関・団体、家族、地域、学校、企業を含めた社会全体で健康づくりの環境
を整えていくことが重要であり、全ての市民の皆様が心豊かで健やかに暮らせるように、皆様
のより一層の御理解と御協力をお願いいたします。

　結びに、本計画の策定にあたり、御尽力いただきました健康づくり推進協議会の委員の皆様
をはじめ、貴重な御意見・御提言をお寄せいただいた市民の皆様に、心から御礼申し上げます。

　　　令和８年 3 月
新発田市長　　二階堂　馨

“めざせ100 彩
さい

”

　健康であることは

　　　全ての人の願いです
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