
第４章　 計画の理念・計画・方針

１　基本理念

こどもから高齢者まで誰もがいくつになっても自分らしく
彩
いろど

りのある暮らしを送ることができる社会の実現

　すべての市民が心身ともに健康で、自分らしい生活を送り続けられる健康づくりをめざしま
す。こども、働き世代、女性、高齢者、ライフコースに応じそれぞれが安心して暮らし、生活の
中に喜びや生きがいを感じられるよう、健康を支える環境づくりに取り組みます。
　自分らしくいきいきと暮らせる期間を延ばし、毎日の満足度を高めていくために、これからも、
“めざせ 100彩

さい

” を合言葉に、健康づくりを進めていきます。

２　基本目標

新発田市民の平均寿命と健康寿命の延伸（循環器対策とがん予防）
　悪性新生物（がん）、脳血管疾患や高血圧などの循環器疾患が多い現状を踏まえ、健やかな生活習慣
の定着・改善と早期発見・早期治療を推進し、生活習慣病を防ぎ、平均寿命と健康寿命の延伸を図ります。
　食生活や運動、健康管理などの予防行動を支え、健（検）診の受診を促すことで、生活習慣病
の重症化を防ぎ、健やかに過ごせる環境を整えていきます。

３　基本方針

 （１）健康的な生活習慣の定着と推進
　�　こどもの頃から食事や運動、健康管理などの健康につながる生活習慣を身につけ、健康的な
行動が無理なく続けられるよう支援します。
　【重点項目】
　　①栄養・食生活　：適塩、バランスのよい食事の推進
　　②身体活動・運動：運動習慣定着の推進
　　③健康管理　　　：適正飲酒・喫煙、睡眠・休養の推進

 （２）生活習慣病の発症予防と重症化予防の推進
　�　生活習慣の見直しと改善によって、生活習慣病の発症と重症化予防を重点とした健康づくり
を推進します。
　【重点項目】
　�　①健（検）診受診率向上に向けた取組
　　②メタボリックシンドローム該当者・予備群の減少
　　③生活習慣病、重症化予防の推進

 （３）職域（企業・事業所）、地域、関係機関・団体との協働による健康づくりの推進
　�　職域（企業・事業所）、地域および関係団体など、多様な主体が連携・協働し、市民一人ひ
とりが健康づくりを楽しみながら取り組める環境づくりを推進します。

基本理念 こどもから高齢者まで誰もがいくつになっても自分らしく
彩りのある暮らしを送ることができる社会の実現
いろど

基本目標
平均寿命と健康寿命の延伸（循環器対策とがん予防）

基本方針 ３
職域（企業・事業所）、地域、関係機関・団体との協働による健康づくりの推進
職域（企業・事業所）、地域および関係団体など、多様な主体が連携・協働し、市民一人
ひとりが健康づくりを楽しみながら取り組める環境づくりを推進します。

基本方針  ２
生活習慣病の発症予防と
重症化予防の推進

生活習慣の見直しと改善によって、生活習慣病
の発症と重症化予防を重点とした健康づくり
を推進します。

【重点項目】
　①健（検）診受診率向上に向けた取組
　②メタボリックシンドローム該当者・予備群
　　の減少
　③生活習慣病、重症化予防の推進

こどもの頃から食事や運動、健康管理などの健
康につながる生活習慣を身につけ、健康的な行
動が無理なく続けられるよう支援します。

【重点項目】
　①栄養・食生活：適塩、バランスのよい食
　　　　　　　　　　事の推進
　②身体活動・運動：運動習慣定着の推進
　③健　康　管　理：適正飲酒・禁煙
　　　　　　　　　　適正な睡眠時間・休養の推進

基本方針 １
健康的な生活習慣の定着と推進

【施策の分野】

３ 健康管理
③睡眠・休養
④飲酒・喫煙
⑤生活習慣病の発症予防（早期発見・早期受診）
⑥歯と口腔の健康

１ 健康的な食習慣
①栄養・食生活

２ 運動習慣の定着
②身体活動・運動
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４　計画の体系図

基本理念 こどもから高齢者まで誰もがいくつになっても自分らしく
彩りのある暮らしを送ることができる社会の実現
いろど

基本目標
平均寿命と健康寿命の延伸（循環器対策とがん予防）

基本方針 ３
職域（企業・事業所）、地域、関係機関・団体との協働による健康づくりの推進
職域（企業・事業所）、地域および関係団体など、多様な主体が連携・協働し、市民一人
ひとりが健康づくりを楽しみながら取り組める環境づくりを推進します。

基本方針  ２
生活習慣病の発症予防と
重症化予防の推進

生活習慣の見直しと改善によって、生活習慣病
の発症と重症化予防を重点とした健康づくり
を推進します。

【重点項目】
　①健（検）診受診率向上に向けた取組
　②メタボリックシンドローム該当者・予備群
　　の減少
　③生活習慣病、重症化予防の推進

こどもの頃から食事や運動、健康管理などの健
康につながる生活習慣を身につけ、健康的な行
動が無理なく続けられるよう支援します。

【重点項目】
　①栄養・食生活：適塩、バランスのよい食
　　　　　　　　　　事の推進
　②身体活動・運動：運動習慣定着の推進
　③健　康　管　理：適正飲酒・禁煙
　　　　　　　　　　適正な睡眠時間・休養の推進

基本方針 １
健康的な生活習慣の定着と推進

【施策の分野】

３ 健康管理
③睡眠・休養
④飲酒・喫煙
⑤生活習慣病の発症予防（早期発見・早期受診）
⑥歯と口腔の健康

１ 健康的な食習慣
①栄養・食生活

２ 運動習慣の定着
②身体活動・運動
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