
　いつまでも健康で元気に暮らしたい。健康であることは、全ての人の願いです。
　市では、平成 18 年 4 月に「子どもから高齢者まで誰もがいくつになっても、自分らし
く彩りある暮らしを送ることができる社会の実現」を基本理念とした「新発田市健康づ
くり計画」を策定し、平成 28 年 3 月までの 10 年間、市民の皆様の自発的な健康づくり
を重視し、生活習慣の改善や健康づくりに必要な環境整備を推進してまいりました。
　この 10 年間で、我々地方自治体は「少子高齢社会」という問題に加え、「人口減少」
という、もはや看過することができない深刻な事態に直面しています。人口減少問題に
対し様々に取り組んでいくとともに、とりわけ子どもから高齢者までの各ライフステー
ジにおける健康づくりを進め、健康で元気な市民を育むことが、活力ある、魅力あるま
ちであるための大切な要件であります。
　このようなことを鑑みて、これまでの取組を分析、評価し、新たな課題を踏まえた「新
発田市健康づくり計画（第二次）」を策定しました。
　本計画は、自立した生活期間を可能な限り伸ばし、生活の質（QOL）を高めることを
めざして、「市民主体・市民参画による健康づくり」などを基本方針とし、実効性のある
健康づくり活動をするため、市民を交えた座談会での意見を取り入れるなど、市民参画
の計画となっております。
　今後とも、本計画に基づいて、行政はもとより関係機関や地域、学校、職域、医療機
関等との連携を図り、「新発田に住めば健康になる」「新発田の人は皆元気でいきいきし
ている」と言われるまちとなるために、市民の皆様と共に“めざせ 100 彩”のスローガ
ンのもと「住みよいまち日本一健康田園文化都市・しばた」の実現をめざします。
　結びに、本計画の策定にあたり熱心に御審議いただきました新発田市健康づくり推進
協議会の皆様、座談会などに御協力いただきました市民有志の皆様に心から感謝を申し
上げます。

　　　平成 28 年 3 月

� 新発田市長　　二階堂　馨　

“めざせ100彩”

健康であることは

　　　　　全ての人の願いです
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