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めざせ100彩健康づくり推
進事業
（継続）

● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ○我が家の朝ごはん事業
○健康づくり応援事業
○健康づくりフェスティバル
○めざせ100彩健康づくり推進事業
・健康ウォーク事業他

○広報紙の朝ごはんレシピの掲載件数　12件
○春に向けた運動実技講演会参加者数　73人
○健康づくり普及啓発事業（ﾌｪｽﾃｨﾊﾞﾙ)参加　630
人
○しおかぜ、紅葉ウォーク総参加者数　624人

健康推進課

食生活改善推進事業
（継続）

● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ○食育啓発事業
○栄養教室開催事業
○栄養指導事業
○食生活改善推進委員協議会支援事業

○幼稚園、保育園と連携した食育啓発実施　23
園
○食生活改善に関する教室実施数　11回
○市民に対する病態等個別栄養指導実施者数
51人
○保健活動団体による講習会実施数　109回
○栄養指導会91回、親子料理教室　11回、男の
料理教室　7回

健康推進課

健康づくり推進協議会
（継続）

● ● ● ● ● ● ● ● ● ○市民の総合的な健康づくりの方途と実践化
について審議企画する

○協議会開催回数　2回
・課題解決グループワークを行い、市の健康課題
解決の方策を検討した

健康推進課

市・医師会連携強化事業
（継続）

● ● ● ● ○医師会員が保健事業に主体的に取り組む
ための研修実施

○研修会及び講演会開催回数　12回
参加者数　397人

健康推進課

母子保健活動事業
（継続）

● ● ● ● ● ● ● ○母子健康手帳交付事業
○育児教室や相談事業
○母子訪問指導事業
○産後ケア事業

○かかりつけ保健師と面談し手帳発行数　685冊
○各種教室の開催84回　延べ1,123人参加
○助産師等による家庭訪問の実施数　710回
○産後ケア事業利用者数　１人

健康推進課

母子健康診査事業
（継続）

● ● ● ● ○妊娠健康診査事業
○乳・幼児健診

○妊婦一般健康診査受診票を発行、健診実施
8,525件
○発育状況の把握、保健指導の実施　2,184件

健康推進課
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不妊治療費助成事業
（継続）

● ● ● ● ● ○妊娠を望む不妊治療を受けている夫婦に
不妊治療費の助成を実施

○助成利用者数 72人 健康推進課

第３子以降出産助成事業
（継続）

● ● ● ● ○第３子以降の子どもを出産した方に対し、
出産費の一部を助成
※上限１５万円

○助成利用者数　94人 健康推進課

特定健康診査等事業
（継続）

● ● ● ● ○生活習慣病危険因子の早期発見、早期治
療を図るため健診を実施

○受診者数　8,932人 健康推進課

がん検診事業
（継続）

● ● ● ● ○各種がん（肺がん、胃がん、大腸がん、子
宮頸がん、乳がん、前立腺がん）の早期発
見、早期治療を図るため検診を実施

○受診者数
肺がん　13,043人、胃がん　5,113人、
大腸がん　8,439人、子宮頸がん　2,567人
乳がん　3,522人、前立腺がん　1,022人
○無料検診受診者数（特定年齢限定）
子宮頸がん 21歳  101人
 乳がん　41歳  244人
 胃がん  41歳　133人

健康推進課

結核予防事業
（継続）

● ● ● ● ○結核の早期発見、早期受診を図るため検
診を実施

○受診者数　9,822人 健康推進課

肝炎ウイルス検診事業
（継続）

● ● ● ● ○感染の有無を検査し、早期発見と重症化予
防を図るため検診を実施

○受診者数　1,145人 健康推進課

骨粗しょう症検診事業
（継続）

● ● ● ● ○骨粗しょう症の早期発見と早期治療及び生
活習慣の見直しを図るため検診を実施

○受診者数　223人 健康推進課

歯科保健活動事業
（継続）

● ● ● ● ● ● ● ● ● ○歯科保健推進協議会
○むし歯予防教室
○歯科無料健診と相談
○お口の健康チェック
○要介護者訪問歯科指導・相談事業

○協議会開催回数　2回
○小学校など教育機関等での実施回数　199回
○イベント参加者の総数　1,385人
○健診会場での歯科相談指導数　４回
○要介護者口腔ケア指導実施回数　0回

健康推進課
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歯科健診・予防事業
（継続）

● ● ● ● ● ● ● ● ● ○小学校歯科保健推進事業
○妊婦母子歯科健診
○成人歯科健診事業
○フッ化物塗布
○フッ化物洗口

○小学校全学年、年２回実施数　21回
○妊婦、乳幼児に対する歯科健診回数　156回
○市が指定する年齢層の受診者数　2,089人
○フッ化物塗布実施者数　3,499人
○洗口実施者数　8,466人

健康推進課

献血普及啓発事業
（継続）

● ● ● ○医療に必要な血液を確保するため市内事
業所の協力を得て献血を実施

○献血実施事業所数　34件 健康推進課

骨髄移植ドナー支援事業
（継続）

● ● ● ○ドナーが骨髄移植のためにかかる経済助
成を実施

○助成件数　1件 健康推進課

予防接種事業
（継続）

● ● ● ● ● ● ○定期予防接種を医療機関に委託して実施 ○予防接種実施者数
定期予防接種　17,767人
高齢者　19,142人
（インフルエンザ、肺炎球菌）

健康推進課

新発田市保健自治会支援
事業

（継続）

● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ○健康づくりを推進する組織として、保健自治
会の活動を支援

○地区保健自治会数　87団体
○活動回数　171回
○活動参加者数　4,104人

健康推進課

成人保健活動事業
（継続）

● ● ● ● ● ● ● ○健康教育事業
○健康相談事業
○訪問指導事業

○健康教育事業 延べ参加者数 7,664人
○健康相談事業 延べ参加者数 2,878人
○訪問指導事業 延べ参加者数 1,377人

健康推進課

市民のきずなを深めいのち
を守る事業

（継続）

● ● ● ● ● ● ● ○自殺防止のための普及啓発、予防対策の
実施
・こころの健康づくり講演会の開催
・こころの体温計の利用促進

○こころの健康づくり講演会参加者数　127人
○こころの体温計利用者数(市民アクセス数）
40,106人

健康推進課
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総合保健施設事業（健康プ
ラザしうんじ）

（継続）

● ● ● ● ● ● ● ○国保紫雲寺診療所と連携し、健康づくり事
業を実施
・食による健康づくり事業
・運動習慣定着事業
・介護予防事業

○旬のヘルシークッキング教室参加者数　118人
○しばたのおかず料理講座参加者数　80人
○らくらく運動教室参加者数　797人
○いつまでも元気塾参加者数　414人

健康推進課

食の循環によるまちづくり
推進事業
（継続）

● ● ● ● ● ● ● ○食の循環によるまちづくりの理解・関心を深
めるため、市民等で構成する「食の循環によ
るまちづくり推進委員会」とともに、「食の循環
の各段階」を促進するための事業を実施す
る。
○公式HPおよびFaceBook運営
○食の循環PR冊子作成

○親子料理教室
　開催回数　2回　参加者数　45人
○在来作物座談会
　開催回数　１回　参加者数　15人
○食のイノベーションスクール
　開催回数　3回　参加者数　112人
○H28年公式HPアクセス数　49,766回
○H28年公式FaceBook閲覧数　75,384回
○食の循環PR冊子作成　5,000部

みらい創造課

学校体育施設開放事業
（継続）

　 ● 　 ● ● ● ● ● ○運動ができる環境の拡充のため、市内の
小学校、中学校、幼稚園の体育館等を開放

○学校体育施設開放数　313件 スポーツ推進課

生涯スポーツ活動推進事
業

（継続）

　 ● ● ● ● ● ● ● ● ○スポーツ教室開催事業
○各種スポーツイベント開催事業
○都市間スポーツ交流事業

○スポーツ教室参加者数　85人
○春らんまんジョギング大会参加者数　175人
○友好都市スポーツ交流参加者数　47人

スポーツ推進課

市民総合体育大会開催事
業

（継続）

　 ● ● ● ● ● ● ● ● ○スポーツ愛好者に日頃の練習成果を発揮
する場を提供するとともに、競技力と意欲の
向上及びスポーツ活動の日常化を図るため、
19種目のスポーツ大会を実施

○大会参加者数　3,049人 スポーツ推進課

少年少女スポーツ大会開
催事業
（継続）

● ● ● ● ● ● ○少年少女に日頃の練習成果を発揮する場
を提供するとともに、運動習慣の定着を図る
ため、7種目のスポーツ大会を実施

○大会参加者数2,169人 スポーツ推進課

城下町しばたスポーツフェ
スタ支援事業

（継続）

● ● ● ● ● ● ● ● ○子どもから高齢者まで、あらゆる年代の
方々に運動の普及と運動習慣の定着を図る
ため、楽しみながら各種ニュースポーツ等を
体験できる、参加型スポーツイベントの実施を
支援

○フェスタ参加者数　3,621人 スポーツ推進課
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高齢者地域生活支援事業
（継続）

● ● ● ○70歳以上の介護認定を受けていないひとり
暮らし高齢者等への夕食事業に対し補助金
を交付

○利用登録者数　99人
〇延べ配食数　3,529食
（事業主体：新発田市社会福祉協議会）

高齢福祉課

通所型介護予防事業
（廃止）

● ● ● ● ● ○デイサービス等において、二次予防事業対
象者に必要な運動器の機能向上、栄養改
善、口腔機能の向上プログラムを実施。ま
た、マシンを備えた施設ではマシンを中心とし
た運動器の機能向上プログラムを実施。

○事業参加者数　460人 高齢福祉課

訪問型介護予防事業
（廃止）

● ● ● ● ● ○二次予防事業対象者で通所できない方に、
専門職等が運動器の機能向上、栄養改善、
口腔機能の向上、閉じこもり予防・支援、認知
機能の低下予防・支援、うつ予防・支援プログ
ラムを自宅で実施

○事業参加者数　6人 高齢福祉課

地域介護予防活動支援事
業

（廃止）

● ● ● ● ● ● ○65歳以上の高齢者等に介護予防を目的と
して、運動・栄養・口腔機能・認知機能に関す
る教室を実施する。地域ぐるみで介護予防を
すすめるために、運動を中心とした住民主体
の通いの場の立上げを働きかけるとともに、
介護予防事業のリード役としてのサポーター
を育成

○サポーター養成数　10人 高齢福祉課

高齢者食の自立支援事業
（継続）

● ● ● ○65歳以上で介護認定を受け、低所得で、高
齢者のみの世帯にあり、調理が困難な方に
安否確認を目的に週1～2回弁当を届ける

○利用登録者数　9人
〇延べ配食数　895食

高齢福祉課

二次予防対象者把握事業
（廃止）

● ● ● ● ● ● ○基本チェックリストの郵送により、生活機能
の低下の有無を調査し、低下があると判断さ
れた二次予防事業対象者を把握して、必要に
応じて通所型・訪問型介護予防事業の利用
や地域の社会資源の利用を促す

○把握件数　4,086件 高齢福祉課

一般介護予防事業
（新規）

● ● ● ● ● ● ● 高齢福祉課
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食とみどりの新発田っ子プ
ラン推進事業

（継続）

● ● ● ● ● ● ○食を通し自立して生きていくための力や豊
かな心を育むため、食のサイクル「育てる、作
る、食べる、返す」の知識と実践力を身につけ
るための体験を幼稚園・保育園で実施

○実施施設数　35件 こども課

地域子育て支援センター事
業

（継続）

● ● ● ● ● ● ● ● ○親子で自由に過ごす場を提供し、子育ての
相談、遊び方のアドバイス、健康管理に関す
る情報の発信等の子育て支援を実施

西園保育園、うすが森保育園、川東保育園、なな
は保育園、豊浦保育園、紫雲寺保育園の市内6
か所の保育園に併設した地域子育て支援セン
ターで実施。参加者延べ　15,225人

こども課

健康診断事業（園児）
（継続）

● ● ● ○発育・健康状態の把握、異常の早期発見・
早期治療、保健指導のための健診

○健診受診者数　1,249人 こども課

歯科検診事業（園児）
（継続）

● ● ● ○むし歯の予防・早期発見・早期治療及び保
健指導のための検診

○検診受診者数　1,249人 こども課

就園前健康診断
（継続）

● ● ● ○幼稚園就園前の幼児を対象に健康診断を
実施

○健診受診者数　23人 こども課

発育測定
（継続）

● ● ● ○発育状況を確認するため、毎月各園で身
体測定を実施

○身体測定実施者数　17,552人 こども課

保健だより・給食だより発
行事業
（継続）

● ● ● 　 ● ○望ましい生活習慣の定着、健康管理のた
め、幼稚園・保育園へ便りを発行

○たより発行件数　12件 こども課
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こどもセンター事業
（H29年度から事業名変

更）
 （継続）

● ● ● ● ● ● ● ○親子で自由に過ごす場を提供し、子育てに
関する相談、遊び方のアドバイスや子育て講
座やイベントを開催。また、子育てに関する情
報を発信し、子育て支援を実施

○講座の実施数　2回
（保護者向けの幼児食の調理実習と栄養講座を
開催した。）

○講演会の実施数　1回
（子育てに悩みを抱える保護者に向けた心が楽
になる子育て講演会を実施した。）

○親子運動イベント実施数　9回
（親子で楽しみながら体を動かすイベントを月1回
実施した。
※7月オープンのため年９回実施）

新発田駅前
複合施設

地産地消導入事業
（継続）

● ● ● ○地場産農産物を取り入れた学校給食を実
施

○地場産農産物の導入率　50.0％
（平成28年4～12月分）

教育総務課

食とみどりの新発田っ子プ
ラン推進事業（小・中学校）

（継続）

● ● ● ● ● ○新発田市の食育の基本スタンスである食
のサイクル「育てる、作る、食べる、返す」に基
づき、学校教育から食育を進め、家庭、地域
に広げる

○栄養士の食育授業実施数　130回
○食のサイクル研修会参加者数　29人
○「弁当の日」実施校　17校

教育総務課

小・中学校定期健康診断
（継続）

● ● ● ● ○学校保健安全法により、毎年定期に児童
及び教職員の健康診断を実施

○健康診断受診者数 7,387人 学校教育課

就学時健康診断
（継続）

● 　 　 ● ● 　 ○学校保健安全法により、翌学年から小学校
に入学する児童に対して健康診断を実施

○健康診断受診者数 856人 学校教育課

小・中学校児童結核検診
精密検査
（継続）

● ● ● ○毎学年定期に児童生徒の健康診断を行
い、結核にかかるおそれのある児童生徒に対
し、受診勧告する

○結核検診受診者数 2人 学校教育課

体力テストの実施
（継続）

● ● ● ○小・中学校で体力テストを実施し、結果の
分析考察を行う

○体力テスト実施者数 7,204人 学校教育課
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市民教養講座開催事業 ● ● 　 ● ● ○市民の生涯学習活動を支援するために、
市民ニーズと社会情勢を踏まえ、地域学習、
趣味・教養、文化芸術などの学習の場を提供

○中央公民館
・エンジョイ☆サンデー（家庭教育支援） 3回　延
べ 25組 58人
・彫刻教室　11回　参加者 6人
・加治地区生涯学習講座　8回　延べ 263人
・佐々木地区生涯学習講座　5回　延べ 70人
○豊浦地区公民館
・男女共同講座　3回　延べ 82人
・家庭教育講座　11人
・市民教室　2回　延べ 30人
○紫雲寺地区公民館
・ふるさと講座　2回　延べ 58人
・ピラティス講座　8回　延べ 101人
・古文書に親しむ講座　10回　延べ 264人
・ヒーリングヨガ教室　3回　延べ 40人
○加治川地区公民館
・ふるさと歴史講座　3回　延べ 106人
・園芸講座　4回　延べ 78人
・出張！公民館講座　5回　延べ 70人
・スキルアップ講座　3回　延べ 131人
・防砂講座　9人

中央公民館

公民館こども交流体験事
業

● ● ● ○子どもたちの生きる力を育むために、人的
交流や伝統文化などの体験学習活動の場を
提供

○中央公民館
・オムレツクラブ「体験学習コース」 6回　延べ 209
人
・オムレツクラブ「伝統文化コース」 8回　延べ 207
人
・「こども将棋・囲碁教室」 16回　延べ 421人
・「夏休みにＡＬＴとあそぼう」　48人
○豊浦地区公民館
・「チャレンジ真木山キッズ」　クラブ活動　延べ 61
人、体験活動　延べ 204人
○紫雲寺地区公民館
・「風の子クラブ」参加者 25人　延べ 198人
○加治川地区公民館
・「わくわく桜体験隊」　5回　延べ 105人

中央公民館
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高齢者大学開催事業 ● ● ● ● ○高齢者の生きがいづくりとして、交通安全・
健康づくりなどの各種学習講座、健康体操、
視察研修などを実施

○中央公民館
・菖城大学　9学級（各地区8回）　336人　延べ
1,928人
○豊浦地区公民館
・豊浦大学　25回　延べ 593人
○紫雲寺地区公民館
・五葉大学　12回　63人　延べ489人
○加治川地区公民館
・いきいき講座　13回　延べ94人

中央公民館

児童センター活動事業
（継続）

● ● ● ● ○幼児や小中学生を対象として、リズム運動
やゲームなどを通じて豊かな情操の向上や体
力の増進を図る

○活動参加者数 534人
　【ちびっこワールド】
　　Ⅰ期　　4回　　196人
　　Ⅱ期　　4回　　133人
　　Ⅲ期　　4回　　107人
　【体力増進事業】
　　・一輪車　　　　22人
　　・ドッジボール　28人
　　・卓球　　　　　22人
　　・バドミントン　21人
　　・雪あそび　　　 5人

児童センター


