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平成29年度　新発田市健康づくり計画に関する事業の実施報告

乳幼
児期

学童・
思春期 成人期 高齢期

(0歳～
6歳)

（7歳～
18歳)

(19歳～
64歳)

(65歳
以上)

1
めざせ100彩健康づく
り推進事業
（継続）

● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ●

○我が家の朝ごはん事業
○健康づくり応援事業
○健康づくりフェスティバル
○めざせ100彩健康づくり推進事業
・健康ウォーク事業、新スタンプラリー

○広報紙に朝ごはんレシピの掲載件数　12件
○健康増進に向けた効果的な運動の講義及び実技指
導参加者数　70人
○健康づくり普及啓発事業（ﾌｪｽﾃｨﾊﾞﾙ)参加　524人
○しおかぜ、紅葉ウォーク総参加者数　733人

健康推進課

2
食生活改善推進事業
（継続）

● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ●

○食育啓発事業
○栄養教室開催事業
○栄養指導事業
○食生活改善推進委員協議会支援事業

○幼稚園、保育園と連携した食育啓発実施　18園
○食生活改善に関する教室実施数　9回
○市民に対する病態等個別栄養指導実施人数 49人
○保健活動団体による講習会実施数　85回
   栄養指導会71回、親子料理教室　9回、
   男の料理教室　5回

健康推進課

3
健康づくり推進協議会
（継続）

● ● ● ● ● ● ● ● ●
○市民の総合的な健康づくりの方途と実
践化について審議企画する

○年度協議会実施回数　2回
・会議を開催し、市の健康課題解決の方策を検討した

健康推進課

4
市・医師会連携強化
事業
（継続）

● ● ● ●
○医師会員が保健事業に主体的に取り
組むための研修実施

○研修会及び講演会開催回数12回
参加者数422人

健康推進課

5
母子保健活動事業
（継続）

● ● ● ● ● ● ●

○母子手帳交付事業
○育児教室や相談事業
○母子訪問指導事業
○産後ケア事業

○妊娠届出時にかかりつけ保健師が面談し母子手帳
を交付  672冊
○各種教室相談会の開催　179回　　　延参加数 3,450
人
○保健師、助産師による家庭訪問の実施数 2,035件
○産後ケア事業利用者数　　4人

健康推進課

6
母子健康診査事業
（継続）

● ● ● ●
○妊娠健康診査事業
○乳・幼児健診

○妊婦一般健康診査受診票を交付、健診実施　8,135
件
○乳幼児健診、保健指導の実施　　　　　　　　2,114件

健康推進課

7
不妊治療費助成事業
（継続）

● ● ● ● ●
○妊娠を望む不妊治療を受けている夫婦
に不妊治療費の助成を実施

○助成利用者数　66人 健康推進課

8
第３子以降出産助成
事業
（継続）

● ● ● ●
○第３子以降の子どもを出産した方に対
し、出産費の一部を助成
※上限１５万円

○助成利用者数　86人 健康推進課

9
特定健康診査等事業
（継続）

● ● ● ●
○生活習慣病危険因子の早期発見、早
期治療を図るため健診を実施

○受診者数　9,020人 健康推進課
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10
がん検診事業
（継続）

● ● ● ●
○各種がん（肺がん、胃がん、大腸がん、
子宮頸がん、乳がん、前立腺がん）の早
期発見、早期治療を図るため検診を実施

○受診者数
肺がん　12,939人、胃がん　4,972人、
大腸がん　8,430人、子宮頸がん　2,393人
乳がん　3,307人、前立腺がん　1,035人
○無料検診受診者数（特定年齢限定）
子宮頸がん 21歳  78人
 乳がん　41歳  228人
 胃がん  41歳　125人

健康推進課

11
結核予防事業
（継続）

● ● ● ●
○結核の早期発見、早期受診を図るため
検診を実施

○受診者数　9,922人 健康推進課

12
肝炎ウイルス検診事
業
（継続）

● ● ● ●
○感染の有無を検査し、早期発見と重症
化予防を図るため検診を実施

○受診者数　1,060人 健康推進課

13
骨粗しょう症検診事業
（継続）

● ● ● ●
○骨粗しょう症の早期発見と早期治療及
び生活習慣の見直しを図るため実施

○受診者数　274人 健康推進課

14
歯科保健活動事業
（継続）

● ● ● ● ● ● ● ● ●

○歯科保健推進協議会
○むし歯予防教室
○歯科無料健診と相談
○お口の健康チェック
○要介護者訪問歯科指導・相談事業

○歯科保健推進協議会　2回
○小学校などでの教室開催　150回
○小学校2回目健診実施校21校
○歯科無料健診と相談来場数1,224人
○お口の健康チェック実施回数　5回
○要介護者訪問歯科指導・相談事業利用者　0人

健康推進課

15
歯科健診・予防事業
（継続）

● ● ● ● ● ● ● ● ●

○小学校歯科保健推進事業
○妊婦母子歯科健診
○成人歯科保健健診事業
○フッ化物塗布
○フッ化物洗口

○妊婦歯科健診受診率47.7％（個別）乳幼児歯科健診
120回
○成人歯科健診受診者数2,306人
○フッ化物洗口・フッ化物塗布実施の有無　有

健康推進課

16
献血普及啓発事業
（継続）

● ● ●
○医療に必要な血液を確保するため市
内事業所の協力を得て献血を実施

献血事業協力事業所数　33件
市内高校・成人式にリーフレット配布

健康推進課

17
骨髄移植ドナー支援
事業
（継続）

● ● ●
○ドナーが骨髄移植のためにかかる経済
助成を実施

○助成件数　2件 健康推進課

18
予防接種事業
（継続）

● ● ● ● ● ●
○定期予防接種を医療機関に委託して
実施

子どもの定期予防接種数　18,280人
高齢者定期予防接種数　　19,055人

健康推進課

19
新発田市保健自治会
支援事業
（継続）

● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ●
○健康づくりを推進する組織として、保健
自治会を育成

88団体
189回
2,971人

健康推進課

20
成人保健活動事業
（継続）

● ● ● ● ● ● ●
○健康教育事業
○健康相談事業
○訪問指導事業

○健康教育事業 延べ参加者数　8697人
○健康相談事業 延べ参加者数　2935人
○訪問指導事業 延べ参加者数　    1286人

健康推進課
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21
市民のきずなを深め
いのちを守る事業
（継続）

● ● ● ● ● ● ●

○自殺防止のための普及啓発、予防対
策の実施
・こころの健康づくり講演会の開催
・こころの体温計の利用促進
・ゲートキーパー研修会の開催
・総合相談会の実施

○こころの健康づくり講演会（1回）参加者人数　61人
○こころの体温計利用者数(市民アクセス数）　29,296
人
○市民向けゲートキーパー研修会（1回）参加人数　39
人
○企業向けゲートキーパー研修会（２回）　参加人数24
人

健康推進課

22
総合保健施設事業
（健康プラザしうんじ）
（継続）

● ● ● ● ● ● ●

○国保紫雲寺診療所と連携し、健康づく
り事業を実施
・食による健康づくり事業
・運動習慣定着事業
・介護予防事業

○旬のヘルシークッキング教室参加人数115人
○しばたのおかず料理講座 63 人
○らくらく運動教室参加人数　627人
○いつまでも元気塾参加人数　194人

健康推進課

23
食の循環によるまち
づくり推進事業
（継続）

● ● ● ● ● ● ●

○食の循環によるまちづくりの理解・関心
を深めるため、市民等で構成する「食の
循環によるまちづくり推進委員会」ととも
に、「食の循環の各段階」を促進するため
の事業を実施する。
○公式HPおよびFaceBook運営
○食の循環PR冊子作成

○コンポスト講座
　開催回数　１回　参加者　１７名
○リノベーションまちづくり講演会
　開催回数　１回　参加者　８５名
○H２９年公式HPアクセス数
　４３，０７５回
○H29年公式Facebook閲覧数
　４，３５４回

みらい創造課

24
学校体育施設開放事
業
（継続）

　 ● 　 ● ● ● ● ●
○運動ができる環境の拡充のため、市内
の小学校、中学校、幼稚園の体育館等を
開放

○学校体育施設開放数　３３４件 スポーツ推進課

25
生涯スポーツ活動推
進事業
（継続）

　 ● ● ● ● ● ● ● ●

○スポーツ教室開催事業
○各種スポーツイベント開催事業
○都市間スポーツ交流事業

○スポーツ教室参加者数　７９人
○春らんまんジョギング大会参加者数　１８２人
○友好都市スポーツ交流参加者数　４２人
〇浦安市スポーツ交流参加者数　３５人

スポーツ推進課

26
市民総合体育大会開
催事業
（継続）

　 ● ● ● ● ● ● ● ●

○スポーツ愛好者に日頃の練習成果を
発揮する場を提供するとともに、競技力と
意欲の向上及びスポーツ活動の日常化
を図るため、19種目のスポーツ大会を実
施

○大会参加者数　3,２３９人 スポーツ推進課

27
少年少女スポーツ大
会開催事業
（継続）

● ● ● ● ● ●

○少年少女に日頃の練習成果を発揮す
る場を提供するとともに、運動習慣の定
着を図るため、7種目のスポーツ大会を実
施

○大会参加者数　2,189人 スポーツ推進課

28
城下町しばたスポー
ツフェスタ支援事業
（継続）

● ● ● ● ● ● ● ●

○子どもから高齢者まで、あらゆる年代
の方々に運動の普及と運動習慣の定着
を図るため、楽しみながら各種ニュース
ポーツ等を体験できる、参加型スポーツ
イベントの実施を支援

○フェスタ参加者数　3,２４５人 スポーツ推進課

29
高齢者地域生活支援
事業
（継続）

● ● ●
○70歳以上の介護認定を受けていない
ひとり暮らし高齢者等への夕食事業に対
し補助金を交付

○利用登録者数       ９６人
○延べ配食数　　　　　３，６３４食
（事業主体：新発田市社会福祉業議会）

高齢福祉課
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通所型介護予防事業
（廃止）

● ● ● ● ● 高齢福祉課

訪問型介護予防事業
（廃止）

● ● ● ● ● 高齢福祉課

地域介護予防活動支
援事業
（廃止）

● ● ● ● ● ● 高齢福祉課

30
高齢者食の自立支援
事業
（継続）

● ● ●

○65歳以上で介護認定を受け、低所得
で、高齢者のみの世帯にあり、調理が困
難な方に安否確認を目的に週1～2回弁
当を届ける

○利用登録者数　4人
〇延べ配食数　４１３食

高齢福祉課

二次予防対象者把握
事業
（廃止）

● ● ● ● ● ● 高齢福祉課

31
一般介護予防事業
（新規）

● ● ● ● ● ● ●

○介護予防の普及・啓発のため、講演会
や介護予防川柳の実施や教室等を開催
○住民主体の通いの場「ときめき週１クラ
ブ」の開設の推進と支援を実施

介護予防講演会　196人
「しばた・ときめき体操」発表会　167人
若さと元気を保つ栄養教室　４回　79人
からだの健康はお口から「お口の教室」　　　２回　15
人
まちなか介護予防クラブ　7会場　1920人
介護予防川柳応募作品数　53作品
ときめき週1クラブ説明会　　22団体
ときめき週1クラブ立ち上げ団体数　27団体
ときめき週1クラブ継続支援団体　10団体
忘れん・転ばんサポーター育成研修参加実人員　7人
登録人数　5人
忘れん・転ばんサポーター活動実数　742人

高齢福祉課

32
食とみどりの新発田っ
子プラン推進事業
（継続）

● ● ● ● ● ●

○食を通し自立して生きていくための力
や豊かな心を育むため、食のサイクル
「育てる、作る、食べる、返す」の知識と実
践力を身につけるための体験を幼稚園・
保育園で実施

○実施施設数　36件 こども課

33
地域子育て支援セン
ター事業
（継続）

● ● ● ● ● ● ● ●

○市内6カ所の子育て支援センターで親
子で自由に過ごす場を提供し、子育ての
相談、遊び方のアドバイス、健康管理に
関する情報の発信等の子育て支援を実
施

西園保育園、うすが森保育園、川東保育園、ななは保
育園、豊浦保育園、紫雲寺保育園の市内6カ所の保育
園に併設した地域子育て支援センターで実施。参加者
延べ　11,559人

こども課

34
健康診断事業（園児）
（継続）

● ● ●
○発育・健康状態の把握、異常の早期発
見・早期治療、保健指導のための健診

○健診受診者数　1,274人 こども課

35
歯科検診事業（園児）
（継続）

● ● ●
○むし歯の予防・早期発見・早期治療及
び保健指導のための検診

○検診受診者数　959人 こども課
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36
就園前健康診断
（継続）

● ● ●
○幼稚園就園前の幼児を対象に健康診
断を実施

○健診受診者数　24人 こども課

37
発育測定
（継続）

● ● ●
○発育状況を確認するため、毎月各園で
身体測定を実施

○身体測定実施者数　15,288人 こども課

38
保健だより・給食だよ
り発行事業
（継続）

● ● ● 　 ●
○望ましい生活習慣の定着、健康管理の
ため、幼稚園・保育園へ便りを発行

○たより発行件数　12件 こども課

39

こどもセンター事業
（H29年度から事業名
変更）
 （継続）

● ● ● ● ● ● ●

○親子で自由に過ごす場を提供し、子育
てに関する相談、遊び方のアドバイスや
子育て講座やイベントを開催。また、子育
てに関する情報を発信し、子育て支援を
実施

○講座の実施数　3回
（保護者向けの幼児食の調理実習と栄養講座を開催
した。）

○講演会の実施数　1回
（子育てに悩みを抱える保護者に向けた心が楽になる
子育て講演会を実施した。）

○親子運動イベント実施数　12回
（親子で楽しみながら体を動かすイベントを月1回実施

新発田駅
前複合施

設

40
地産地消導入事業
（継続）

● ● ●
○地場産農産物を取り入れた学校給食
を実施

○地場産農産物の導入率  49.4％
（平成29年4月～平成30年3月）

教育総務課

41

食とみどりの新発田っ
子プラン推進事業
（小・中学校）
（継続）

● ● ● ● ●

○新発田市の食育の基本スタンスである
食のサイクル「育てる、作る、食べる、返
す」に基づき、学校教育から食育を進め、
家庭、地域に広げる

○栄養士の食育授業実施回数 164回
○食のサイクル研修会参加者　27名
○「弁当の日」実施校　16校

教育総務課

42
小・中学校定期健康
診断
（継続）

● ● ● ●
○学校保健安全法により、毎年定期に児
童及び教職員の健康診断を実施

○健康診断実施人数 7,415人 学校教育課

43
就学時健康診断
（継続）

● 　 　 ● ● 　
○学校保健安全法により、翌学年から小
学校に入学する児童に対して健康診断を
実施

○健康診断実施人数 806人 学校教育課

44
小・中学校児童結核
検診精密検査
（継続）

● ● ●
○毎学年定期に児童生徒の健康診断を
行い、結核にかかるおそれのある児童生
徒に対し、受診勧告する

○結核検診実施人数 1人 学校教育課

45
体力テストの実施
（継続）

● ● ●
○小・中学校で体力テストを実施し、結果
の分析考察を行う

○体力テスト実施者数 7,174人 学校教育課
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46
市民教養講座開催事
業

● ● ● ● ●

○市民の生涯学習活動を支援するため
に、市民ニーズと社会情勢を踏まえ、地
域学習、趣味・教養、文化芸術などの学
習の場を提供

○中央公民館
・高校生歴史講座　3回　延べ31人
・加治地区生涯学習講座　7回　延べ 175人
・佐々木地区生涯学習講座　5回　延べ 71人
○豊浦地区公民館
・成人（男女共同）講座　6回　延べ 157人
・家庭教育講座　5回　延べ 48人
・市民教室　2回　延べ 28人
○紫雲寺地区公民館
・ふるさと講座　5回　延べ 111人
・ピラティス講座　8回　延べ 115人
・古文書に親しむ講座　10回　延べ 143人
・ヒーリングヨガ教室　6回　延べ 53人
○加治川地区公民館
・ふるさと歴史講座　4回　延べ 114人
・園芸講座　6回　延べ 111人
・出張！公民館講座　2回　延べ 31人
・スキルアップ講座　2回　延べ 19人

中央公民館

47
公民館こども交流体
験事業

● ● ●
○子どもたちの生きる力を育むために、
人的交流や伝統文化などの体験学習活
動の場を提供

○中央公民館
・オムレツクラブ「体験学習コース」 6回　延べ 199人
・オムレツクラブ「伝統文化コース」 8回　延べ 143人
・「こども将棋・囲碁教室」 18回　延べ 669人
・「夏休みにＡＬＴとあそぼう」　28人
○豊浦地区公民館
・「チャレンジ真木山キッズ」　クラブ活動　延べ 44人、
体験活動　延べ 159人
○紫雲寺地区公民館
・「風の子クラブ」参加者 11回　延べ 138人
○加治川地区公民館
・「わくわく桜体験隊」　7回　延べ 119人
・陶芸教室（いきいき講座と合同）　2回　延べ 8人

中央公民館

48 高齢者大学開催事業 ● ● ● ●
○高齢者の生きがいづくりとして、交通安
全・健康づくりなどの各種学習講座、健康
体操、視察研修などを実施

○中央公民館
・菖城大学　9学級（各地区8回）　313人　延べ 1,822人
○豊浦地区公民館
・豊浦大学　24回　延べ 572人
○紫雲寺地区公民館
・五葉大学　12回　延べ 532人
○加治川地区公民館
・いきいき講座　14回　延べ 72人

中央公民館
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49
児童センター活動事
業
（継続）

● ● ● ●
○幼児や小中学生を対象として、リズム
運動やゲームなどを通じて豊かな情操の
向上や体力の増進を図る

○活動参加者数 339人
　【ちびっこワールド】
　　Ⅰ期　　4回　　59人
　　Ⅱ期　　4回　　102人
　　Ⅲ期　　4回　　70人
　【体力増進事業】
　　・なわとび　　　　25人
　　・ドッジボール　39人
　　・卓球　　　　　16人
　　・バドミントン　16人
　　・雪あそび　　　12人

児童センター


