
乳幼児期 学童・思春期 成人期 高齢期
(0歳～6歳) （7歳～18歳) (19歳～64歳) (65歳以上)

1
めざせ100彩健康づくり
推進事業
（継続）

● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ●

○しばめし事業
○めざせ100彩健康づくり推進事
業
・健康ウォーク事業、健康づくり
フェスティバル開催事業

○しばめし(広報紙への健康にやさしいレシピ
の掲載）件数　12件
○健康づくりフェスティバル,紅葉ウォーク中止
〇ウォーキングチームチャレンジ実施　163
チーム、598人

健康推進課

2
食生活改善推進事業
（継続）

● ● ● ● ● ● ● ● ● ●

○食育啓発事業
○栄養教室開催事業
○栄養指導事業
○食生活改善推進委員協議会支
援事業

○食育啓発事業（食育教室）中止
○食生活改善に関する教室　中止
○成人に対する個別栄養指導実施人数　92
名
○食生活改善推進委員による啓発資料の配
布　活動回数　51回

健康推進課

3
健康づくり推進協議会
（継続）

● ● ● ● ● ● ● ● ●
○市民の総合的な健康づくりの
方途と実践化について審議企画
する

○年度協議会実施回数　2回
・会議を開催し、市の健康課題解決の方策を
検討した。

健康推進課

4
市・医師会連携強化事業
（継続）

● ● ● ●
〇医師会員及び専門スタッフの
技能向上と地域保健医療活動推
進のための研修実施

学術講演会6回、看護師研修会1回
合計7回　参加者合計189人

健康推進課

5
母子保健活動事業
（継続）

● ● ● ● ● ● ●

○妊娠届時、かかりつけ保健師
が面談し母子手帳、父子手帳を
交付する
○各種教室、相談事業の実施
○母子訪問指導事業の実施
○産後ケア事業の実施

〇妊娠届出時にかかりつけ保健師が面接し
母子手帳を交付 570冊
〇各種教室相談会の開催19回
　延べ参加者数 113人
〇保健師、助産師による家庭訪問の実施数
1715件
〇産後ケア事業利用者数　6人（延べ27日）

健康推進課

6
母子健康診査事業
（継続）

● ● ● ●
○妊婦一般健康診査受診票の交
付
○乳幼児健診、保健指導の実施

〇妊婦一般健康診査受診票を交付、健診実
施　7277件
〇乳幼児健診、保健指導の実施　2436件

健康推進課

7
不妊治療費助成事業
（継続）

● ● ● ● ●
○妊娠を望む不妊治療を受けて
いる夫婦に不妊治療費の一部を
助成

〇助成利用者数　70人 健康推進課

8
第３子以降出産助成事
業
（継続）

● ● ● ●

○第３子以降の児を出産し養育さ
れている方に対し、出産費から出
産育児一時金等を控除した額を
助成

○助成　98人 健康推進課

食

担当課
健康管理 普及啓発 教育活動 環境づくり

重点領域 項目 ライフステージ

運動

令和２年度
事業実績

令和２年度
事業計画

 令和２年度新発田市健康づくり計画に関する事業の実施報告

妊娠期
事務事業名Nio.
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乳幼児期 学童・思春期 成人期 高齢期
(0歳～6歳) （7歳～18歳) (19歳～64歳) (65歳以上)

食

担当課
健康管理 普及啓発 教育活動 環境づくり

重点領域 項目 ライフステージ

運動

令和２年度
事業実績

令和２年度
事業計画

 令和２年度新発田市健康づくり計画に関する事業の実施報告

妊娠期
事務事業名Nio.

9
特定健康診査等事業
（継続）

● ● ● ●
○生活習慣病危険因子の早期発
見、早期治療を図るため健診を
実施

○受診者数　7,894人 健康推進課

10
がん検診事業
（継続）

● ● ● ●

○各種がん（肺がん、胃がん、大
腸がん、子宮頸がん、乳がん、前
立腺がん）の早期発見、早期治
療を図るため検診を実施

○受診者数
肺がん　10,150人、胃がん　3,596人、
大腸がん　7,923人、子宮頸がん　2,267人
乳がん　3,123人、前立腺がん　851人
○無料検診受診者数
子宮頸がん　21歳  67人
乳がん　41歳  207人
胃がん  61歳　126人

健康推進課

11
結核予防事業
（継続）

● ● ● ●
○結核の早期発見、早期受診を
図るため検診を実施

○受診者数　8,085人 健康推進課

12
肝炎ウイルス検診事業
（継続）

● ● ● ●
○感染の有無を検査し、早期発
見と重症化予防を図るため検診
を実施

○受診者数　813人 健康推進課

13
骨粗しょう症検診事業
（継続）

● ● ● ●
○骨粗しょう症の早期発見と早期
治療及び生活習慣の見直しを図
るため実施

○受診者数　281人 健康推進課

14
歯科保健活動事業
（継続）

● ● ● ● ● ● ● ● ●

○歯科保健推進協議会開催
○小学校等での健康教育（2回目
健診は廃止）
○健診会場での歯科相談指導
○地区健康教育及び相談
〇電話・窓口での相談（随時）

○歯科保健推進協議会　2回
○園・学校での教室開催　108回8,430人
○健診会場(大人)での歯科相談指導　0回
○電話・窓口での相談（随時） 10人
○地区等での健康教育及び相談　6回121人

健康推進課

15
歯科健診・予防事業
（継続）

● ● ● ● ● ● ● ● ●
○妊産婦、乳幼児歯科健診
○成人歯科健診実施
○フッ化物利用の継続

○妊婦歯科健診（個別）受診者数349人　受診
率63.7％、乳幼児歯科健診（10か月児保護者
含む）（集団）実施回数97 回　受診者数2,653
人、乳幼児歯科健診（10か月児保護者含む）
（個別）受診者数714人
〇成人歯科健診受診者数　2,643人
○フッ化物洗口・塗布の実施の有無　有

健康推進課
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乳幼児期 学童・思春期 成人期 高齢期
(0歳～6歳) （7歳～18歳) (19歳～64歳) (65歳以上)

食

担当課
健康管理 普及啓発 教育活動 環境づくり

重点領域 項目 ライフステージ

運動

令和２年度
事業実績

令和２年度
事業計画

 令和２年度新発田市健康づくり計画に関する事業の実施報告

妊娠期
事務事業名Nio.

16
献血普及啓発事業
（継続）

● ● ●

○献血事業協力事業所数24件
○若年層への働きかけ（学校や
成人式を活用しリーフレット配布、
デジタルサイネージ活用）

○献血事業協力事業所数24件
○今年度成人になる方へリーフレット配布

健康推進課+T20

17
骨髄移植ドナー支援事業
（継続）

● ● ●
ドナーの骨髄移植のためにかか
る経済助成を実施

骨髄ドナー支援事業申請数4件 健康推進課

18
予防接種事業
（継続）

● ● ● ● ● ●

○定期予防接種実施
　10月1日にロタワクチン追加実施
（風しん追加的対策実施（R元～R3年
度実施予定）
○一部の任意予防接種費用助成

〇実施の有無　有
定期予防接種（子ども）16,786人（高齢者）22,850人
〇風しん抗体検査　1,832人、風しん予防接種　452
人
〇任意予防接種費用助成「特別の理由による任意
接種費用助成　助成回数　８回（実人数１人）

健康推進課

19
新発田市保健自治会支
援事業
（継続）

● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ●
○健康づくりを推進する組織とし
て、保健自治会を育成

〇地区保健自治会数　86団体
〇活動回数　129回
〇活動参加者数　1,185人

健康推進課

20
成人保健活動事業
（継続）

● ● ● ● ● ● ●
〇健康教育事業
〇健康相談事業
〇訪問指導事業

○健康教育事業　延べ人員2816人
○健康相談事業　延べ人員318人
○訪問指導事業　延べ人員833人

健康推進課

21
市民のきずなを深めいの
ちを守る事業
（継続）

● ● ● ● ● ● ●

○自殺防止のための普及啓発、
予防対策の実施
・こころの健康づくり講演会の開
催
・こころの体温計の利用促進
・ゲートキーパー研修会の開催
・総合相談会の実施

○こころの健康づくり講演会（２月９オンライン
開催）視聴者45人
○こころの体温計アクセス数　14,565件
○市民ゲートキーパー研修会（２回開催）参加
人数90人
○総合相談会（２回開催）件数10件
追加①専門相談会　相談件数８件
追加②専門相談ダイヤル　20日間27件
追加③ゲートキーパー職員初歩研修1316人
追加④びDVD作成（市内小中学校配布）

健康推進課

22
まちなか保健室事業
（新規）

● ● ● ● ● ● ● ● ● ● 健康推進課
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乳幼児期 学童・思春期 成人期 高齢期
(0歳～6歳) （7歳～18歳) (19歳～64歳) (65歳以上)

食

担当課
健康管理 普及啓発 教育活動 環境づくり

重点領域 項目 ライフステージ

運動

令和２年度
事業実績

令和２年度
事業計画

 令和２年度新発田市健康づくり計画に関する事業の実施報告

妊娠期
事務事業名Nio.

24
学校体育施設開放事業
（継続）

　 ● 　 ● ● ● ● ●
○運動ができる環境の拡充のた
め、市内の小学校、中学校の体
育館等を開放

〇学校体育施設開放延べ利用者数
112,120人

スポーツ推進課

25
生涯スポーツ活動推進
事業
（継続）

　 ● ● ● ● ● ● ● ●

○スポーツ教室開催事業
○各種スポーツイベント開催事業
○都市間スポーツ交流事業
〇パラスポーツ出前講座・講演会

〇スポーツ教室開催事業　1回・3人
〇パラスポーツ出前講座　小学校6校・313人
〇春RUN漫ジョギング大会　中止
〇日韓親善スポーツ交流大会　中止
〇浦安市スポーツ交流事業　中止
〇パラスポーツ講演会　中止
※中止は新型コロナウイルス感染拡大防止の
ため

スポーツ推進課

23 ● ●

○モデル地区推進事業の実施
菅谷地区をモデル地区とした取
組を推進する。地場産品活用に
向けた取組を近隣大学と連携を
図りながら実施する。

○食の循環スタンプラリーの実施
庁内各課及び外部関係団体が実
施している食の循環に関連する
取組を繋ぐスタンプラリーを実施
することで、参加者に食の循環を
意識づける取組を実施する。

○有機資源センター堆肥の試供
品配布
一般市民に有機資源センターの
取組を周知するため、センターで
生産された堆肥試供品(1㎏)を市
内小売店舗の協力のもと、配布
する。

○食の循環によるまちづくり推進
計画の改定
現行計画が令和2年度に最終年
度を迎えることから、計画を改定
する。

○ホームページ運営
食の循環に関する取組を随時更
新し、情報を発信する。

食の循環によるまちづく
り推進事業
（継続）

● ●

〇モデル地区推進事業の実施
菅谷地区をモデル地区とし、地場産品の活用
など食の循環に沿った様々な取組を県、市、
地元の3者が連携して実施した。
実行委員会：委員13名　3回開催（R2.9.17、
R2.11.25、R3.1.13）
野菜等販売イベント：6回開催
菅谷りんごを活用したアップルシードル試作品
醸造、地場産里芋の名前考案、市内店舗での
店頭販売実績
〇食の循環スタンプラリーの実施
庁内各課及び外部関係団体が実施している
食の循環に関連する取組を繋ぐスタンプラ
リーを実施した。
期間：①R2.6.15～R2.8.31②R2.10.1～R3.1.31
マーカー設置数：90
参加者数：①181名②170名
達成者数：①128名②39名
〇有機資源センター堆肥の試供品の配布
一般市民に有機資源センターの取組を周知す
るため、センターで生産された堆肥試供品(1
㎏)を市内小売店舗の協力のもと、配布した。
○食の循環によるまちづくり推進計画の改定
令和2年度に最終年度を迎えたことから、計画
を改定した。
〇ホームページ運営
上記事業など、食の循環に関する取組を随時
更新し、情報を発信した。

みらい創造課● ● ●
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乳幼児期 学童・思春期 成人期 高齢期
(0歳～6歳) （7歳～18歳) (19歳～64歳) (65歳以上)

食

担当課
健康管理 普及啓発 教育活動 環境づくり

重点領域 項目 ライフステージ

運動

令和２年度
事業実績

令和２年度
事業計画

 令和２年度新発田市健康づくり計画に関する事業の実施報告

妊娠期
事務事業名Nio.

26
市民総合体育大会開催
事業
（継続）

　 ● ● ● ● ● ● ● ●

○スポーツ愛好者に日頃の練習
成果を発揮する場を提供するとと
もに、競技力と意欲の向上及びス
ポーツ活動の日常化を図るため、
19種目のスポーツ大会を実施

○大会参加者数　12種目・1,746人
※新型コロナウイルス感染拡大防止のため7
種目を中止

スポーツ推進課

27
少年少女スポーツ大会
開催事業
（継続）

● ● ● ● ● ●

○少年少女に日頃の練習成果を
発揮する場を提供するとともに、
運動習慣の定着を図るため、8種
目のスポーツ大会を実施

○大会参加者数　7種目・1,515人
※新型コロナウイルス感染拡大防止のため1
種目を中止

スポーツ推進課

28
城下町しばたスポーツ
フェスタ支援事業
（継続）

● ● ● ● ● ● ● ●

○子どもから高齢者まで、あらゆ
る年代の方々に運動の普及と運
動習慣の定着を図るため、楽しみ
ながら各種スポーツやニュース
ポーツ、パラスポーツ等を体験で
きる、参加型スポーツイベントの
実施を支援。

〇新型コロナウイルス感染症に係る国の催物
開催制限により中止

スポーツ推進課

29
高齢者地域生活支援事
業
（継続）

● ● ●
○70歳以上の介護認定を受けて
いないひとり暮らし高齢者等への
夕食事業に対し補助金を交付

○1回当たり平均利用者数　57人
○延べ配食数　2,177食
（事業主体：新発田市社会福祉協議会）

高齢福祉課

30
一般介護予防事業
（継続）

● ● ● ● ● ● ●

〇介護予防の普及啓発のため、
講演会、教室の開催及び介護予
防川柳の募集
〇住民主体の通いの場「ときめき
週１クラブ」の推進と支援を実施

元気応援教室　全3回　延べ36人
元気アップ運動教室　8回　延べ514人
介護予防川柳応募作品　86作品
ときめき週１クラブ団体数　80団体
生涯元気講座　53回　52団体　参加者数　610人
忘れん・転ばんサポーター育成研修
　参加実人数　6人　登録人数　5人
忘れん・転ばんサポーター活動　延べ337人

高齢福祉課
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乳幼児期 学童・思春期 成人期 高齢期
(0歳～6歳) （7歳～18歳) (19歳～64歳) (65歳以上)

食

担当課
健康管理 普及啓発 教育活動 環境づくり

重点領域 項目 ライフステージ

運動

令和２年度
事業実績

令和２年度
事業計画

 令和２年度新発田市健康づくり計画に関する事業の実施報告

妊娠期
事務事業名Nio.

31
食とみどりの新発田っ子
プラン推進事業
（継続）

● ● ● ● ● ●

○食を通し自立して生きていくた
めの力や豊かな心を育むため、
食のサイクル「育てる、作る、食べ
る、返す」の知識と実践力を身に
つけるための体験を幼稚園・保育
園・認定こども園で実施

保育園、幼稚園及び認定こども園３７園におい
て、各園が園の特色を活かしながら、豊かな
る大地を基盤とした食のサイクルに基づく食育
等を実践するとともに、こども課栄養士による
食育出前講座などの支援を行った。

こども課

32
地域子育て支援センター
事業
（継続）

● ● ● ● ● ● ● ●

○市内5カ所の子育て支援セン
ターで親子で自由に過ごす場を
提供し、子育ての相談、遊び方の
アドバイス、健康管理に関する情
報の発信等の子育て支援を実施

うすが森保育園、川東保育園、ななは保育
園、豊浦保育園、紫雲寺保育園の市内5カ所
の保育園に併設した地域子育て支援センター
で実施。参加者延べ6,995人

こども課

33
健康診断事業（園児）
（継続）

● ● ●
○発育・健康状態の把握、異常
の早期発見・早期治療、保健指
導のための健診

○健診受診者数　968人 こども課

34
歯科検診事業（園児）
（継続）

● ● ●
○むし歯の予防・早期発見・早期
治療及び保健指導のための検診

○検診受診者数　965人 こども課

35
就園前健康診断
（継続）

● ● ●
○幼稚園就園前の幼児を対象に
健康診断を実施

○健診受診者数　10人 こども課

36
発育測定
（継続）

● ● ●
○発育状況を確認するため、毎
月各園で身体測定を実施

○身体測定実施者数　11,455人 こども課

37
保健だより・給食だより発
行事業
（継続）

● ● ● 　 ●
○望ましい生活習慣の定着、健
康管理のため、幼稚園・保育園へ
便りを発行

○給食だよりを毎月１回の年間１２回発行。対
象施設は市立保育園１３園、市立幼稚園２
園、私立園（保育園、認定こども園）１４園の計
２９園。

こども課
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乳幼児期 学童・思春期 成人期 高齢期
(0歳～6歳) （7歳～18歳) (19歳～64歳) (65歳以上)
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 令和２年度新発田市健康づくり計画に関する事業の実施報告

妊娠期
事務事業名Nio.

38

こどもセンター事業
 （継続）

● ● ● ● ● ●

○親子の遊びや交流の場を提供
し、子育てに関する相談や一時預
かり、子育て講座やイベント等を
実施し、保護者の育児不安の解
消やリフレッシュを図る。

○栄養講座等の実施数　5回・延35組
（幼児食講座を2回、親子料理教室を3回開催
した。）

○一時預かり利用者数　延230人

○親子運動イベント実施数　10回
（親子で楽しみながら体を動かすイベントを月
1回程度実施した。）

新発田駅
前複合施

設

39
新発田駅前複合施設利
用促進事業（継続）

● ● ● ● ● ● ● ● ●
新発田駅
前複合施

設

40
地産地消導入事業
（継続）

● ● ●
○地場産農産物を取り入れた学
校給食を実施

〇地場産農産物の導入率４０．８％
（令和２年４月～１２月）
※令和３年１月～３月分は集計中

教育総務課

41

食とみどりの新発田っ子
プラン推進事業（小・中学
校）
（継続）

● ● ● ● ●

新発田市の食育の基本スタンス
である食のサイクル「育てる、作
る、食べる、返す」に基づき、学校
教育から食育を進め、家庭、地域
に広げる

○栄養士の食育授業実施回数　８0回
○「弁当の日」実施校　８校
○家庭啓発用リーフレット発行回数　３回

学校教育課

42
小・中学校定期健康診断
（継続）

● ● ● ●
○学校保健安全法により、毎年
定期に児童生徒及び教職員の健
康診断を実施

〇健康診断実施人数　7,472人 学校教育課

43
就学時健康診断
（継続）

● 　 　 ● ● 　
○学校保健安全法により、翌学
年から小学校に入学する児童に
対して健康診断を実施

〇健康診断実施人数　772人 学校教育課

44
小・中学校児童結核検診
精密検査
（継続）

● ● ●

○毎学年定期に児童生徒の健康
診断を行い、結核にかかるおそ
れのある児童生徒に対し、受診
勧告する

〇精密検査実施人数　6人 学校教育課
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乳幼児期 学童・思春期 成人期 高齢期
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 令和２年度新発田市健康づくり計画に関する事業の実施報告

妊娠期
事務事業名Nio.

45
体力テストの実施
（継続）

● ● ●
○小・中学校で体力テストを実施
し、結果の分析考察を行う

○新型コロナウィルス感染予防の観点から、
体力テストを実施しない学校があった。
実施校　5校　　実施者数　933人

学校教育課

46
市民教養講座開催事業
（継続）

● ● 　 ● ●

○市民の生涯学習活動を支援す
るために、市民ニーズと社会情勢
を踏まえ、地域学習、趣味、教
養、文化芸術などの学習の場を
提供

〇新発田地区公民館
・「星をみてチルアウトしよう」
　　参加者　12人
○豊浦地区公民館
・「歴史講座」　3回　延べ35人
・「陶芸教室」　2階　延べ30人
〇紫雲寺地区公民館
・「ミシンキルト教室」　　4回　　延べ20人
・「ヒーリングヨガ教室」　4回　　延べ66人
・「ふるさと講座」　　　 　 3回　　延べ52人
○加治川地区公民館
・「ふるさと歴史講座」　1回　22人
・「園芸講座」　5回　延べ74人
・「出張！公民館リクエスト講座」　2回　延べ
24人
・「スキルアップ講座」　2回　延べ64人

生涯学習課

47
生涯学習講座開催事業
（新規）

● ● 　 ● ● 生涯学習課

48
公民館こども交流体験事
業
（継続）

● ● ●
○子どもたちの生きる力を育むた
めに、人的交流や伝統文化など
の体験学習活動の場を提供

〇新発田地区公民館
・オムレツクラブ「体験学習コース」
　全5回　延べ72人
・オムレツクラブ｛伝統文化コース」
　全5回　延べ95人
・「こども将棋教室」
　全20回　延べ396人
○豊浦地区公民館
・「チャレンジ真木山キッズ」クラブ活動　延べ
141人
○紫雲寺地区公民館
・風の子クラブ　3回　　延べ19人
○加治川地区公民館
・わくわく桜体験隊　1回　4人

生涯学習課
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乳幼児期 学童・思春期 成人期 高齢期
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妊娠期
事務事業名Nio.

49
高齢者大学開催事業
（継続）

● ● ● ●

○交通安全、健康づくりなどの各
種学習講座、健康体操、視察研
修等を通じて高齢者の生きがい
づくりの場を提供

〇新発田地区公民館
・「菖城大学」　9学級（各地区2回）
　　　延べ223人
○豊浦地区公民館
・「豊浦大学」　12回　延べ328人
〇紫雲寺地区公民館
・「五葉大学」　6回　158人
○加治川地区公民館
・「ラクラク教室」　22回　延べ311人

生涯学習課

50
児童センター活動事業
（継続）

● ● ● ●

○幼児や小中学生を対象として、
リズム運動やゲームなどを通じて
豊かな情操の向上や体力の増進
を図る。

幼児や小中学生を対象として、コロナ感染症
予防対策を実施し、リズム運動やゲームなど
を通じて豊かな情操の向上や体力の増進を図
るための事業を行った。

児童センター
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