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「スマホ教室」に参加し春せんか

今年初開催となる「スマホ教室」。

初めて挑戦する方にも、講師が基礎から教えてくれます。

「新しいことにチャレンジしたい」「もっといろいろな使い方を覚えたい」

そんな方はこの機会にぜひ、ご参加くたさい。

スマホをお持ちでない方には、貸し出しもあります。

とき：10月17日（火）午前10時～正午

ところ：紫雲寺地区公民館

定員：16名（先着順）

参加費：無料

申込：9月25日（月）～10月10日（火）

　　　電話で紫雲寺地区公民館にお申し

　　　込みください。

第4回紫雲寺・しン￥ヨウ吹き矢つエステイバル

腹式呼吸を用いるので、姿勢と健康に効果的です。

初めての方には、道具を準備しています。お気軽にご参加ください。

日

会

内

時

場

容

参加資格

募集定員

参加料
問合わせ

12月3日（日）

紫雲寺地区公民館大ホール

円形の的をめがけて、筒に入れた矢を、息を吹いて放ち

その得点を競います。

中学生以上の市内在住もしくは在勤の方

30名（先着順）

500円
紫雲寺スポーツ振興会（事務局紫雲寺地区公民館内）

※参加申込方法等詳細は、広報しばた11月1日号に掲載します。

【一般図書】

囹書館紫雲寺分館　新着囹書のご案内

O魔女と過ごした七日間／東野圭吾

O街とその不確かな壁／村上春樹

O答えは市役所3階に／辻堂ゆめ

O黄色い家／川上未映子
O墨のゆらめき／三浦しをん

O極楽征夷大将軍／垣根涼介
O図書館のお夜食／原田ひ香
Oメメンとモリ／ヨシタケシンスケ

O居場所。／大崎洋

OlO2歳、一人暮らし／石井哲代
〇四十雀、跳べ！／林真理子

0くもをさがす／西加奈子

O行きつ戻りつ死ぬまで思案中／垣谷美雨
（他多数）

【児童図書】

O銀行屋と小間使い猫／廣嶋玲子
OようかいとりものちょうX17／大崎悌造

O家のおばけずかんハイ！／斉藤洋
Oノーサイド／村上晃一
〇かこさとしあそびの大事典大宇宙編／かこさとし

○ノラネコぐんだんまだまださがしえブツク／工藤ノリコ

O鳥の食べ物＆とり方・食べ方図鑑／小宮輝之

○あまがえるのたんじょう／たてのひろし

Oねえ、おしえて？／usao

Oはなになりました／内田麟太郎

Oへんしんようかい／あきやまただし

Oにんじゃシジュウカラのすけ／大塚健太
Oどすこいすしずもうやさいばたけでおおあばれ／アンマサコ

（他多数）



ヨガ教室を開催しました

　今年度のヨガ教室は、7月8日から8月19日までの全4回、いずれも土曜日の

午前中に、インストラクターの磯部未知子さんを迎え開催しました。

　今回、初の古典ヨガに挑戦1参加者からは、「今までのものとは違う。ちょっと

ハード！」との声も上がりましたが、最初は不揃いだったものの最終回には皆さん

上手にポーズを揃えて美しく仕上がっていました♪

　『自身の健康管理のため、体幹を鍛え正しい姿勢を学ぶ』という今回の教室は終

わりましたが、もっと続けたいとヨガサークルも立ち上がりました。

「太陽礼拝」アシュワサンチャラナーサナ

襲ご

ふる±ε講座

とき①9月27日（水）②11月22日（水）
　　　　いずれも午前9時30分から11時30分
ところ紫雲寺地区公民館視聴覚室

講師椎谷良平さん
内容①紫雲寺潟の開発
　　　②紫雲寺潟新田への入植者騒動

定員30名（先着順）
参加費1，000円（2回分）

ふるさと講座が再開します。

参加申込みは9月22日（金）まで。多くの皆様の参

加をお待ちしております。

第36回紫雲寺地区子ζ壱芸能音楽祭

と　き　11月4日（土）

ところ：紫雲寺地区公民館　大ホール

開　演：午後1時30分（午後1時開場）

出演：藤塚小学校4・5・6年生

　五ヶ字神楽子供会、紫雲寺中学校

　音楽部、紫雲寺小学校5・6年生

風の子0弓7「eきeきミZテtl－Vel　一」を開催し春した∫∫

風の子クラブは、紫雲寺地区内の小学校4・5・6年生
を対象とした体験型の事業です。

　このツアーは参加者には目的地に到着するまで、行先を

一切伝えず、どきどき感を体験してもらうものです。

　蔵春閣で新発田市出身の大実業家、大倉喜八郎の功績に

ついて学んだ後、マリンピァ

日本海でイルカショーの観覧、

郷土の偉人について学ぶこと

とレクリエーションをバラン

スよく体験できたように思い
ます。

五葉7Ci学「視察研修」

　紫雲寺地区公民館では、毎年春から、60歳以上の希望者で年10回、

五葉大学を開催しています。今年は36名の学生数で、9月6日（水）に

は村上方面へ1日研修を実施。　「おしゃぎり会館」　「イヨボヤ会館」で村

上の歴史や文化を視察してきました。久し振りのバスの旅に皆さん大喜び。

来年度は貴方も参加してみませんか？一緒に学びましょう・


