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の
主
原
料
は
小
麦
粉
に
含

ま
れ
る
タ
ン
パ
ク
質
の
グ
ル

テ
ン
で
、そ
れ
を
最
大
限
に
使
用
し

て
焼
い
た
も
の
を
焼
麸
、型
に
入
れ

て
茹
で
た
も
の
生
麸
と
い
い
ま
す
。

焼
麸
は
保
存
性
に
優
れ
、タ
ン
パ
ク

質
の
ほ
か
、ナ
ト
リ
ウ
ム
や
鉄
、亜
鉛

な
ど
の
ミ
ネ
ラ
ル
も
豊
富
に
含
み
、

昔
か
ら
重
宝
さ
れ
て
き
た
食
品
で

す
。最
近
で
は
肉
の
代
わ
り
と
し
て

ベ
ジ
タ
リ
ア
ン
や
自
然
食
を
好
む
人
、

ダ
イ
エッ
ト
中
で
カ
ロ
リ
ー
を
抑
え

た
い
人
に
も
支
持
さ
れ
て
い
ま
す
。

若
い
世
代
が
工
夫
し
て
、デ
ザ
ー
ト

や
フ
レ
ン
チ
な
ど
お
し
ゃ
れ
な
料
理

に
も
使
って
い
ま
す
。「
フ
ラ
ン
ス
や
ア

メ
リ
カ
か
ら
も
注
文
が
入
り
、私
た

ち
が
思
っ
て
い
る
以
上
に
海
外
に
麸

が
浸
透
し
て
い
て
嬉
し
い
で
す
」と

宮
村
さ
ん
は
言
い
ま
す
。

麸

麸まんじゅう（５個入）

生麸独特の食感、笹の香り、甘さ
を抑えた上品な風味で人気です。
冷凍保存ができ、夏場は解凍した
ての冷たいままでつるっと食べる
のがおすすめです。旧朝日村（現
村上市）の生笹は、最近では取る
人も少なくなり貴重となりました。
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若
い
世
代
や
海
外
に
も
浸
透
、

お
し
ゃ
れ
な
料
理
に
も
使
わ
れ
る
麸
。

若
い
世
代
や
海
外
に
も
浸
透
、

お
し
ゃ
れ
な
料
理
に
も
使
わ
れ
る
麸
。

ま
ん
じ
ゅ
う
」は
当
代
が

苦
心
の
末
に
完
成
し
ま
し

た
。グ
ル
テ
ン
と
も
ち
粉
で
作
っ
た

生
麸
で
こ
し
餡
を
包
ん
で
い
ま
す
。

宮
村
さ
ん
は
全
国
の
物
産
展
に
も

出
て
行
き
、お
客
様
と
の
会
話
か
ら

ヒ
ン
ト
を
も
ら
っ
て
い
ま
す
が「
生

麸
を
楽
し
み
た
い
」と
い
う
声
か
ら

皮
を
厚
く
し
ま
し
た
。腰
が
強
い

皮
は
食
べ
応
え
が
あ
り
、つ
る
っ
と

し
た
の
ど
越
し
で
リ
ピ
ー
タ
ー
も
続

出
。甘
さ
を
抑
え
た
餡
、旧
朝
日
村

（
現
村
上
市
）産
の
笹
の
香
り
と
の

相
性
も
抜
群
で
す
。「
こ
れ
で
ベ
ス

ト
と
決
め
る
ま
で
、思
う
よ
う
に
な

ら
ず
何
度
も
作
り
直
し
ま
し
た
」

と
宮
村
さ
ん
。ぜ
ひ
全
国
の
人
に
味

わ
っ
て
欲
し
い
と
願
っ
て
い
ま
す
。オ

ン
ラ
イ
ン
シ
ョッ
プ
ま
た
は
新
発
田

市
内
で
は
道
の
駅・加
治
川
で
入
手

で
き
ま
す
。

【
宮
村
製
麸
所
】の
麸
ま
ん
じ
ゅ
う

麩
屋
の
こ
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わ
り
を
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。

麸
屋
の
こ
だ
わ
り
を
詰
め
込
ん
だ

生
麸
を
堪
能
す
る
お
菓
子
。

麸
「

グルテンはとても繊細で、午前と午後でも状態
が違います。その微調整は機械ではできないの
ですべて職人の手作りです。「新発田麸」は下
越地方に昔からある形。つるっとした食感で、煮
崩れがしにくく幅広く使えます。

新発田麸
発送可

新発田麸は物流に向かないため、40年以上前
に先代が、種を大きくして身を詰め、圧縮した
麸を作りました。それが「おしぶ」です。密度が
濃く水に戻さなくてもそのまま使えます。

おしぶ
発送可
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