
アスパラ
メニュー

旬のアスパラを贅沢に！
食感も味も楽しもう！

Asplagus menu

鴨アスパラ手打ちそば鴨アスパラ手打ちそば
…1,760円…1,760円

02 鮨・和食 ながしま

諏訪町1-2-10住
営 11：30～14：00／17：30～21：00

駐 10台休 火曜（月1回連休有）
0254-22-2275

アスパラとバジルのスパゲティアスパラとバジルのスパゲティ
サラダ、コーヒー付きサラダ、コーヒー付き

…1,000円（テイクアウト 880円）…1,000円（テイクアウト 880円）

04 TAICOや

03（株）蒲城

本町4-16-83  カルチャーセンター2F内住
営 11：30～13：30

駐あり
休なし
0254-26-1255

ナムル乗せビビンバ…1,320円ナムル乗せビビンバ…1,320円
焼きアスパラの焼きアスパラの

01 にんにく+.トマト
中央町3-8-10  2F住

営 11：30～14：30

駐 3台休日曜、祝日
0254-22-3868

天ぷらそば･うどん天ぷらそば･うどん
アスパラアスパラ

…各900円…各900円

1日限定10食 

1日限定10食 

中央町1-2-1住
営 11:00～16:00

駐なし休日曜、祝日
0254-26-6269

アスパラスパゲティアスパラスパゲティ
…1,000円（テイクアウト 900円）…1,000円（テイクアウト 900円）

アスパラみどりカレースパゲッティアスパラみどりカレースパゲッティ
…1,067円（テイクアウト 1,048円）…1,067円（テイクアウト 1,048円）

05 コーヒーマリーナ
煉瓦屋

中央町3-7-5住
営 9:30～20:00

駐 お会計2,000円以上で契約駐車場の駐車券を発行します。
休 水曜（月1回不定休有）
0254-24-1941

※価格は税込み表記です。05 06



ディナーは事前予約でのコースのみ

10 米蔵ココロ

大栄町7-9-32清水園内住
営 11：30～14：30（L.O.14:00）／17:30～22:00

駐あり休 火曜（他不定休有）
0254-28-7378

07 旬彩食房  阡や

中央町3-11-10住
営 17:00～24:00

駐なし休月曜
0254-28-1374

09 博多串焼き  10-JUU

中央町4-9-3住
営 17:30～24:00

駐なし休 不定休
0254-37-1203

ベーコンのグラタンベーコンのグラタン
アスパラとアスパラと

…800円…800円

炭焼き肉巻きアスパラ炭焼き肉巻きアスパラ
…330円…330円

麩カツ・アスパラカツ丼定食麩カツ・アスパラカツ丼定食
…1,300円（テイクアウト 1,000円）…1,300円（テイクアウト 1,000円）

アスパラシーフードピザランチアスパラシーフードピザランチ
…1,500円（テイクアウト 1,400円）…1,500円（テイクアウト 1,400円）

アスパラメニューはディナーのみ

ランチのみ

ランチのみ

08 九龍

中央町3-11-8住
営 11：00～14：00／17:30～26:00

駐なし休なし
0254-26-2110

鉄板純生ホルモン アスパラ炒め鉄板純生ホルモン アスパラ炒め
…980円（テイクアウト 1,030円）…980円（テイクアウト 1,030円）

06 麻布diner六本木

中央町3-10-3  新道館1F住
営 18:00～24:00

駐なし休 火曜
0254-20-7796

アボカドのポキアボカドのポキ
アスパラとまぐろとアスパラとまぐろと

…900円…900円

牛デミソースがけ牛デミソースがけ
ふわとろオムレツふわとろオムレツ
アスパラ入りアスパラ入り

…1,089円…1,089円

岩船豚巻きアスパラ串岩船豚巻きアスパラ串
…275円…275円

※価格は税込み表記です。07 08



２日前までの予約。
テイクアウトのみ

他アスパラ料理多数

11 割烹  谷川

大手町2-8-17  コーポラス大手門200住
営 17:00～23:00

駐 3台休日曜
0254-22-2190

アスパラみどりカレーアスパラみどりカレー
スパイシースパイシー

…800円…800円

アスパラ焼うどんアスパラ焼うどん
…800円…800円

12 志まや

御幸町1-1-1住
営 11:30～21:00

駐あり休 不定休
0254-22-2102

しばたの恵み弁当しばたの恵み弁当
…3,460円…3,460円

13 製麺屋食堂 
新発田店

住吉町5-12-18住
営 11：00～21：00

駐 10台休なし
0254-26-5250

アスパラタンメンアスパラタンメン
…1,130円…1,130円

14 製麺屋食堂 
総本店

舟入町3-2-13住
営 11：00～21：00

駐 20台休なし
0254-28-9818

アスパラ帆立炒飯アスパラ帆立炒飯
…950円（テイクアウト 1,010円）…950円（テイクアウト 1,010円）

ベーコンの塩タンメンベーコンの塩タンメン
アスパラとアスパラと

…1,250円…1,250円

15 飛龍

豊町1-2-12住
営 11:00～21:00

駐 15台休なし
0254-22-9577

アスパラホイル焼きアスパラホイル焼き
…700円…700円

16 yakiniku Dining  炙や

豊町2-1386-1住
営 17:30～23:00（フード L.O.21:30）

駐 8台休 木曜（月1、2回水曜休み有）
0254-24-7571

※価格は税込み表記です。09 10



牛肉とアスパラのピラフ牛肉とアスパラのピラフ
…1,300円…1,300円

ベーコンとアスパラのピザベーコンとアスパラのピザ
…1,450円…1,450円

駐 5台

海老とアスパラ定食海老とアスパラ定食
…1,700円…1,700円

19 とんかつとんき

新栄町1-2-24住
営 11:30～13:30／17：30～20：00

休月曜
0254-23-5508　

18 コーヒーレストラン  シド

新栄町1-1-24住
営 平日10:30～14:30（L.O.14:00）／17：00～21：00（L.O.20:00）
日祝17：00～20：00

駐 9台

駐 7台

休 火曜
0254-26-7530　

アスパラメニューの提供時間
月火木 11:30～14:00
金土日 11:30～14:00、
           17:30～21:00（L.O.20：00)

17 ぱすた屋タバシ

新富町1-1-3住
営 月火木11:30～16:30（ランチL.O.14:15/カフェL.O.16:00）　
金土日11:30～21:00（ランチL.O.14:15/ディナーL.O.20:00）

休 水曜
0254-28-1278　　　

20 じじちゃりCafe

中谷内甲47-23住
営 11：00～17：00（L.O.16:00）

駐 6台
休 木曜（第1水・金曜、第3水曜）
0254-28-8708

ベーコンのフォー（ドリンク付）ベーコンのフォー（ドリンク付）
アスパラとアスパラと

…1,600円…1,600円

（サラダ、ドリンク付）（サラダ、ドリンク付）

おじット（おじや風リゾット）おじット（おじや風リゾット）
アスパラグリーンカレーのアスパラグリーンカレーの

…1,500円…1,500円

テイクアウトは要相談、
前日までにお電話ください アスパラポークバーガー（サラダ、ドリンク付）アスパラポークバーガー（サラダ、ドリンク付）

…1,700円（チーズバーガー 1,800円）…1,700円（チーズバーガー 1,800円）

…1,750円…1,750円
厚切りベーコンのレモンバターパスタ厚切りベーコンのレモンバターパスタ
新発田産アスパラと新発田産アスパラと

※価格は税込み表記です。1 1 1 2



22 Pizza tartaru

上内竹861-9住
営 月火木11:00～18:00　金土日11:00～20:00

駐 7台休 火曜
090-7576-5401

海老のトマトソースピザ海老のトマトソースピザ
アスパラガスとアスパラガスと

…1,600円（テイクアウト 1,700円）…1,600円（テイクアウト 1,700円）
25 山岳手打ちそば  一寿

下小中山1024-15住
営 11：30～14：00／18:00～21:30

駐 15台休月曜夜・火曜
0254-33-3480

アスパラ燻製肉煮…770円アスパラ燻製肉煮…770円

アスパラ串天そばセットアスパラ串天そばセット
…1,815円（テイクアウト918円※天ぷらのみ）…1,815円（テイクアウト918円※天ぷらのみ）

24 十割そば麦打ち  天晴れ

月岡408 月岡わくわくファーム内住
営 11:00～15:00（L.O.14:00）

駐 120台（共同）休 火曜（他不定休有）
0254-28-7675

1日限定10食　予約可 

23 トラットリア・オラ・ハラクチェ

月岡408 月岡わくわくファーム内住
営 11:00～15:00（L.O.14:30）

駐 120台（共同）休 水曜
0254-21-6000

サルシッチャのオイルパスタサルシッチャのオイルパスタ
新発田産アスパラと新発田産アスパラと

…単品1,830円（テイクアウト 1,630円）…単品1,830円（テイクアウト 1,630円）

21 カフェ・ド・ランチ

五十公野4448-1住
営 10：00～16：00（ランチタイム  11:00～14:00）

駐 20台休 不定休
080-7368-3412

カルボナーラカルボナーラ
アスパラガスを使ったアスパラガスを使った
新発田産新発田産

…1,600円…1,600円

…1,600円…1,600円
ベーコンのピザベーコンのピザ
新発田産アスパラガスと新発田産アスパラガスと

…450円…450円
使ったジェラート使ったジェラート
新発田産アスパラを新発田産アスパラを

ランチのみ

ランチのみ

※価格は税込み表記です。13 14



価格は店頭でご確認ください
10：00～18：00のみ販売

26 イオンリテール㈱
イオン新発田店

住吉町5-11-5住
営 7：00～23：00（１階  食品売り場）

駐 1,650台休なし
0254-21-7500

27 スーパーいまがわ川東店

石喜180-2住
営 9：00～19：00

駐 30台休 元日
0254-25-2749

ちくパラ天…270円ちくパラ天…270円

28 スーパーいまがわ紫雲寺店

稲荷岡2119住
営 8：00～21：00

駐 23台休なし
0254-41-2335

…350円…350円
チーズきりざいアスパラバージョンチーズきりざいアスパラバージョン
給食人気メニュー給食人気メニュー

アスパラの天ぷらアスパラの天ぷら
アスパラ温たまぶた丼アスパラ温たまぶた丼
…842円…842円

トマトクリームパスタトマトクリームパスタ
アスパラのアスパラの

…1,058円…1,058円

アスパラフライカレーアスパラフライカレー
…950円…950円

29 産直青果惣菜やお家

城北町2-8-33住
営 11：00～17：00

駐 10台休月曜
0254-28-9700

ムージームージー
アスパラアスパラ

…702円…702円

アスパラタルトアスパラタルト
…734円…734円

アスパラプリンアスパラプリン
…626円…626円

30 パーラーやお家

東塚ノ目757-1住
営 10：00～19：00

駐 20台休月曜
0254-28-1971

※価格は税込み表記です。15 16



バーベキュープレートバーベキュープレート
アスパラ追加アスパラ追加

…4,500円…4,500円

アスパラ焼チーズカレーアスパラ焼チーズカレー
…1,300円…1,300円

31 サクラカフェ
（道の駅加治川）

横岡１１４７住
営 9：00～17：00（ランチタイム 11:00～15:00）

駐 76台休 第3火曜
0254-20-7393

アスパラガスとえびのピザアスパラガスとえびのピザ
…1,700円（ホール）…1,700円（ホール）

ナンドッグナンドッグ
ベーコンのベーコンの
アスパラとアスパラと

…450円…450円

…900円（ハーフ）…900円（ハーフ）

32 サクラベーカリー
（道の駅加治川）

横岡１１４７住
営 9：00～15：00

駐 76台休月曜
0254-20-7393

33 いじみの
バーベキュー王国

五十公野4498-1住
営 11：00～14：00

駐 20台
休月～金曜（土曜・日曜・祝日営業）
090-2322-1600

36 やすけカレー

豊町3-12-7住
営 11:00～15:00（L.O.14:30）／
17：00～20：30（L.O.20:00）

駐 9台
休月曜（月曜祝日の場合火曜、その他不定休有）
070-3256-8200

ドライキーマカレー２種ドライキーマカレー２種
あいがけあいがけ

アスパラと筍のアスパラと筍の

…1,600円…1,600円

他アスパラ料理あり。
（要問合せ 350円～750円）

（ルーのみ、ごはん別売り）みどりカレー（ルーのみ、ごはん別売り）
アスパラアスパラ

…650円…650円

アスパラのスープカレーアスパラのスープカレー
チキンレッグとチキンレッグと

…1,450円…1,450円

海老イカの天然塩炒め海老イカの天然塩炒め
アスパラとアスパラと

…1,280円…1,280円

野菜とアスパラのスープカレー野菜とアスパラのスープカレー
…1,200円…1,200円

34 香哩座

本町1-3-5  第5樫内ビル1階C住
営 17:30～21:00

駐あり休日・火曜（他不定休有）
0254-28-7003

35 みどりの台所

中央町1-7-1住
営 11:00～14:00

駐なし休 土・日曜、祝日
090-2626-2204

電話予約可

ランチのみ

※価格は税込み表記です。17 18



新発田産アスパラのホットドッグ新発田産アスパラのホットドッグ
…420円…420円

37 パン屋喜十郎

諏訪町3-10-7住
営 9:00～18:00

駐 7台休月・火曜
0254-28-8755

海老真丈のゆばあげ海老真丈のゆばあげ
アスパラとアスパラと

…350円…350円

アスパラグリーンタコスアスパラグリーンタコス
…1,000円…1,000円

グリーンサルサ（トッピング）グリーンサルサ（トッピング）
アスパラアスパラ

…200円…200円

38 竹仙

住吉町4-2-14住
営 11:00～17:30

駐 7台休日曜、祝日（他不定休有）
0254-28-8040

移動販売のため、出店時はInstagram「tacos_no_mori」でお知らせします

39 タコスの森
※移動販売

40 CRUDO
※移動販売

営 出店先によって変動します

駐なし休 不定休
080-1223-5144

アスパラ天ぷらアスパラ天ぷら
…280円（テイクアウト330円）…280円（テイクアウト330円）

ケークサレ…380円ケークサレ…380円

ビスマルクビスマルク
新発田産アスパラガスの新発田産アスパラガスの

…2,400円…2,400円

41 Pizzeria Locale

新栄町1-10-15住
営 11:30～14:00（L.O）／18：00～21：00（L.O）

駐 7台休月曜（他不定休有）
050-8883-6910

42 ほっこりごっつお
だいこんの花

三日市34住
営 11：00～14：30

駐 8台休日・水・木曜
0254-23-3000

※ランチの時のプラス価格

※価格は税込み表記です。19 20



43 新柳本店

諏訪町3-3-13住
営 8：00～18：00

駐 4台休 元日
0254-22-3025

45 菓匠庵  寿堂

大手町4-1-16住
営 9：00～19：00／9：00～16：00（日曜日のみ）

駐 提携駐車場あり休 火曜
0254-22-2831

47 結城堂本店

月岡温泉641-6住
営 8：00～17：00

駐 8台休 元日
0254-32-2602

※パッケージは異なります

48 結城堂中央通り店

月岡温泉231住
営 8：00～17：00

駐 5台休 元日
0254-32-1167

49 結城堂月の丘店

月岡408 月岡わくわくファーム内住
営 9：00～17：00

駐 120台（共同）休 元日
0254-21-6080

44 ドルチ

大栄町6-6-26住
営 10：00～18：30

駐 3台休月・火曜
0254-23-8223

アスパラチーズタルトアスパラチーズタルト
…270円…270円

アスパラマドレーヌアスパラマドレーヌ
…270円…270円

アスパラ入りグリッシーニアスパラ入りグリッシーニ
…432円…432円

（アスパラ）（アスパラ）
ちっちぇバウムちっちぇバウム
饅頭屋の饅頭屋の

…350円…350円

アスパラ大福…173円アスパラ大福…173円

46 なかの牧場
なちゅらるじぇらーと

月岡408　月岡わくわくファーム内住
営 9：30～18：00

駐 120台（共同）休なし
0254-32-0909

アスパラのアスパラの
ジェラートジェラート
（Sカップ2種盛り）（Sカップ2種盛り）
…450円…450円

※価格は税込み表記です。21 22



新発田牛
メニュー

口どけなめらか！
極上の霜降りを味わおう！

Shibataushi menu

新発田牛炭火焼新発田牛炭火焼
…1,100円…1,100円

アスパラ天重膳アスパラ天重膳
…2,750円（テイクアウト 天重弁当2,160円）…2,750円（テイクアウト 天重弁当2,160円）

54 手紙新発田産アスパラと新発田牛、越後もちぶたの会席コース新発田産アスパラと新発田牛、越後もちぶたの会席コース
（すき焼きコース/陶板ステーキコース ）…5,500円～（すき焼きコース/陶板ステーキコース ）…5,500円～

51 谷平 2日前までの予約のみ

諏訪町1-3-25-2住
営 11：00～22：00(L.O.21:30）

駐 30台休月曜（ほか月2回休み有）
0254-22-6666

ランチ、ディナー共に
前日までの完全予約制

新発田牛新発田牛
サーロインたたき…1,950円サーロインたたき…1,950円 52 横丁へい 駅前本店

諏訪町1-9-29住
営 17：15～22：30(L.O.22:00）

駐 30台休日曜（月2回、日・月曜連休有）
0254-22-7555

アスパラ一本フライアスパラ一本フライ
～笹川流れ藻塩～…580円～笹川流れ藻塩～…580円

53 地酒と季 横丁へい

本町1-2-5住
営 17：30～23：00(L.O.22:30）

駐 30台

中央町3-5-7住
営 11:45～14:00(L.O.13：30）／18:00～22:00（L.O.21：15）
（テイクアウトは11：30～14：00、 17：30～20：00）

休日曜、第1・3月曜（祝前日は営業、定休日の予約は要相談）
0254-21-2950

駐 10台

休日曜（月2回、日・月曜連休有）
0254-26-5226

50 えびす-ebisu-

諏訪町2-1-9  ホテル丸井1階住
営 17：30～21：00

駐 10台休日曜（第2月曜）
0254-26-2876

～へぎ蕎麦と新発田牛あぶり丼  アスパラサラダ付き～…3,300円～へぎ蕎麦と新発田牛あぶり丼  アスパラサラダ付き～…3,300円
えびすスペシャルセットえびすスペシャルセット ※コースとお膳のオプション

※価格は税込み表記です。23 24



2日前までに要予約

55 焼肉  精香苑

中央町3-12-13住
営 17：00～23：00

駐なし休月曜
0254-26-0760

57 寿し海鮮丼屋  寿し華

新富町1-4-8住
営 9：00～19：00（L.O.18:00）

駐 3台休 木曜不定休
0254-27-9110

58 花みずき

三日市532住
営 11：00～21：00

駐 15台休なし
0254-26-3322

59 CERISIER

真野原546住
営 12：00～22：00

駐 5台休 不定休
070-4293-6531

56 食彩酒蔵  ichi5

大栄町7-1-9住
営 11：30～14：00／18：00～23：00

駐 3台休日曜（他不定休有）
0254-28-7443

アスパラバターアスパラバター
…800円（テイクアウト 785円）…800円（テイクアウト 785円）

肉まきアスパラ肉まきアスパラ
…700円…700円

ichi5ポテサラichi5ポテサラ
…650円…650円

新発田牛カルビ新発田牛カルビ
…1,470円（テイクアウト 1,443円）…1,470円（テイクアウト 1,443円）

新発田牛ステーキ新発田牛ステーキ
…2,400円…2,400円

新発田牛のタタキ新発田牛のタタキ
…1,800円…1,800円

新発田牛ロース新発田牛ロース
…1,600円（テイクアウト 1,571円）…1,600円（テイクアウト 1,571円）

～アスパラを添えて～～アスパラを添えて～
新発田牛の握り新発田牛の握り

…600円…600円

～だし巻き玉子にのせて～～だし巻き玉子にのせて～
アスパラの甘辛炒めアスパラの甘辛炒め
新発田牛と新発田牛と

…820円…820円

アスパラリゾットのコースアスパラリゾットのコース
新発田牛ロティと新発田牛ロティと

…16,500円…16,500円

アスパラのかき揚げアスパラのかき揚げ
貝柱と貝柱と

…580円…580円

かき揚げへぎ蕎麦セットかき揚げへぎ蕎麦セット
貝柱とアスパラの貝柱とアスパラの

…1,480円…1,480円

新発田牛の漬け炙り丼新発田牛の漬け炙り丼
…1,800円…1,800円

限定20食　前日予約のみ

限定20食　前日予約のみ

※価格は税込み表記です。25 26



休月曜（他不定休有）

61 リカー&フーズ
ほんま商店

川尻43-4住
営 8：00～20：00
（ランチタイム 11：00～14：00）
0254-22-3307

アスパラハンバーグ定食アスパラハンバーグ定食
新発田牛新発田牛

…1,500円…1,500円

…1,000円（テイクアウト コロッケのみ150円）…1,000円（テイクアウト コロッケのみ150円）
新発田牛パラコロ定食新発田牛パラコロ定食

60 紫雲ゴルフ倶楽部

元郷211住
営 7：00～17：00

駐 10台休 火曜

駐 280台休なし
0254-41-2471

ベーコン巻ベーコン巻
極太アスパラガスの極太アスパラガスの

…1,760円…1,760円

…5,698円（テイクアウト 5,000円）…5,698円（テイクアウト 5,000円）
新発田牛ステーキ・アスパラ添え新発田牛ステーキ・アスパラ添え

売切れしだい終了。予約可

売切れしだい終了。予約可

売切れしだい終了。予約可

ディナーは完全予約制のため
事前予約必要

62 韓ビニ  新発田店

新栄町2-4-10住
営 10：00～20：00

駐あり休なし
0254-20-8251

63 食堂カフェはるとなつ

太斎４７９住
営 10:30～15:00（L.O.14:00）／
18：00～21：00（完全予約制）
※営業時間が変更する場合有

駐 8台
0254-28-8705

アスパラキムチキンパアスパラキムチキンパ
…972円…972円

はるなつ松花堂はるなつ松花堂
…3,300円…3,300円

豚キムチキンパ豚キムチキンパ
アスパラアスパラ

…1,037円…1,037円

プルコギキンパプルコギキンパ
新発田牛とアスパラの新発田牛とアスパラの

…1,296円…1,296円
ランチのみ
無くなり次第終了

ランチのみ
無くなり次第終了

※価格は税込み表記です。27 28




