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報道資料
奪新発田市

平成31年3月1日

　　みらい創造課

G20新潟農業大臣会合

市内の小中学生が『ウェルカムメッセージ』を作成

　5月に開催される「G20新潟農業大臣会合」を迎え、新潟を訪れるお客様や

各国代表等をメッセージカードで歓迎！

【ここがポイント！】

　市内の小中学校からも2校が参加。児童・生徒たちがこころを込め

て作成しています。

【概要】

　2019年6月、大阪府大阪市で開催される「G20サミット首脳会合」に先立ち、

5月11、12日に、新潟市朱鷺メッセで「G20新潟農業大臣会合」が開催されます。

国内では9箇所で首脳会議のほか、関係官僚会合が開催され、メンバー国や招致国など、

20か国などが参加します。

【メッセージカードの制作】

　開催市の新潟市では、新潟を訪れるお客様や各国代表等を歓迎するために、ウェルカ

ムメッセージカードの制作を県内の小中学校に呼びかけ、小学校24校、中学校12校

が参加。

　当市からは、猿橋中学校、御免町小学校が参加。それぞれの学校で、担当する作成国

のカードを、児童・生徒が自ら手作りで作成しています。

　作成国（「韓国」…猿橋中学校、「インド」…御免町小学校）

　※カードは、3月20日頃を目途に作成する予定。

　※カードの渡し方は、宿泊室のテーブルに設置する予定。

【取材等について】

　カード作成について、学校側のスケジュールが未確定であるため、取材等を行う場合

は、下記担当までご連絡ください。

謡万
担当：みらい創造課企画政策係　担当：山田

電話：0254－22－3030（内線1542）
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　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　みらい創造課

　　　　　　　ふるさと新発田のために救急車寄贈

　高規格救急、自動車の寄贈式を開催します。

【ここがポイント！】

　新発田市出身の起業家がふるさとのために、高規格救急自動車を寄

附。

　全国展開する100円ショップ㈱セリアの創業者の一人である男

性が故郷である新発田市に貢献することを目的に高規格救急自動車

（38，046，653円）を寄附しました。

　救急自動車を個人で寄附したのは、新潟県では初めての事例です。

【概要】

■寄贈式：平成31年3月19日（火）午前10時から

■会　場：ヨリネスしばた　札の辻広場

■次　第：（1）寄附贈呈　　②感謝状贈呈　　（3）市長御礼の言葉

　　　　（4）写真撮影　　（5）報道機関質疑

問合せ先：新発田広域消防本部　担当：高橋

電言舌：0254－22－3789
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◇新発田市
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　平成30年3月1日

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　新発田駅前複合施設

　　　　　　　　　　イクネスBG（ボードゲーム）

世界のボードゲームを体験できるイベントです。

スタッフがルール説明を行うので、子どもや初心者の方もゲームを楽しめます。

全国の図書館で開催されている今話題のボードゲームイベントを、新

発田市で初開催！

【概要】

　【日時】3月23日（土）

　　　　午後1時30分～午後4時30分

　【場所】新発田駅前複合施設（イクネスしばた）　2階多目的室4・5

　【対象】小学生以上（低学年は保護者同伴）

　【料金】無料

　【定員】30名（先着・入退場自由）

　　　　※満員時は入場制限

　【協力】ボードゲームカフェ　クアスタ（新潟市）

別添のチラシもご参照ください。

問合せ先：新発田駅前複合施設 企画総務係　　担当：仁谷

　電話：0254－28－9950
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スタッフが最初にルールをしっかり説明するので、
初心者さんも経験者さんも一緒に楽しめます。

この機会に、図書館で新しい輪を広げてみません
か？

　　　13：30～16：30

イクネスしばた2階多目的室4・5

参加無料 申込不要　入退場自由

團　　小学生～大人
　　※低学年の方は保護者の方の同伴をお願いします

圏　　3⑪名
　　※満員時は入場をご遠慮する場合があります
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　　新＃田駅前褐合施設
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TEL．0254－28－9950
h亡tp　：／／www．ikunesu－shibata．jp／

■アクセス

新発田駅西口　徒歩3分

祈発田9R前・駅前惇留所　従堆3分

■駐車場

第1駐襲場（イク宗スしばた1za”i）

第2駐車塀（旧生鮮市塀）

簿3駐車場（駅前交番となり）

駐‘lll壌利用料：30分100円

館内に賊免処理榔（4時間分〕があり、

利用者の方はご利用いただけます．
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ボードケームカフエクアスタ
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　　　　　　　　　　　　◇新発田市

昨年大好評だった、子ども向け職業体験イベントの第2弾です。

【ここがポイント！】

・地元新発田で活躍する様々なお仕事が札の辻広場に大集

合！子どもたちが自分たちの「まち」のお仕事を体験でき

る貴重なイベントです。

・ 全20事業者！4つのコースから自由に選んで体験するこ

とができます。

【概要】

1、日　　時：平成31年3月24日　（日）

　　　　　　　9：00（受付開始8：30）～13：50（予定）

2、場　所：新発田市役所「札の辻広場」、地域交流センター

3、料　金：一人500円

4、対　　象：小学生（3年生以下は保護者の同伴が必要）

5、募集定員：200名（抽選）

6、申込期間：平成31年2．月25日　（月）8：00～3月8目

7、申込方法：

8、内

　　　　　一スの定員をオーバーした場合抽選）

9、問合せ先：

※昨年の様干1

　　　　　　　　　　　　　　　　　（金）　12：00　　　　　　　　　※昨年の様子2

　専用フォームから（別添チラシに二次元バーコードあり）

容：好きなコースを選んで体験できます（全20事業者、別添チラシにリストあり、コ

キッズワークアドベンチャー実行委員会菅家（］ddSworkadventure＠gmail．com）

遍〆
問合せ先：商工振興課　まちなか活性化係　担当：大島

　　　　　　　　　　　　　電話：0254・28・9650



1

いろんなお仕事を体験して
自分の未来を見つけよう！

支えている「お仕事」がヨリネスしばたに大集合！

いろんなお仕事を体験して将来の夢をみつけよう1

2019年

日
【申込期間】

2月25日（月）午前8：00～3月8日（金）正午

募集定員200名
※申込多数の場合は抽選となりますcr午前の部、午後の部の

選択はできません。こちらで割り振りさせていただきます。

之 タイムスケジュール＼

　　　午前の部

　受付……8：30
i体験開始……　9：00

　体験終了……11：05

　　午後の部

受付……11：15
体験開始……11：45
体験終了……13：50

左官職人、瓦葺き職人、建築板金、大工職人、庭師、警察官、

消防士、自衛官、美容師、ネイリスト、システムエンジニア、

印刷業、バーテンダー、カフェシェフ、寿司職人、パティシエ、

保育士、アナウンサー、トリマー、ヨガインストラクター

　　　　※出展一覧と体験詳細はづら面をご確認ください。

　　　　ヨリネスしばた（市役所）札の辻広場

　　　　地域交流センター屋内広場

※3年生以下は保護者の同伴が必要です。

回，
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報道資料

鴫当鎗新発田市
　●くρ一

平成31年3月1日
　　　　中央公民館

平成31年新発田市成人式

これからの日本、新発田を担う新成人の門出を祝うために、厳粛で意義深く、市全体、市民全

体でお祝いするあたたかみのある成人式を開催します。

昨年は718人（参加率は78．4％）の新成人が参加し、懐かしい友人との再会を楽しんで

いました。

【ここがポイント！】

市制施行70周年を記念し作成した市歌「虹の橋を渡って」の斉唱と

「新発田市70年の歩み」の上映を行います。

【主　催】新発田市、新発田市教育委員会、新発田市成人式実行委員会

【対　象】平成10年4月2日から平成11年4月．1日までに生まれた人（約970名）
【日　時】平成31年3月17日　（日）

《午前の部》　式典：午前10時～（受付：午前9時～）

　　　　　　　出身中学校：猿橋、東、七葉、紫雲寺、加治川

《午後の部》　式典：午後2時～　（受付：午後1時～）

　　　　　　　出身中学校：本丸、第一、川東、佐々木、豊浦及び当市以外の中学校

【会　場】新発田市民文化会館

【内　容】 ○オープニングセレモニー

　・新発田中央高等学校吹奏楽部によるドリル演奏

○式典

　・開式の言葉（小・中学校代表）

　・式辞（市長）

　・お祝いの言葉（市議会議長）

　・新成人代表の言葉

　・「新発田市70年の歩み」上映

　・市歌「虹の橋を渡って」斉唱

　・しばたパフォーミングキッズによるダンス披露

○アトラクション

　・市内各中学校の思い出ビデオ上映

　・お楽しみ抽選会

※昨年の様子

※市内に住所のある新成人には既に案内状を郵送しています（1月下旬発送済）。

※以前当市に住所があった方も参加可能です。

問合せ先：中央公民館事業係

電言舌：0254－22－8516

担当：小柴



ところ

　本丸・第一・川東・佐々木・豊浦・当市以外の中学校出身者

新発田市新発田市教育委員会新発田市成人式実行委員会
問合せ先：新発田市中央公民館事業係（田．0254－22－8516）
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みらい創造課定住促進・婚活応援室

しばた未来創造プロジェクト2つの事業を実施します！

「定住促進」に特化して人口減少対策を実施する、官と民による若者組織です。

【ここがポイント！】

○移住ワカフェについて

　新発田に引っ越してきた方にほっと心休まる居場所づくりのお手伝いをします。新発田

のおすすめスポットやお得情報など・・交流を通して様々な情報をゲットできます♪

Oずっ友フォトコンについて

　成人式に一堂に集まる若者の晴れ姿を撮影し、SNSを活用した情報発信を絡めることで、ふ

るさとの魅力発信や、若者に新発田への一層の愛着とUターンへの気持ちを高めます。

1　移住vカフェについて

【と　き】3A3日（日）10：00～15：00
【ところ】いじみのバーベキュー王国（五十公野4448－1）

【内　容】コーヒーやお菓子でくつろぎながら、新発田へ引っ越してきた方同士やベテラン新発

　　　　田市民との交流を図ります♪
　　　　　（キッズスペースあり！）

【料　金】300円（飲食代）

【対　象】新発田へ引っ越してきた方

【申　込】当日、会場へそのままお越しください。

【主　催】しばた未来創造プロジェクト

2　ずっ友フォトコンについて

【と　き】平成31年3月17日（日）

　　　　（第1部）12：00～13：00（第2部）16：00～17：00
【ところ】蕗谷虹児記念館（新発田市中央町4丁目11番7号）及びその周辺
【内　容】成人式参加者を対象とした記念撮影、首都圏しばたサポーターズクラブの紹介　ほか

【料　金】無料

【対　象】新発田市成人式参加者

【定　員】各回12組（先着順）

【申　込】当日、現地の受付で申し込んでください。

3　その他　　添付資料（PRチラシ）各1枚

〈問合せ〉しばた未来創造プロジェクト事務局

　　　　　（みらい創造課定住促進・婚活応援室）

担当：黒田、菊池、竹前（電話0254・22・3030）



　　薯一r≧、．

交新おおカベ新
流発し茶フテ発
の田ややエラ田
輪のべコのソへ
をおり1よL引
広すしヒうばつ
げすま1にた越
まめせを　人し
L情ん飲　とて

］あ‘

　な
　た
」に
　と，

　つ
　て‘

当ホL
　　つ

息！

　の

　夢y’s”．・「

・ ～…；＼
　s　．

　　　　’　ジ、　　》，，v，i、

　1　　　×

　申勉．
ノドLS　　　　　，’　　　Lら

　し　－　　　　　　　　　　　　　　　s－．．

　　　　　　　－〉，．　N・　IL｛華　　　　　　　、　テ　　　　　　　　　　　　　N　　　　’

　ゴ㊨も4、6，q　　　　　　　　　　〔　　　　、1凝←一
，llジ密『汀丁〒

　　　　　いじみの　　　●
　　　　　バーベキュー王国
g“
”　1＝

□㊥酬へ弓鳳て9・・T

　　　9　　　　　300円
　　　　　（コーヒー、お菓子代）

一一一
直接会場へお越Lください。

▼

T『一一一”＿＿

温
ま

る

居
場
所
づ

　く

づ・

　　　　　　　　　　　一　
‘

㊥2019年3月3日（日）lo：oo～15：00　iew　ii［

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　，＿－－【主催】Lばた未来創造プロジェクト　【問合せ先】新発田市みらい創造課定住促進・婚活応援室　TEL　O254－28－9531

　　　　　　　　　　しばた未来創造プロジェクト事務局

　　　　　　　　＿　＿＿一

の／

お．

手
伝
い
を

し

ま

す
！！



ltV

些　4

卜・

1
，

、

h

、

1

1

‘

’

．，口　4

～’

t

＼！．

導

　　●
プ

i
●’

● ノ　　
ム

；t、　”i’

持藤，

’

lr・

r．．，¶

おしゃれなフレームなどを背景にして、プロのカメラマンが記念写真を撮影します。

躍｝一新発田市成人式参加者※撮影無料先着順

3月17日（日）：㌶纂穰叉纂時

蹴矛蕗谷虹児記念館とその周辺
　　　　（当日、現地の受付で申し込んでください。）

　　　　※撮影した写褒は、Facebook特設ページにて閲続・取得できます。

　　　　※Fa⊂ebOok特設ページに参加していただいた方全員か閲覧可能となりますので、その旨ご了承ください。

　　　『嚢発鑓弁」⑤　　　L綱霞スタンプ麗売輌1
　　　新発田の方言をかわいいUNEスタンプにしました。
謬
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　　　Facebook特設ページ田　　　「ずっ友フォトコン
　　　　～二十歳の思い出撮影会～」

　　　　　　　　　　　治3月17日間設予定

主催〉しばた未来創造プロジェクト　問合せ先レ新発田市みらい創造課定住促進・婚活応援室　fi　0254－22－3030
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◇新発田市
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　平成31年3月1日

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　文化行政課

　　　　　　　『集合！しばたの土偶』展の開催について

市教育委員会では、遺跡からの出土品を用いた展示会を開催しています。今年度は、いま

注目されている縄文時代の土偶を中心に展示します。市内出土の土偶を多数展示する初め

ての試みです。併せて縄文土器に実際に触れることができる関連講座を開催します。

【ここがポイント！】近年話題の縄文土偶を多数展示します。関連講

座では実物の土器に触れながら縄文時代のくらしについて学べます。

平成30年度新発田市遺跡出土品展「集合1しばたの土偶」展

　【と　き】3月1日（金）～3月27日（水）　※毎週木曜日は休館します。

　　　　　午前9時～午後8時（土曜日・日曜日は午後5時まで）

　【ところ】イクネスしばた　2階　展示室（新発田市立中央図書館）

　【内　容】中野遺跡（市指定文化財）・村尻遺跡など市内から出土した縄文時代の土偶約

　　　　　35点のほか、縄文土器・石器など計70点ほどを展示・解説します。

関連講座「実物から学ぶ『縄文時代のくらし』」

　【と　き】3月16日（土）・3月20日（水）　両日ともに午後2時～午後3時

　【ところ】イクネスしばた　2階多目的室4・5　　【講師】市の専門職員

　【参加方法】各回とも先着20名。当日の午後1時30分から会場で受付。参加費無料。

　【内　容】市内小学校で開催し好評の出前授業を一般向けにアレンジしました。実物の土

　　　　器に触れながら、縄文人のくらしの知恵を楽しく学べます。

　【その他】添付資料あり（チラシ1枚）

錨〃
問合せ先：文化行政課　　担当：埋蔵文化財係鈴木主任

電話：0254　一　26－2163（埋蔵文化財整理室）



d

〔関連講座〕　「実物から学ぶ『縄文時代のくらし』」　会場：イクネスしばた2階多目的室4・5

　　　　　　　平成31年3月16日（土）・3月20日（水）　午後2時～午後3時
　　　　　　　（当日30分前から受付開始、先着20名、参加費無料）　講師：市専門職員

主催：新発田市教育委員会　お問い合わせ：新発田市教育委員会文化そテ政課／電話0254．26．2163



様式2（報道関係用）

◇新発田市
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　平成30年3月1日

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　新発田駅前複合施設

　　　　　　　　スプリングコンサートinイクネスしばた

　新発田駅前複合施設イクネスしばたで、フルート奏者　市橋靖子と、チェンバロ奏者

笠原恒則によるスプリングコンサートを行います。

フルート・オカリナと、宮廷音楽に用いられた鍵盤楽器チェンバロが

ポップスを中心とした様々な曲を披露します。

【日日寺】3月17日　（日）

　　　午後4時～午後5時30分（午後3時30分開場）

【場所】新発田駅前複合施設（イクネスしばた）　1階多目的室1

【演奏者】市橋靖子（フルート・オカリナ）

　　　　笠原恒則（チェンバロ）

【料金】無料

【対象】小学生以上

【定員】当日先着100名（事前申込無）

【演奏曲】「雨に唄えば」、「精霊の踊り」、「春よ、来い」など

別添のチラシもご参照ください。

問合せ先：新発田駅前複合施設 企画総務係　　担当：仁谷

　電話：0254－28－9950



　　　　　　　　　　　　　　77レート．捌ナ＆チェバ。E）’stz
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＞

～バロック音楽からお馴染みのポピュラー音楽まで～

∨

「雨に唄えば」「精霊の踊り」「春よ、来い」など

2019
■開演／午後4時～（開場午後3時30分）

■ところ／イクネスしばた1階多目的室1

■定員／小学生以上100名（当日先着）

プロフィール

市橋靖子（77レート・オカリナ）

東京藝術大学音楽学部別科フルート専攻修了。
フルートを礒部進、堀井恵、中野富雄、高野成之、相澤政宏

の各氏に師事。

「新潟ARS　NOVA」

「Flute　duo　Parfait」

「ユーフオルビア」

各メンバー。

新潟市ジュニアオーケストラ

教室講師、こどものための

音楽の家ハルモニア講師。

新潟市出身、佐渡市在住。

笠原恒則（チェンバ・）

岡田龍之介氏に師事。古の宮廷楽器チェンバロの演奏家
ながら、バロックからロックまで幅広いレパートリーを持ち、

楽器を車載して県内外を旅して回る。

「越友楽道」

「トリオ・ペンナ」

ほかメンバー。

日本チェンバロ協会正会員。

新潟市出身・在住。

ホームページ「参ります」

httpt／／nemnem．sakura．ne　．jp／tk／

イ7RRLLS’t：
　　　新発田駅前抱合施股

〒957－0055
新発田市諏訪町1－2－12

TEL．0254－28－9950
http：／／W　wvvv．ikunesu－shibata・jp／

噺アクセス

新発田駅西ロ　徒歩3分

新発田駅前・駅前停留所　徒歩3分

㊤駐輪場

イクネスしばた1階第1駐車場脇（無料）

ge駐車場

第1駐車場（イクネスしばた1階）

第2駐車場（1日生鮮市場）

第3駐車場（駅前交番となり）

駐車場利用料：30分100円
館内に減免処理機（4時間分）があり、

利用者の方はご利用いただけます。



様式2（報道関係用）

◇新発田市
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　平成30年3月1日

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　新発田駅前複合施設

　　　　　　　　春休みイペント動くお絵かき電車

子どもたちが紙に描いた電車などの絵が、スクリーン上で立体化して走り回ります。

「自分の描いた絵が動く」驚きと感動が子どもたちを待っています。

【概要】

　【日時】3月21日（祝）

　　　　午前10時～午後4時

　【場所】新発田駅前複合施設（イクネスしばた）　2階多目的室4・5

　【対象】小学生以下（未就学児は保護者同伴）

　【料金】無料

　【定員】なし（満員時は入場制限）

　【備考】本事業は㈱リコーのレンタルサービス「紙アプリ」を用いるものです

別添のチラシもご参照ください。

問合せ先：新発田駅前複合施設 企画総務係　　担当：仁谷

　電話：0254－28－9950



申込不要
参加無料

3／

21㊧

自分の描いた電車が画面の中を走り回ります！

：：；”　　　・

　　　”・三寸

●

●

紙に描いた絵が、スクリーン上で立体化して
走り回ります。

絵を描くだけではなく、その絵が線路を走り
回る様子も楽しめます。

●

●

時
間

10時～

16時

会
場

　　　2階

多目的室4・5

対
象

小学生以下
※未就学児は保護者の
同伴が必要です

定
員

　　なし　　　　　　　　ト※満員時は入場制限

　　　　　　　　　ボードゲーム

数十種類のボードゲームを楽しもう1

●

●

大人も子供も一緒になって遊べるボードゲーム
を楽しみませんか？

スタッフがルール説明を行いますので、初めて
の方やお1人での参加も大歓迎です。

●

●

時
間

13時30分　　～

16時30分

会
場

　　2階
多目的室4・5

対
象

小学生～大人
※低学年は保護者の
同伴が必要です

定
員

　　30名　　　1
※入退場自由
※満員時は入場制限

お
問

公

易

せ

〒g57－0055　新発田市諏訪町1－2－12

イ7家スLI計：
　　　新＃田駅前複合施設

イクネスしばた企画総務係

TEL．0254－28－9950
受付日鋼璽纏鷲～午後5時15分



様式2（報道関係用）

◇新発田市
平成31年3月1日

　　　中央公民館

第48回新発田市芸術祭春蘭・雪割草展

　趣味活動を通じて、作り育てた作品や団体の活動を発表する場として、趣味の展示会を

開催します。雪解けとともに咲く可憐な草花をどうぞご覧ください。普段見ることのでき

ない作品が多数あります。ぜひ足をお運びください。

【ここがポイント！】

新潟県の草花に指定されている「雪割草」と、新潟県が源流といわれ

ている「春蘭」を展示し、即売会も実施します。ぜひお越しください。

【概要】

　日

場

主

所

催

催

平成31年3月16日　（土）・17日（日）

午前9時～午後4時

新発田市生涯学習センター

趣味の展示会運営委員会、新発田市中央公民館

新発田市文化団体連合会

※入場無料

※写真は、昨年度の様子です

纒〆
問合せ先：中央公民館事業係

　　　　（生涯学習センター事務室内）担当：奥村

　　　　〒957・0053　新発田市中央町5・8・47

　　　　TEL：0254－22－8516
　　　　FAX：0254－22－1977



］

会 場：生涯学習センター多目的ホール

参加団体：しばた山草会

主　催：趣味の展示会実行委員会・新発田市中央公民館
問合せ先：中央公民館事務室（生涯学■センター内）TEL　22－8516



様式2（報道関係用）

報道資料
◆新発田市

平成31年3月1日
　　　　高齢福祉課

丈夫な骨をつくろう講演会

　介護の原因の一つである骨折に焦点を当て、「骨折しない」・「骨折しても元の生活を取り戻

す」など生涯元気に過ごすためのポイントと、骨折予防・寝たきり予防としても効果的な地域

の通いの場「ときめき週1クラブ」の取組を発信します。

【ここがポイント！】

「生涯元気」を望む方は必見！新潟骨の科学研究所から「丈夫な骨を

っくる」ためのポイントや「寝たきりにならない秘訣」を教えます。

【概要】、

1　日　時　　3月15日（金）　午後1時30分～午後3時30分’

　　　　　　　　　　　　　　　　（午後1時受付開始・開場）

2会場　新発田市生涯学習センター講堂

3　内　容　～介護予防講演会兼実践発表会～

（1）講演「骨まで愛して！骨粗しょう症対策」

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　やまもと　　のりあき
　講師　新潟リハビリテーション病院　院長　山本　智章　氏

（2）講演「骨折しても寝たきりにならないために」

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　むらやま　　たくや　講師　新潟リハビリテーション病院　作業療法士・転倒予防指導士　村山　拓也　氏

（3）発表「私の地域のときめき週1クラブ」

　発表者　関稲（一）ときめき体操の会代表

　　　　　緑町2丁目ときめき体操週1クラブ代表

※詳しくは、別添のチラシをご覧ください。

榔〃
問合せ先：高齢福祉課介護予防係担当：本間

電話：0254－22－3030（内線1215）



～介護予防講演会兼実践発表会～

寝たきeDに参ら参い秘訣
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　骨折をしたら寝たきりになると思っていませんか？生涯元気でいるために、
骨粗しょう症の治療や骨折後にもとの生活1こ戻るために気をつけたい運動を含
めたポイントをわかりやすくお教えします！

（受付及び開場13時から）

会場新発田市生涯学習センター毒堂
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／講演「骨まで愛して1骨粗しょう症対策」

　　　　　　　講師新潟リ八ビリテーション病院

　　　　　　　　　　院長山本智章氏

講演「骨折しても寝たきりに
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　　　　　　　　ならないために」
講師新潟リ八ビリテーション病院

作業療法士・転倒予防指導士村山拓也氏
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発表「私の地域のときめき週1クラブ」

発表者関稲（一）ときめき体操の会

　　　緑町2丁目ときめき体操週1クラブ
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