
ひ
、ご
活
用
く
だ
さ
い
。

　

な
お
、昨
年
登
録
し
た
方
に
は
、

引
き
続
き
メ
ー
ル
を
配
信
し
ま
す
。

配
信
期
間
＝
６
月
中
旬
〜
11
月
下
旬

（
予
定
）

配
信
日
時
＝
祝
日
を
除
く
月
〜
金
曜

日
の
夕
方

登
録
方
法
＝
メ
ー
ル
の
タ
イ
ト
ル
に

「
さ
る
ど
こ
め
ー
る
希
望
」と
明
記

し
、本
文
に
予
想
を
希
望
す
る
地
区

名
（
加
治
川
、加
治
、菅
谷
、川
東
、

赤
谷
、
米
倉
、
松
浦
、
豊
浦
）
を
記

入
し
、nosei@

city.shib
ata.

lg.jp

へ
送
信
し
て
く
だ
さ
い

※
こ
の
ア
ド
レ
ス
か
ら
の
メ
ー
ル
を

受
信
で
き
る
よ
う
に
設
定
し
て
く
だ

さ
い
。

 

登
録
は
無
料
で
す
が
、受
信
に
か

か
る
通
信
料
な
ど
が
必
要
で
す

 

農
林
整
備
課
里
山
保
全
係
（
☎

33
‐３
１
１
８
）

 

市
内
の
自
治
会
、町
内
会
、学
校

及
び
公
益
活
動
を
行
う
団
体

 

新
規
に
製
作
す
る
金
魚
台
輪
の

材
料
費
や
、そ
の
ほ
か
の
必
要
経
費

を
補
助
し
ま
す（
食
糧
費
・
人
件
費

を
除
く
）
。業
者
が
製
作
し
た
も
の

を
購
入
す
る
場
合
は
対
象
外
で
す

補
助
額
＝
1
団
体
に
つ
き
上
限
2
万

５
０
０
０
円

 

7
月
6
日
㊎
ま
で
に
、申
請
書

を
直
接
ま
た
は
フ
ァ
ッ
ク
ス
で
提
出

し
て
く
だ
さ
い
。申
請
書
は
市
観
光

情
報
セ
ン
タ
ー（
イ
ク
ネ
ス
し
ば
た

M
I
N
T
O
館
内
）に
あ
る
ほ
か
、

市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
ダ
ウ
ン
ロ
ー

ド
で
き
ま
す

 

観
光
振
興
課
観
光
振
興
係

（
イ
ク
ネ
ス
し
ば
た
M
I
N
T
O
館

内
、☎
28-

９
９
６
０
、℻  26
‐８
５
８

５
）

聞
き
し
ま
す　

 

申
請
書
に
必
要
書
類
を
添
え
て

直
接
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。申
請
書

は
、（
公
財
）新
発
田
育
英
会
事
務
局

に
あ
り
ま
す

 

（
公
財
）
新
発
田
育
英
会
事

務
局
（
生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー
内
、☎

22
‐８
５
１
６
）

　

サ
ル
に
よ
る
農
作
物
被
害
を
防
ぐ

た
め
、市
内
の
中
山
間
地
域
に
生
息

す
る
サ
ル
の
群
れ
の「
翌
日
の
動
向

予
想
」を
メ
ー
ル
配
信
し
ま
す
。ぜ

　

保
護
者
の
死
亡
や
失
職
な
ど
で
家

計
が
急
変
し
、学
業
の
継
続
が
困
難

に
な
っ
た
学
生
に
、資
金
を
無
利
子

で
貸
し
付
け
ま
す
。

 

市
内
に
居
住
し
、高
校
や
大
学
な

ど
に
在
学
し
て
い
る
方

貸
付
額
＝
国
立
ま
た
は
公
立
高
校
は

18
万
円
以
内
、私
立
高
校
は
24
万
円

以
内
、大
学
な
ど
は
36
万
円
以
内

貸
付
期
間
＝
原
則
１
年

貸
付
日
＝
貸
付
決
定
日
か
ら
１
か
月

以
内

 

申
請
時
に
、申
請
理
由
な
ど
を
お

　

社
会
教
育
活
動
団
体
の
計
画
的
・

継
続
的
な
学
習
活
動
の
た
め
、定
期

使
用
団
体
は
半
年
ご
と
に
仮
使
用
の

予
約
が
で
き
ま
す
。希
望
す
る
団
体

は
、必
ず
参
加
し
て
く
だ
さ
い
。

【
中
央
公
民
館
】

 

社
会
教
育
活
動
の
た
め
、原
則
毎

月
１
回
以
上
の
使
用
を
予
定
し
、10

月
１
日
㊊
〜
平
成
31
年
３
月
31
日
㊐

の
使
用
に
つ
い
て
予
約
す
る
団
体

 

６
月
22
日
㊎
午
後
２
時
〜
３
時

 

市
民
文
化
会
館

 

仮
予
約
申
請
書
兼
計
画
書
は
市

民
文
化
会
館
に
あ
り
ま
す

 

中
央
公
民
館
事
業
係
（
生
涯
学

習
セ
ン
タ
ー
内
、☎
22
‐８
５
１
６
）

【
生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー
】

 

社
会
教
育
認
定
団
体
で
、原
則

毎
月
１
回
以
上
の
使
用
を
予
定
し
、

10
月
１
日
㊊
〜
平
成
31
年
３
月
31
日

㊐
の
使
用
に
つ
い
て
予
約
す
る
団
体

 

６
月
18
日
㊊
午
後
２
時
〜
３
時

 

生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー

 

仮
予
約
申
請
書
兼
計
画
書
は
生

涯
学
習
セ
ン
タ
ー
に
あ
り
ま
す

 

生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー
生
涯
学
習
係

（
☎
26
‐７
１
９
１
）

　

７
月
１
日
㊐
か
ら
、「
新
発
田
あ

ん
し
ん
メ
ー
ル
」の
配
信
元
の
メ
ー

ル
ア
ド
レ
ス
が
変
更
に
な
り
ま
す
。

こ
れ
に
伴
い
、現
在
の
配
信
サ
ー
ビ

ス
は
６
月
30
日
㊏
で
終
了
し
ま
す
。

現
在
の
配
信
サ
ー
ビ
ス
を
利
用
し
て

い
る
方
も
再
登
録
が
必
要
と
な
り
ま

す
の
で
、登
録
変
更
を
お
願
い
し
ま

す
。

【
新
発
田
あ
ん
し
ん
メ
ー
ル
と
は
】

　

防
災
・
火
災
・
防
犯
情
報
な
ど
を
、

登
録
済
み
の
パ
ソ
コ
ン
や
ス
マ
ー
ト

フ
ォ
ン
、携
帯
電
話
に
メ
ー
ル
配
信

す
る
も
の
で
す
。

 

登
録
は
無
料
で
す
。た
だ
し
、通

信
料
が
必
要
で
す

登
録
方
法
＝
左
記
の
メ
ー
ル
ア
ド
レ

ス
宛
て
、ま
た
は
二
次
元
バ
ー
コ
ー

ド
を
読
み
込
ん
で
空
メ
ー
ル
を
送

信
し
て
く
だ
さ
い
。送
信
後
に
案
内

メ
ー
ル
が
届
き
ま
す
の
で
、必
要
事

項
を
登
録
し
て
く
だ
さ
い
。な
お
、迷

惑
メ
ー
ル
対
策
の
設
定
を
し
て
い
る

場
合
は
、受
信
で
き
る
状
態
に
し
て

か
ら
空
メ
ー
ル
を
送
信
し
て
く
だ
さ

い
。詳
細
な
設
定
方
法
に
つ
い
て
は
、

利
用
し
て
い
る
携
帯
電
話
会
社
な
ど

に
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い

※
左
記
の
登
録
用
メ
ー
ル
ア
ド
レ
ス

ま
た
は
二
次
元
バ
ー
コ
ー
ド
か
ら
登

録
し
た
場
合
は
、７
月
１
日
か
ら
配

信
開
始
と
な
り
ま
す
。６
月
３０
日
ま

で
に「
新
発
田
あ
ん
し
ん
メ
ー
ル
」の

配
信
を
受
け
た
い
場
合
は
、市
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
い
た
だ
く
か
、お

問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

▼
登
録
用
メ
ー
ル
ア
ド
レ
ス
…ri.sh

ibata-city@
raiden3

.ktaiw
ork.jp

 

地
域
安
全
課
消
防
防
災
係
（
☎

28-

９
５
１
０
）

情報掲示板

広報しばた　　平成30年６月 1 日⑬ 広報しばた　　平成30年６月 1 日 ⑫

　

中
央
公
民
館・生
涯
学
習
セ
ン

　

タ
ー
の
仮
使
用
予
約
調
整
会

　

議
を
開
催
し
ま
す

連絡先＝市道の陥没は、地域整備
課維持管理係（☎26-3556）へ、
防犯灯の玉切れ・故障などは、電
柱に表示してある「電柱番号」を同
係または右表の業者へご連絡くだ
さい

　県では、取引や証明などに使用する「はかり（特定計量器）」
の定期検査を実施します。「はかり」は２年に一度、必ず検査を
受けなければなりません。前回（平成２８年）受検した方には通
知しますが、新規に事業を始めた方などには、通知されない場
合があります。詳しくは、お問い合わせください。
 商工振興課商業振興係（☎２８-９６５０）

見つけたらご連絡を
市道の陥没や
防犯灯の玉切れ

▲登録用二次元
バーコード

　平成29年度（平成30年3月31日現在）の情報公開制度及び個人情報保護制度の運用状況をお知ら
せします。詳しくは、お問い合わせください。

注1）情報公開請求の対象となる情報は、平成10年10月1日
以降に作成または取得したものです。
注2）平成10年9月30日以前の情報については、情報公開申
出として応じるよう努めています。

※受付時間は、いずれも午前10時～11時30分、午後1時～3時。

■情報公開などの実施機関別決定状況

■附属機関などの会議公開の運用状況

■情報公開・個人情報保護審査会の開催状況　 ■審査請求件数＝０件

 総務課法制執務室（☎28-9541）情報公開・個人情報保護制度の運用状況

　

学
生
緊
急
援
助
資
金

　
「
新
発
田
あ
ん
し
ん
メ
ー
ル
」

　

の
登
録
変
更
の
お
願
い

　
「
さ
る
ど
こ
め
ー
る
」を

　

利
用
し
ま
せ
ん
か

　

金
魚
台
輪
の
新
規
製
作
を

　

支
援
し
ま
す

特定計量器定期検査のお知らせ　



し
ま
す
。収
穫
し
た
野
菜
は
持
ち
帰

る
こ
と
が
で
き
ま
す

 

20
人（
先
着
）

 

軍
手
、タ
オ
ル
、長
靴

 

６
月
22
日
㊎
ま
で

 

同
セ
ン
タ
ー（
☎
25
‐
２
０
０

２
、月
〜
金
曜
日
の
午
前
９
時
〜
午

後
４
時
）

 

６
月
20
日
㊌
午
前
10
時
〜
午
後

1
時
30
分

集
合
場
所
＝
市
島
邸（
旧
県
知
事
公

舎
記
念
館
へ
は
バ
ス
で
移
動
し
ま

す
）

 ▼
梅
取
り
体
験
…
市
島
邸

▼
昼
食
会
場
…
旧
県
知
事
公
舎
記
念

館 

市
島
邸
で
梅
の
収
穫
を
し
た
後
、

旧
県
知
事
公
舎
記
念
館
で
梅
を
使
っ

た
軽
食
を
味
わ
い
ま
す
。ま
た
、収

穫
し
た
梅
は
、持
ち
帰
る
こ
と
が
で

き
ま
す

 

１
0
０
０
円（
昼
食
代
含
む
）

 

20
人（
先
着
）

服
装
＝
動
き
や
す
い
服
装

 

６
月
8
日
㊎
〜
18
日
㊊

 

観
光
振
興
課
観
光
施
設
係

（
☎
28
‐９
９
６
０
）

　
「
こ
の
一
球 

届
け
無
事
故
へ 

み

ん
な
の
願
い
」を
合
言
葉
に
、危
険

物
を
取
り
扱
う
施
設
で
は
、点
検
や

保
安
教
育
の
充
実
・
強
化
に
努
め
て

く
だ
さ
い
。各
家
庭
で
は
、ガ
ソ
リ
ン

や
灯
油
な
ど
の
危
険
物
の
取
り
扱
い

に
注
意
し
ま
し
ょ
う
。

 
新
発
田
地
域
広
域
消
防
本
部
予

防
課（
☎
22
‐８
０
９
６
）

　

市
民
ギ
ャ
ラ
リ
ー
に
関
す
る
お
問

い
合
わ
せ
は
、い
き
い
き
館（
☎
26
‐

３
０
３
０
）へ
。

【
春
の
写
真
展
】

 

６
月
８
日
㊎
〜
10
日
㊐
の
午
前

10
時
〜
午
後
４
時
。た
だ
し
、８
日
は

正
午
か
ら
、10
日
は
午
後
３
時
ま
で

 

フ
ォ
ー
ト
し
ば
た 

倉
嶋（
☎
22
‐

６
３
４
８
）

【
三
彩
の
会
展
】

 

６
月
14
日
㊍
〜
17
日
㊐
の
午
前

10
時
〜
午
後
４
時
。た
だ
し
、14
日

は
午
後
１
時
か
ら
、17
日
は
午
後
３

時
ま
で

 

絵
画
の
展
示

 

同
会 

白
勢（
☎
０
９
０‐３
２
３

３-

３
０
１
４
）

【
デ
ッ
サ
ン
・
ス
ケ
ッ
チ
・
タ
ブ
ロ
ー

展
】 

６
月
20
日
㊌
〜
24
日
㊐
の
午
前

10
時
〜
午
後
４
時
。た
だ
し
、20
日

は
午
後
１
時
か
ら
、24
日
は
午
後
３

時
ま
で

 

新
発
田
絵
画
研
究
会 

斎
藤（
☎

22
‐６
２
２
７
）

 

６
月
10
日
㊐
午
前
９
時
〜
10
時

30
分
（
雨
天
決
行
、荒
天
の
場
合
は

中
止
）

※
中
止
の
場
合
は
、市
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
で
お
知
ら
せ
す
る
ほ
か
、当
日
の

午
前
６
時
45
分
〜
７
時
頃
に
、エ
フ

エ
ム
し
ば
た
で
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

集
合
場
所
＝
藤
塚
浜
海
岸（
落
堀
川

河
口
の
右
岸
側
）

※
車
で
お
越
し
の
方
は
、藤
塚
浜
海
水

浴
場
の
駐
車
場
を
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

 

軍
手
、ゴ
ミ
袋
は
用
意
し
ま
す

 

環
境
衛
生
課
生
活
環
境
係
（
☎

28
‐９
１
２
０
）

 

６
月
14
日
㊍
〜
17
日
㊐
の
午
前

９
時
〜
午
後
５
時
。た
だ
し
、17
日

は
午
後
３
時
ま
で

 

生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー

 

阿
賀
北
地
区
の
作
家
２２
人
に
よ

る
日
本
画
、洋
画
、版
画
、彫
刻
、工

　
（
一
財
）
自
治
総
合
セ
ン
タ
ー
で

は
、地
域
活
動
へ
の
助
成
を
行
っ
て

い
ま
す
。

 

自
治
会
・
町
内
会
な
ど
、地
域
的

な
共
同
活
動
を
行
う
団
体
や
そ
の
連

合
体

助
成
内
容
・
助
成
額

▼
一
般
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
助
成
事
業

（
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
活
動
に
必
要
な
設

備
の
整
備
）…
１
０
０
〜
２
５
０
万

円▼
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー
助
成
事

業（
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー
な
ど
の

建
設
整
備
）…
対
象
事
業
費
の
５
分

の
３
以
内（
上
限
１
５
０
０
万
円
）

▼
青
少
年
健
全
育
成
助
成
事
業（
親

子
で
参
加
す
る
ス
ポ
ー
ツ
・
レ
ク
リ

エ
ー
シ
ョ
ン
、文
化
・
学
習
活
動
に
関

す
る
事
業
）…
30
〜
１
０
０
万
円

 

申
請
の
際
は
、事
前
に
ご
相
談
く

だ
さ
い

※
助
成
の
可
否
は（
一
財
）自
治
総

合
セ
ン
タ
ー
で
決
定
す
る
た
め
、採

択
さ
れ
な
い
場
合
も
あ
り
ま
す
。

 

７
月
20
日
㊎
ま
で

 

市
民
ま
ち
づ
く
り
支
援
課

市
民
ま
ち
づ
く
り
支
援
係
（
☎
28
‐

９
６
４
０
）

芸
、造
形
の
作
品
展

 

同
協
会
事
務
局 

池
田（
☎
25
‐

２
２
９
５
）

【
美
術
館
に
係
わ
る
学
習
会
】

 

６
月
16
日
㊏
午
後
１
時
30
分
〜

３
時
30
分

 

生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー

 

新
潟
市
北
区
郷
土
博
物
館
学
芸

員
の
神
田
直
子
さ
ん
に
よ
る
講
演

「
美
術
館
と
は
、ど
ん
な
も
の
？ 

〜

美
術
館
と
美
術
と
私
た
ち
と
の
密
な

る
関
係
〜
」

 

６
月
17
日
㊐
午
前
10
時
〜（
吹

替
版
）、午
後
２
時
〜（
字
幕
版
）

 

イ
ク
ネ
ス
し
ば
た

上
映
作
品
＝「
マ
ー
リ
ー 

世
界
一
お

バ
カ
な
犬
が
教
え
て
く
れ
た
こ
と
」

 

犬
と
家
族
の
泣
き
笑
い
人
生
を

描
く
、鑑
賞
後
に
思
わ
ず
心
が
ほ
っ

こ
り
す
る
よ
う
な
作
品
で
す

 

各
回
50
人（
先
着
）

※
各
回
上
映
の
１
時
間
前
か
ら
整
理

券
を
配
り
ま
す
。 

 

新
発
田
駅
前
複
合
施
設
企
画
総

務
係（
☎
28-

９
９
５
０
）

 

６
月
17
日
㊐
。第
１
部
は
午
前
10

時
〜
正
午（
午
前
９
時
30
分
開
場
）、

第
２
部
は
午
後
１
時
〜
３
時（
午
後

０
時
30
分
開
場
）

 

市
民
文
化
会
館

 

声
楽
独
唱
や
ピ
ア
ノ
、吹
奏
楽
な

ど
の
演
奏

 

同
実
行
委
員
会
事
務
局
（
市
民

文
化
会
館
内
、☎
26
‐１
５
７
６
）

 

６
月
22
日
㊎
〜
24
日
㊐
の
午
前

９
時
〜
午
後
５
時
。た
だ
し
、24
日

は
午
後
４
時
ま
で

 

生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー

 

編
み
物
、七
宝
焼
き
、陶
芸
、水

墨
画
、和
紙
ち
ぎ
り
絵
、折
り
紙
、押

し
花
、絵
手
紙
な
ど
の
展
示

 

中
央
公
民
館
事
業
係
（
生
涯
学

習
セ
ン
タ
ー
内
、☎
22
‐８
５
１
６
）

 

野
菜
の
栽
培
に
興
味
が
あ
る
方

 

６
月
23
日
㊏
午
前
９
時
〜
10
時

30
分
頃（
荒
天
の
場
合
は
中
止
ま
た

は
内
容
変
更
）

 

農
業
サ
ポ
ー
ト
セ
ン
タ
ー（
下
羽

津
）

 

野
菜
の
苗
植
え
や
、収
穫
を
体
験

　

６
月
の「
イ
ク
ネ
ス
シ
ネ
マ
」

　

市
民
コ
ン
サ
ー
ト
２
０
１
８

　

市
島
邸
梅
取
り
体
験

広報しばた　　平成30年６月 1 日⑮ 広報しばた　　平成30年６月 1 日 ⑭

【機構集積協力金の種類と交付単価】
▼地域集積協力金…地域で話し合いを行い、一定以上のまと
まった農地の貸し付けを行った地域に交付されます。交付単
価は、地域の全農地に占める機構への貸付面積の割合に応じ
て、10アール当たり１万円～１万８千円です
▼経営転換協力金…離農や経営部門の減少をする際に、自作
していた所有地全て（10アール未満を除く）を貸し付けた所
有者に交付されます。交付単価は、10アール当たり２万５千
円（上限70万円、下限10万円）です
▼耕作者集積協力金…借り手の農地の連たん化に協力する
ために貸し付けた所有者に交付されます。交付単価は、10
アール当たり５千円です
 今年度中に協力金を受給するには、10月10日㊌までに

農業委員会事務局で農地の貸し借りの手続きが必要です
相談窓口＝農水振興課農政企画係（加治川庁舎１階）、農業

農地中間管理機構を通して農地を貸し付けると課税が軽
減されます
　10アール未満の自作地を除く全ての所有農地を、新た
に10年以上の期間で農地中間管理機構を通して貸し付け
た場合は、貸し付けた農地の固定資産税額が2分の1に軽
減される優遇措置を受けることができます。
　平成30年1月1日時点で要件を満たしている方には、
既に適用されています。
軽減期間＝貸し付け期間が10年以上15年未満の場合は
3年間、15年以上の場合は5年間
 農業委員会事務局農地調整係（☎33‐3119）

収支差額は、平成30年度に
繰り越します

　農地中間管理機構（県農林公社）は農地の貸し借りの仲介役として、規模拡大などを希望する方（農地の借り
手）を支援します。借り受けを希望する方は登録手続が必要です。また、機構に農地を貸し付けると、機構集積
協力金を受けることができます。詳しくはお問い合わせください。

 農水振興課農政企画係（☎33-3108）

　皆さんからの温かいご支援により、祭りを盛大に開催したほか、分かりやすく魅力あるプログラムを作成すること
ができました。今年も多くの方に楽しんでいただける祭りとなるよう努めますので、ご協力をお願いします。
　収支決算の詳細は、（一社）新発田市観光協会ホームページに掲載しています。

　

平
成
31
年
度
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ

　

助
成
事
業

　

６
月
３
日
㊐
〜
９
日
㊏
は

　
「
危
険
物
安
全
週
間
」

　

市
民
ギ
ャ
ラ
リ
ー
の
催
し

　

藤
塚
浜
海
岸
清
掃

　

阿
賀
北
美
術
協
会
展

　

手
工
芸
・
水
墨
画
、

　

い
き
い
き
作
品
展

　

農
業
サ
ポ
ー
ト
セ
ン
タ
ー

　

菜
園
体
験

農地中間管理機構に農地を貸し付けると協力金が受けられます平成29年度 城下町新発田まつりの収支決算を報告します

委員会事務局農地調整係（加治川庁舎２階）、ＪＡ北越後営農
センター（島潟）、ＪＡ北越後各ふれあい営業所

市民寄付金
5,451,814円

台輪
5,331,562円

市街地花火
5,895,192円

事業費
7,753,573円 総務費

11,938,989円  

収入合計
32,323,085円

支出合計
30,919,316円

雑収入
893,117円 

前年度繰越金
160,154円

花火企業
協賛金

3,918,500円

負担金
13,000,000円

企業協賛金
8,899,500円 

 城下町新発田まつり開催実行委員会事務局（（一社）新発田市観光協会内、☎26-6789）



 

ど
な
た
で
も（
小
学
生
以
下
は
保

護
者
同
伴
）

 

６
月
23
日
㊏
午
前
11
時
〜
午
後

１
時
頃

 

有
機
の
里
交
流
セ
ン
タ
ー
（
米

倉
）

 

米
倉
産
の
そ
ば
粉
を
使
っ
て
、そ

ば
を
打
ち
ま
す

 

８
０
０
円

 

20
人（
先
着
）

 

エ
プ
ロ
ン
、三
角
巾

 

６
月
14
日
㊍
〜
21
日
㊍

 

同
セ
ン
タ
ー（
☎
28
‐
５
０
１

７
、午
前
９
時
〜
午
後
４
時
、月
曜

日
は
休
館
日
）

 

６
月
23
日
㊏
午
後
１
時
〜
８
時

30
分
（
雨
天
の
場
合
は
、午
後
3
時

か
ら
加
治
川
地
区
体
育
館
で
）

 

大
天
城
公
園

 

日
中
は
、子
ど
も
た
ち
に
よ
る
踊

り
や
地
域
の
方
に
よ
る
カ
ラ
オ
ケ
、

地
元
の
ア
マ
チ
ュ
ア
グ
ル
ー
プ
に
よ

る
演
奏
な
ど
。夜
は
、プ
ロ
の
ミ
ュ
ー

ジ
シ
ャ
ン
の
参
加
に
よ
る
演
奏
と
ホ

タ
ル
の
競
演

 

同
実
行
委
員
会 

中
野（
☎
24
‐１

６
７
６
）

 
６
月
23
日
㊏
午
後
６
時
〜
８
時

 

イ
ク
ネ
ス
し
ば
た

 

南
米
の
民
族
楽
器
の
ケ
ー
ナ
、サ

ン
ポ
ー
ニ
ャ
の
世
界
的
奏
者
で
あ
る

瀬
木
貴
将
さ
ん
が
、世
界
の
秘
境
映

像
と
と
も
に
コ
ン
サ
ー
ト
を
行
い
ま

す 

１
５
０
０
円（
全
席
自
由
）

チ
ケ
ッ
ト
販
売
所
＝
イ
ク
ネ
ス
し
ば

た
、喫
茶「
紫
音
」（
市
民
文
化
会
館

内
）、下
越
音
楽
鑑
賞
協
会

 

同
コ
ン
サ
ー
ト
実
行
委
員
会 

（
下
越
音
楽
鑑
賞
協
会
内
、☎
22
‐

１
４
０
４
）

　

農
薬
と
化
学
肥
料
に
頼
ら
な
い
方

法
で
育
て
た
じ
ゃ
が
い
も
を
収
穫
し

ま
す
。

 

７
月
７
日
㊏
午
前
９
時
〜（
予
備

日
は
7
月
14
日
㊏
）

 

米
倉
ふ
れ
あ
い
農
園

 

18
組（
先
着
）

 

１
人
１
０
０
円（
小
学
生
以
下
は

無
料
）

 

軍
手
、長
靴

 

収
穫
し
た
作
物
は
、有
料
で
持
ち

帰
る
こ
と
が
で
き
ま
す

 

６
月
8
日
㊎
〜
15
日
㊎
に
電
話

で
申
し
込
ん
で
く
だ
さ
い

 

同
農
園（
☎
０
９
０
‐
８
８
０

２‐５
０
９
０ 

、午
前
11
時
〜
午
後
３

時
）

　

市
職
員
が
皆
さ
ん
の
と
こ
ろ
へ
出

向
き
、市
の
仕
事
に
つ
い
て
説
明
し

ま
す
。

 

市
内
在
住
・
在
勤
・
在
学
の
中
学

生
以
上
で
５
人
以
上
の
グ
ル
ー
プ

 

年
末
年
始
を
除
く
毎
日
。午
前
９

時
〜
午
後
９
時

 

原
則
、市
の
公
共
施
設
や
地
区

公
会
堂
な
ど
。会
場
は
ご
用
意
く
だ

さ
い 

開
催
日
の
１
か
月
前
ま
で
に
、申

込
書
を
直
接
、郵
送
、ま
た
は
フ
ァ
ッ

ク
ス
で
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。申
込

書
と
講
座
メ
ニ
ュ
ー
は
、ヨ
リ
ネ
ス
し

ば
た
、各
支
所
、主
な
市
の
施
設
に

あ
る
ほ
か
、市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら

ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
で
き
ま
す

 

み
ら
い
創
造
課
広
報
広
聴
係

（
ヨ
リ
ネ
ス
し
ば
た
５
階
、〒
９
５
７

‐
８
６
８
６ 

住
所
記
載
不
要
、☎
28

‐９
５
３
２
、℻  22
‐３
１
１
０
）

 

６
月
２０
日
㊌
午
後
７
時
〜
９
時

 

イ
ク
ネ
ス
し
ば
た

 

地
域
の
歴
史
や
文
化
を
育
む「
農

業
」と「
食
」に
つ
い
て
考
え
ま
す

 

５０
人（
先
着
）

 

６
月
19
日
㊋
ま
で

 

新
潟
県
Ｎ
Ｐ
Ｏ
・
地
域
づ
く
り
支

援
セ
ン
タ
ー（
☎
０
２
５
‐
２
８
３
‐

８
６
８
６
）

 

15
〜
39
歳
で
就
業
し
て
い
な
い
方

 

❶
６
月
21
日
㊍
、❷
７
月
２
日

㊊
。時
間
は
い
ず
れ
も
午
後
２
時
〜

４
時 

❶
聖
籠
町
立
図
書
館
（
聖
籠
町

諏
訪
山
）、❷
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
新
発
田

（
日
渡
）

 

職
業
選
択
で
悩
ん
で
い
る
方
を

対
象
に
、職
業
適
性
の
検
査
を
行
い

ま
す 

各
日
10
人（
先
着
）

 

６
月
８
日
㊎
以
降
に
電
話
で
申

し
込
ん
で
く
だ
さ
い

 

下
越
地
域
若
者
サ
ポ
ー
ト
ス

テ
ー
シ
ョ
ン（
中
央
町
１
、☎
28-

８

７
３
５
、午
前
10
時
〜
午
後
５
時
、

土
・
日
曜
日
、祝
日
、第
２
金
曜
日
は

休
館
日
）

 

６
月
28
日
㊍
午
後
１
時
30
分
〜

３
時

 

カ
ル
チ
ャ
ー
セ
ン
タ
ー

 

企
業
の
方
に
よ
る「
わ
た
し
の
可

能
性
を
広
げ
よ
う
！〝
ワ
ク
ワ
ク
〞

し
た
人
生
を
送
る
た
め
の
賢
い
働
き

方
」を
テ
ー
マ
に
し
た
講
演
な
ど

 

60
人（
先
着
）

 

電
話
で
申
し
込
む
か
、申
込
用
紙

に
必
要
事
項
を
記
入
の
上
、直
接
提

出
し
て
く
だ
さ
い
。申
込
用
紙
は
、は

つ
ら
つ
仕
事
館
、ヨ
リ
ネ
ス
し
ば
た
、

各
支
所
、生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー
、地

域
交
流
セ
ン
タ
ー
、ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク

新
発
田
に
あ
る
ほ
か
、新
発
田
商
工

会
議
所
ま
た
は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か

ら
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
で
き
ま
す

 

は
つ
ら
つ
仕
事
館
（
新
発
田

商
工
会
議
所
内
、☎
26
‐６
５
０
５
）

 

成
人

 

７
月
４
日
〜
９
月
19
日
の
毎
週

水
曜
日
（
８
月
15
日
、９
月
５
日
を

除
く
全
10
回
）
。時
間
は
い
ず
れ
も

午
後
７
時
〜
８
時
30
分

 

生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー

 

筆
ペ
ン
を
使
っ
た
美
し
い
文
字
の

書
き
方
の
基
礎
を
学
び
ま
す

 

５
０
０
０
円（
全
10
回
分
。初
回

に
集
め
ま
す
）

 

20
人（
先
着
）

 

筆
ペ
ン
、書
道
用
下
敷
き
、文
鎮

 

６
月
８
日
㊎
〜

 

同
セ
ン
タ
ー（
☎
26
‐
７
１
９

１
、午
前
９
時
〜
午
後
５
時
）

　

は
つ
ら
つ
就
職
セ
ミ
ナ
ー

　

め
ざ
そ
う
美
文
字
！

　

は
じ
め
て
の
筆
ペ
ン
講
座

広報しばた　　平成30年６月 1 日⑰ 広報しばた　　平成30年６月 1 日 ⑯

服装・持ち物＝エプロン、三角巾、筆記用具、手拭き
 ６月２４日㊐（必着）までに、次のいずれかの方法で住所、

氏名（ふりがな）、年齢、電話番号、希望する教室名をお知ら
せください
▼はがき
（〒９５７-００５５ 諏訪町１-２-１２ 新発田駅前複合施設企画
総務係あて）
▼１階総合案内で直接
▼イクネスしばたホームページまたは
市ホームページの電子申請
※申込みが多数の場合は抽選となり
ます。抽選結果は当選者にのみ、郵送
でお知らせします。
 新発田駅前複合施設企画総務係（☎２８‐９９５０）

【本格スパイスカレーとスパイス使いこなし術】
 ７月６日㊎午後６時～９時

メニュー＝なすとひき肉のキーマカレー、キャベツのサブジほ
か
 花穂Herb＆Spice Schoolの難波真寿美さん
 １０００円

 ２４人（抽選）
【夏バテ対策 冷製料理教室】
 ７月１０日㊋午前１０時～午後１時

メニュー＝冷製パスタ、新じゃがの冷製スープ
 新潟調理師専門学校の吉田奈美さん
 １0００円
 ２４人（抽選）

【爽やかレモンのシフォンケーキ教室】
 ７月１８日㊌午後６時30分～９時

メニュー＝レモン果汁のシフォンケーキ（持ち帰り）
 じじチャリCaféの佐藤摩実さん
 ５5０円
 18人（抽選）

【親子でチャレンジ餃子づくり】
 小学生と保護者
 7月２８日㊏午前１０時～午後１時

メニュー＝皮から作るもちもち水餃子ほか
 新潟調理師専門学校の渡辺 篤さん
 １組800円
 １２組（抽選）

イクネスしばたキッチンスタジオ ７月の料理教室

▲申込み用
二次元バーコード 　夏八寸のメインの食材は新発田産の「枝豆」です。新発田

産の食材をふんだんに使用した夏の料理をお楽しみくださ
い。
　営業時間など、詳しくは各店にお問い合わせいただくか、
新道掛蔵通り保存推進協議会のホームページ（6月25日㊊
公開）をご覧ください。
・ ・
朝採り食材を使用するため、前日までに各店舗にご予約くだ
さい

▼旬彩食房 阡
せん

や…1500円（中央町3、☎28-1374）
▼酒房 おかん…1700円（中央町3、☎22-9234）
▼割烹 さざ波…2000円（中央町3、☎22-2607）
▼割烹 志まや…2000円（御幸町1、☎22-2102）
▼鮨 登喜和…2000円
（中央町3、☎22-3358）
※それぞれワンドリンク付き（税込み）。
※昼の営業がある店舗は割烹 志まや、
鮨 登喜和のみです。 

「八寸おりおり 夏八寸」を提供しています

　

ご
利
用
く
だ
さ
い

　

ま
ち
づ
く
り
出
前
講
座

　

適
職
を
探
そ
う
！ 

一
般
職
業

　

適
性
検
査
（
Ｇ
Ａ
Ｔ
Ｂ
）

　
「
瀬せ

ぎ木
貴た

か
ま
さ将
」

　

ソ
ロ
パ
フ
ォ
ー
マ
ン
ス

　

〜
秘
境
の
音
楽
ツ
ア
ー
〜

　

に
い
が
た
旬
塾
２
０
１
８

　

〜
「
農
」
と
「
食
」
の

　

イ
ノ
ベ
ー
シ
ョ
ン
〜

　

米
倉
ふ
れ
あ
い
農
園

　

じ
ゃ
が
い
も
の
収
穫
体
験

札の辻へ寄りねっす!
札の辻広場のイベント

【ハートフルフェスタ ～シバタ女子会～2018】
 ６月１０日㊐午前10時30分～午後４時
 ヨリネスしばた札の辻広場

▼ハンドマッサージや骨密度測定などの体験
▼手形アートやスイーツデコなどの手づくり体験
▼親子ライブやゴスペルなどの生ライブ
※飲食ブースもあります。
 同実行委員会 神田（☎090-7182-6616）

【しばた軽トラ市 ～札の辻マーケット～】
　魅力的な商品を積んだ車が広場にずらりと並びま
す。店主たちとの会話を楽しみながら、野菜、フード、
雑貨などのお買い物を楽しみませんか。
 ６月１７日㊐午前10時～午後１時
 ヨリネスしばた札の辻広場・札の辻ラウンジ
 同実行委員会（いきいきスタンプ事務局内、☎

22-3053）

　

ほ
た
る
音
楽
ま
つ
り

　

有
機
の
里
交
流
セ
ン
タ
ー

　

そ
ば
打
ち
体
験

 新道掛蔵通り保存推進協議会 相良（☎080-1265-4607）



 

成
人

・
❶
6
月
28
日
…
３
Ｄ
も
の
づ
く
り

〜
イ
メ
ー
ジ
を
か
た
ち
に
〜

❷
7
月
5
日
…
建
築
の
楽
し
み
方

❸
7
月
12
日
…
電
気
は
ど
う
認
識
さ

れ
て
き
た
か

❹
7
月
19
日
…
最
近
の
Ｉ
Ｔ
事
情

❺
7
月
26
日
…
デ
ジ
タ
ル
一
眼
レ
フ

カ
メ
ラ
入
門

※
全
５
回
。い
ず
れ
も
木
曜
日
の
午

後
７
時
〜
８
時
30
分
。

 

生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー

 

新
潟
職
業
能
力
開
発
短
期
大
学

校
講
師

 

５
０
０
円（
全
５
回
分
。初
回
に

集
め
ま
す
）

 

40
人（
先
着
）

 

同
セ
ン
タ
ー（
☎
26-

７
１
９

１
、午
前
９
時
〜
午
後
５
時
）

 

７
月
４
日
㊌
午
後
１
時
30
分
〜

３
時
30
分

 

加
治
川
地
区
公
民
館

 

秋
冬
野
菜
づ
く
り
の
準
備
に
関

す
る
講
演

 

㈱
せ
い
だ
の
磯
部
智
洋
さ
ん

 

50
人（
先
着
）

 

６
月
26
日
㊋
ま
で

 

加
治
川
地
区
公
民
館
（
☎

33-

２
４
３
３
、℻  26
‐３
２
９
５
）

 

７
月
８
日
〜
８
月
５
日
の
毎
週

日
曜
日
（
７
月
22
日
を
除
く
全
４

回
）
。時
間
は
い
ず
れ
も
午
前
10
時

〜
午
後
３
時

 

生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー

 

ミ
ニ
チ
ュ
ア
金
魚
台
輪
の
作
り
方

を
学
び
ま
す
。全
４
回
で
、１
人
１
台

の
完
成
を
目
指
し
ま
す

 
金
魚
台
輪
R
I
N
G
S
の
皆
さ
ん

 

１
万
円（
材
料
費
）

 

10
人（
先
着
）

 

６
月
11
日
㊊
〜
22
日
㊎

 

中
央
公
民
館
事
業
係（
生
涯

学
習
セ
ン
タ
ー
内
、☎
22
‐
８
５
１

６
）

受
験
資
格

❶
平
成
30
年
４
月
１
日
現
在
で
、高

校
ま
た
は
中
等
教
育
学
校
を
卒
業

し
て
３
年
を
経
過
し
て
い
な
い
者
及

び
、平
成
31
年
３
月
ま
で
に
高
校
ま
た

は
中
等
教
育
学
校
卒
業
見
込
み
の
者

❷
人
事
院
が
❶
に
準
ず
る
と
認
め
る

者試
験
の
程
度
＝
高
校
卒
業
程
度

一
次
試
験
＝
９
月
２
日
㊐

 

６
月
18
日
㊊
〜
27
日
㊌
に
、原
則

イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
で
申
し
込
ん
で
く

だ
さ
い

※
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
に
よ
る
申
込
み

が
で
き
な
い
場
合
は
、希
望
す
る
一

次
試
験
地
を
所
轄
す
る
国
税
局（
国

税
事
務
所
）へ
申
込
書
を
郵
送
ま
た

は
持
参
し
て
く
だ
さ
い
。

 

関
東
信
越
国
税
局
人
事
第
二
課

（
☎
０
４
８‐６
０
０‐３
１
１
１
）

演
奏
予
定
日
＝
10
月
20
日
㊏
午
後
１

時
30
分
〜

 

内
の
倉
ダ
ム

 

残
響
す
る
不
思
議
な
ダ
ム
空
間

で
、楽
器
の
演
奏
や
声
楽
の
発
表
を

し
ま
す

 

6
月
16
日
㊏
〜
7
月
31
日
㊋
に

電
話
、フ
ァ
ッ
ク
ス
ま
た
は
Ｅ
メ
ー
ル

で
、氏
名
、住
所
、電
話
番
号
、使
用

す
る
楽
器
を
お
知
ら
せ
く
だ
さ
い

 

ダ
ム
を
奏
で
る
会 

若
月（
若

月
建
設
㈱
内
、
☎
31-

４
１
１
１
、

℻  31
‐４
０
８
８
、Ｅ
メ
ー
ル kajik

aw
a8
8
6
@
yahoo.co.jp

）

　

現
況
届
は
、児
童
手
当
の
受
給
要

件
の
有
無
を
確
認
す
る
た
め
、毎
年

提
出
し
て
い
た
だ
く
も
の
で
す
。受

給
者
宛
て
に
郵
送
済
み
の
現
況
届

に
、６
月
１
日
現
在
の
状
況
を
記
入

の
上
、添
付
書
類
を
同
封
し
、返
信

用
封
筒
に
入
れ
て
郵
便
ポ
ス
ト
に
投

函
し
て
く
だ
さ
い
。未
提
出
の
場
合

は
、支
給
停
止
や
時
効
に
よ
る
資
格

喪
失
に
な
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

　

現
況
届
が
届
か
な
い
方
は
、お
問

い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。な
お
、公
務

員
の
方
は
職
場
か
ら
通
知
さ
れ
ま

す
。

提
出
期
限
＝
6
月
29
日
㊎

今
年
度
の
児
童
手
当
支
給
日
＝
6
月

8
日
㊎（
2
〜
5
月
分
）、10
月
10
日

㊌
（
6
〜
9
月
分
）
、平
成
31
年
2

月
8
日
㊎（
10
月
〜
平
成
31
年
1
月

分
） 

こ
ど
も
課
子
育
て
支
援
係
（
☎

28-

９
２
３
２
）

問合せ先＝みらい創造課定住促進・婚活応援室（☎28-9531）

　「結婚や婚活について、誰もが気軽に相談できるカ
フェ」をコンセプトに相談会を開催します。「仕事が忙
しくて婚活ができない」「出会いがない」「結婚したい
けどどうしたらいいのか」など、専門カウンセラーが
無料でお話を伺います。結婚を考えている方や、その
ご家族もぜひご利用ください。

とき＝7月1日㊐午前10時～午後5時
ところ＝イクネスしばた
定員＝10人（1人あたり40分程度の
個別相談）
持ち物＝運転免許証などの本人確認が
できるもの
申込方法＝（株）トアイリンクス（☎02
5-290-7613）に電話で、または同社のホームペー
ジから申し込んでください

広報しばた　　平成30年６月 1 日⑲ 広報しばた　　平成30年６月 1 日 ⑱

　

児
童
手
当
の
現
況
届
の

　

提
出
を
忘
れ
ず
に

▲同社ホーム
ページ用二次
元バーコード

　

金
魚
台
輪
を
作
ろ
う
！

　

税
務
職
員
（
国
家
公
務
員
）

　

募
集

　
「
内
の
倉
ダ
ム
コ
ン
サ
ー
ト
」

　

演
奏
者
募
集

　

職
能
短
大
公
開
講
座

　

野
菜
づ
く
り
入
門
講
座

対象＝結婚を希望し、自ら努力
する20歳以上の独身男女で、
県内に在住・在勤している方ま
たは県内に移住を希望される方
※利用に当たっては、インター
ネットやメールを使用できるス
マートフォンまたはパソコンが必要です。
とき＝7月1日㊐午前10時～午後5時
ところ＝イクネスしばた
利用料＝無料。ただし、事前に会員登録が必要です
（登録料1万円（税込み）。2年間有効）
持ち物＝運転免許証などの本人確認ができるもの
申込方法＝「ハートマッチにいがた」のホームペー
ジから予約してください
問合せ先＝にいがた出会いサポートセンター（☎
025-384-4151、火・金曜日は定休日）

▲申込み用
二次元バーコード

in
新発田

　「ハートマッチにいがた」は、県が導入した婚活
を応援するマッチングシステムです。
　会員登録とお相手の閲覧ができる「にいがた出
会いサポートセンター」の臨時窓口が、平成31年
2月までの毎月第1日曜日に開設されます。

平成31年
2月まで

毎月第1日曜
日に開催

新発田市は、胎内市・聖籠町とともに、婚活支援事業を実施しています



　

申
請
要
件
な
ど
、詳
し
く
は
お
問

い
合
わ
せ
い
た
だ
く
か
、市
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

 

健
康
推
進
課
健
や
か
育
児
支
援

係（
☎
28-

９
２
１
１
）

【
不
妊
治
療
費
の
助
成
】

　

不
妊
治
療
検
査
及
び
診
療
に
か
か

る
保
険
診
療
費
の
一
部
負
担
金
や
保

険
適
用
外
医
療
費
の
自
己
負
担
分
に

つ
い
て
、合
計
額
の
2
分
の
1
を
助

成
し
ま
す
。申
請
は
1
年
度
に
つ
き

1
回
、10
万
円
を
限
度
に
通
算
5
年

間
助
成
し
ま
す
。

【
第
3
子
以
降
出
産
費
助
成
】

　

出
産
児
を
含
む
18
歳
以
下
の
子
ど

も
を
3
人
以
上
養
育
し
、生
計
を
と

も
に
し
て
い
る
方
に
、出
産
費
用
の

一
部
を
助
成
し
ま
す
。出
産
費
用
か

ら
出
産
育
児
一
時
金
な
ど
を
控
除
し

た
額
で
、上
限
額
は
15
万
円
で
す
。

　

妊
娠
中
の
方
や
子
育
て
中
の
方
に

役
立
つ
情
報
を
配
信
し
て
い
る
き
ら

き
ら
メ
ー
ル
を
、リ
ニ
ュ
ー
ア
ル
し
ま

す
。こ
れ
に
伴
い
、登
録
用
メ
ー
ル
ア

ド
レ
ス
が
変
わ
り
ま
す
。既
に
登
録

さ
れ
て
い
る
方
も
再
登
録
を
お
願
い

し
ま
す
。

登
録
方
法
＝
左
記
の
メ
ー
ル
ア
ド

レ
ス
を
入
力
す
る
か
、二
次
元
バ
ー

コ
ー
ド
を
読
み
込
み
、空
メ
ー
ル
を

送
信
し
て
く
だ
さ
い
。送
信
後
に
登

録
専
用
の
メ
ー
ル
が
届
き
ま
す
の

で
、必
要
事
項
を
登
録
し
て
く
だ
さ

い登
録
用
メ
ー
ル
ア
ド
レ
ス
＝kod

o
m
oka.touroku@

yb7
4
.asp.

cuenote.jp

 

「
迷
惑
メ
ー
ル
対
策
」
を
設
定

し
て
い
る
場
合
は
、yb

7
4
.asp

.
cu
e
n
ote
.jp

を
受
信
可
能
に
設

定
し
て
く
だ
さ
い
。ま
た
、U
R
L

付
き
メ
ー
ル
設
定
を
解
除
し
て
く
だ

さ
い

シ
ス
テ
ム
移
行
日
＝
7
月
1
日
㊐

 

こ
ど
も
課
子
育
て
支
援
係
（
☎

28-

９
２
３
２
）

　

登
録
し
て
協
賛
店
に
な
る
と
、市

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
、店
名
や
サ
ー
ビ

ス
内
容
を
紹
介
し
ま
す
。ぜ
ひ
、登

録
を
お
願
い
し
ま
す
。

 

し
ば
た
し
子
育
て
き
ら
き
ら

カ
ー
ド
の
利
用
者
に
、サ
ー
ビ
ス
の

提
供
が
可
能
な
市
内
の
お
店
（
法

人
・
個
人
は
問
い
ま
せ
ん
）

※
サ
ー
ビ
ス
の
内
容
は
、任
意
で
設

定
で
き
ま
す
。

登
録
受
付=

随
時
行
っ
て
い
ま
す

登
録
方
法=

協
賛
店
登
録
届
を
直

接
、郵
送
、フ
ァ
ッ
ク
ス
ま
た
は
E

メ
ー
ル
で
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。登

録
届
は
、こ
ど
も
課
に
あ
る
ほ
か
、

市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
ダ
ウ
ン
ロ
ー

ド
で
き
ま
す

 

こ
ど
も
課
子
育
て
支
援
係

（
ヨ
リ
ネ
ス
し
ば
た
2
階
、〒
９
５

７-

８
６
８
６ 

住
所
記
載
不
要
、☎

28-

９
２
３
２
、℻  28
‐９
２
４
０
、E

メ
ー
ル kodom

o@
city.shiba

ta.lg.jp

）

 
同
セ
ン
タ
ー（
☎
26-

０
８
９

７
）

【
父
の
日
の
プ
レ
ゼ
ン
ト
作
り
】

 

幼
児（
保
護
者
同
伴
）〜
小
学
生

 

6
月
16
日
㊏
午
後
1
時
30
分
〜

3
時（
午
後
1
時
受
付
開
始
）

 

お
花
、メ
ッ
セ
ー
ジ
カ
ー
ド
を
作

り
ま
す

 

50
人（
先
着
）

 

作
品
を
入
れ
る
袋

【
流
し
そ
う
め
ん
を
し
よ
う
】

 

幼
児（
保
護
者
同
伴
）〜
小
学
生

 

7
月
7
日
㊏
午
前
11
時
〜
正

午
、正
午
〜
午
後
1
時

※
時
間
帯
の
希
望
は
受
け
付
け
ら
れ

ま
せ
ん
。

 

各
回
40
人（
先
着
）

服
装
・
持
ち
物
＝
汚
れ
て
も
よ
い
服

装
、タ
オ
ル
2
枚（
手
拭
き
用
・
汗
拭

き
用
）、箸
、お
椀

 

ア
レ
ル
ギ
ー
の
あ
る
お
子
さ
ん
は

ご
注
意
く
だ
さ
い

 

6
月
19
日
㊋
〜
26
日
㊋
の
午
前

9
時
〜
午
後
5
時
。た
だ
し
、6
月

25
日
㊊
は
休
館
日

 

新
発
田
駅
前
複
合
施
設
こ
ど
も

セ
ン
タ
ー
係（
☎
28-

９
９
５
２
）

【
お
も
ち
ゃ
の
ひ
ろ
ば
】

 

６
月
１９
日
㊋
午
前
１０
時
〜
１１
時

【
お
え
か
き
ひ
ろ
ば
】　

 

6
月
26
日
㊋
、7
月
3
日
㊋
の

午
前
１０
時
〜
１１
時

 

7
月
3
日
㊋
は
七
夕
飾
り
を
作

り
ま
す

【
き
ら
き
ら
誕
生
会
】

 

6
月
29
日
㊎
午
前
１０
時
３０
分
〜

１１
時

 

6
月
生
ま
れ
の
お
友
だ
ち
を
、み

ん
な
で
お
祝
い
し
ま
す

【
う
ん
ど
う
ひ
ろ
ば
】

 

7
月
6
日
㊎
午
前
１０
時
３０
分
〜

１１
時

【
あ
か
ち
ゃ
ん
ひ
ろ
ば
】

 

０
歳
の
お
子
さ
ん

 

7
月
11
日
㊌
午
後
２
時
〜
２
時

３０
分

 

バ
ス
タ
オ
ル

　

県
で
は
、い
じ
め
防
止
な
ど
を
目

的
に
県
民
運
動
を
行
っ
て
い
ま
す
。

　
「
い
じ
め
を
見
逃
さ
な
い
。許
さ
な

い
。」を
合
言
葉
に
、学
校
、家
庭
、

地
域
が
い
っ
し
ょ
に
子
ど
も
た
ち
を

見
守
り
、い
じ
め
を
見
逃
さ
な
い
よ

う
に
し
ま
し
ょ
う
。

 

深
め
よ
う
絆 

に
い
が
た
県
民
会

議
事
務
局（
☎
０
２
５
‐
２
８
０
‐
５

６
０
７
）

 

月
曜
日
を
除
く
６
月
15
日
㊎
〜

７
月
１
日
㊐
の
午
前
９
時
〜
午
後
9

時 

生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー

 

全
国
で
使
用
す
る
予
定
の
小
・

中
学
校
、高
校
な
ど
の
教
科
書
の
展

示 

新
発
田
教
科
書
セ
ン
タ
ー（
学
校

教
育
課
内
、☎
22
‐９
５
３
２
）

　

精
神
障
が
い
が
あ
る
方
が
互
い
に

支
え
合
う
グ
ル
ー
プ「
h
a
n
d
s
 

t
o
 h
a
n
d
s
」が
、茶
話
会
を

開
き
ま
す
。精
神
障
が
い
が
あ
る
方

や
そ
の
ご
家
族
な
ら
ど
な
た
で
も
参

加
で
き
ま
す
。

　

最
近
の
出
来
事
や
日
頃
思
う
こ

と
、悩
み
ご
と
な
ど
を
、お
茶
を
飲

み
な
が
ら
語
り
合
い
ま
せ
ん
か
。

 

6
月
17
日
㊐
午
前
10
時
〜
正
午

 

新
発
田
市
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
セ
ン

タ
ー 

6
月
13
日
㊌
ま
で

 

１
０
０
円（
当
日
集
め
ま
す
）

 

地
域
生
活
支
援
セ
ン
タ
ー
は
ま

な
す（
☎
０
２
５
４-

50-

７
１
０
４
）

広報しばた　　平成30年６月 1 日㉑ 広報しばた　　平成30年６月 1 日 ⑳

　

児
童
セ
ン
タ
ー
の
催
し

　

イ
ク
ネ
ス
し
ば
た　

　

こ
ど
も
セ
ン
タ
ー

　
「
あ
そ
び
の
ひ
ろ
ば
」

　

茶
話
会

　
「
み
ん
な
で
は
な
そ
で
」

　

６
月
は「
い
じ
め
見
逃
し
ゼ
ロ

　

強
調
月
間
」で
す

　

平
成
31
年
度
に
使
用
す
る

　

教
科
書
を
展
示
し
ま
す

　
「
し
ば
た
し
子
育
て

　

き
ら
き
ら
カ
ー
ド
」の

　

協
賛
店
を
募
集
し
て
い
ま
す

▲登録用二次元
バーコード

　

子
育
て
き
ら
き
ら
メ
ー
ル

　

登
録
変
更
の
お
願
い

　

妊
娠
・
出
産
に
関
す
る

　

助
成
を
行
っ
て
い
ま
す

 健康推進課保健予防係（☎28-9210）

　肺炎は、高齢者がかかると急激に重症化することがあり
ます。そのため、市では肺炎球菌予防接種費用の一部を助成
しています。詳しくはお問い合わせください。

❶下表に該当する方
❷60～64歳で、心臓、腎臓、または呼吸器の機能に障がい
がある方及びヒト免疫不全ウイルスにより免疫機能に障が
いがある方で、身体障害者手帳1級相当の方
※過去に高齢者肺炎球菌の予防接種を受けたことのある方
を除きます。
【対象となる方へ】
▼5月に、高齢者肺炎球菌ワクチン接種券を郵送しました
▼費用の一部を公費助成で接種できるのは1人1回です
▼接種期限は、平成31年3月31日です

高齢者肺炎球菌予防接種の費用
の一部を助成します

高齢者肺炎球菌ワクチン実施委託医療機関
の訂正について
　高齢者肺炎球菌ワクチン接種券といっしょに郵送し
た医療機関の名簿に誤りがありました。正しくは、次の
とおりです。
▼追加する医療機関…平塚ファミリークリニック
▼削除する医療機関…牧野内科医院

※誕生日前でも接種可能です。



　

工
事
期
間
中
は
、ア
リ
ー
ナ
、軽

運
動
場
、ラ
ン
ニ
ン
グ
レ
ー
ン
は
利

用
で
き
ま
せ
ん
。ご
不
便
を
お
か
け

し
ま
す
が
、ご
理
解
と
ご
協
力
を
お

願
い
し
ま
す
。

工
事
期
間
＝
７
〜
１２
月（
予
定
）

※
工
事
期
間
は
延
び
る
場
合
が
あ
り

ま
す
。

 

ス
ポ
ー
ツ
推
進
課
ス
ポ
ー
ツ
推

進
係（
☎
28-

９
６
６
０
）

　

幼
児
用
プ
ー
ル
の
す
べ
り
台
を
リ

ニ
ュ
ー
ア
ル
し
ま
し
た
。ぜ
ひ
、お
越

し
く
だ
さ
い
。

開
設
期
間
＝
７
月
１
日
㊐
〜
９
月

２
日
㊐
の
午
前
10
時
〜
正
午
、午
後

１
時
〜
３
時
、午
後
３
時
30
分
〜
５

時
30
分
。た
だ
し
、７
月
17
日
㊋
〜

８
月
15
日
㊌
は
、高
校
生
以
上
に
限

り
、午
後
５
時
30
分
〜
６
時
30
分
も

利
用
で
き
ま
す

※
悪
天
候
の
場
合
は
開
場
し
ま
せ

ん
。利
用
時
間
終
了
ご
と
に
退
出
い

た
だ
き
ま
す
。

プ
ー
ル
の
種
類

　
「
R
U
N
伴
」は
、認
知
症
の
方

と
そ
の
家
族
の
住
み
や
す
い
ま
ち
づ

く
り
を
目
的
に
、認
知
症
の
方
や
そ

の
家
族
、地
域
の
方
な
ど
が
リ
レ
ー

し
な
が
ら
、1
本
の
タ
ス
キ
を
つ
な

い
で
日
本
を
縦
断
す
る
イ
ベ
ン
ト
で

す
。歩
き
や
車
い
す
で
の
参
加
も
で

き
ま
す
。

 

9
月
1
日
㊏
午
後
1
時
〜
5
時

（
予
定
）

集
合
場
所
＝
ヨ
リ
ネ
ス
し
ば
た
札
の

辻
広
場

 

高
校
生
以
上
２
５
０
０
円
、中

学
生
以
下
１
５
０
０
円
、
特
別
枠

１
０
０
０
円

※
特
別
枠
は
施
設
や
住
宅
で
暮
ら
す

高
齢
者
で
、経
済
的
な
理
由
か
ら
一

般
参
加
が
難
し
い
方
が
対
象
で
す
。

 

7
月
20
日
㊎
ま
で
に
、R
U
N

伴
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
確
認
の
上
、イ

ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
ま
た
は
フ
ァ
ッ
ク
ス
で

エ
ン
ト
リ
ー
し
て
く
だ
さ
い

 

R
U
N
伴
新
潟
２
０
１
８
実
行

委
員
会 

松
村（
☎
０
8
０-

５
０
７

２-

６
７
７
８
）

　

認
知
症
の
方
や
そ
の
家
族
、
友

人
、認
知
症
の
こ
と
を
よ
く
知
り
た

い
方
な
ど
が
気
軽
に
集
ま
り
、交
流

を
楽
し
め
る
場
所
で
す
。６
月
は
七

夕
飾
り
を
作
り
ま
す
。プ
ロ
フ
ェ
ッ

サ
ー
マ
サ
ト
さ
ん
に
よ
る
マ
ジ
ッ
ク

シ
ョ
ー
も
あ
り
ま
す
。

 

６
月
２９
日
㊎
午
後
１
時
３０
分
〜

３
時
３０
分（
開
設
時
間
内
は
出
入
り

自
由
）

 

生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー

参
加
費=

１
０
０
円

 
高
齢
福
祉
課
地
域
ケ
ア
推
進
係

（
☎
２８-
９
２
０
０
）

　

妊
娠
中
の
方
が
風
し
ん
ウ
イ
ル
ス

に
感
染
し
て
起
こ
る
、赤
ち
ゃ
ん
の

「
先
天
性
風
し
ん
症
候
群
」を
予
防

す
る
た
め
、接
種
費
用
の
一
部
を
助

成
し
ま
す
。

 

接
種
日
時
点
で
市
内
に
住
所
を

有
し
、次
の
❶
〜
❸
に
該
当
し
て
抗

体
検
査
を
し
た
結
果
、抗
体
価
が
低

い
ま
た
は
陰
性
の
方
（
た
だ
し
、風

し
ん
の
予
防
接
種
歴
が
あ
る
方
、り

患
歴
が
あ
る
方
は
除
く
）

❶
妊
娠
を
希
望
す
る
女
性

❷
妊
娠
を
希
望
す
る
女
性
の
配
偶
者

な
ど
の
同
居
者

❸
風
し
ん
抗
体
価
が
低
い
ま
た
は
陰

性
で
あ
る
妊
娠
中
の
方
の
配
偶
者
な

ど
の
同
居
者

助
成
対
象
期
間
（
接
種
日
）＝
平
成

31
年
3
月
31
日
ま
で

助
成
回
数
＝
1
回

助
成
金
額（
上
限
）

▼
風
し
ん
単
独
ワ
ク
チ
ン
接
種
…

４
０
０
０
円

▼
麻
し
ん
風
し
ん
混
合
ワ
ク
チ
ン
接

種
…
６
０
０
０
円

 

申
請
書
に
、抗
体
検
査
結
果
、

領
収
書
、お
持
ち
の
方
は
接
種
証
明

書
を
添
付
し
、直
接
ま
た
は
郵
送
で

提
出
し
て
く
だ
さ
い
。申
請
書
は
健

康
推
進
課
に
あ
る
ほ
か
、市
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
か
ら
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
で
き
ま

す※
助
成
対
象
が
❸
の
場
合
は
、接
種

者
と
妊
娠
中
の
方
の
抗
体
検
査
結
果

が
必
要
で
す
。

 

健
康
推
進
課
健
や
か
育
児

支
援
係
（
ヨ
リ
ネ
ス
し
ば
た
2
階
、

〒
９
５
７-

８
６
８
６ 

住
所
記
載
不

要
、☎
28-

９
２
１
１
）

▼
幼
児
用
プ
ー
ル
…
水
深
30
〜
40

㎝
、す
べ
り
台
付
き

▼
25
ｍ
プ
ー
ル
…
水
深
80
㎝

▼
50
ｍ
プ
ー
ル
…
水
深
１
２
０
〜
１

４
０
㎝

利
用
上
の
注
意
＝
ル
ー
ル
や
監
視

員
・
整
理
員
の
指
示
を
必
ず
守
っ
て

く
だ
さ
い

 

利
用
時
間
ご
と
に
、高
校
生
以
上

２
０
０
円
、小
・
中
学
生
１
０
０
円
。

乳
幼
児
は
無
料（
付
き
添
い
の
方
は

料
金
が
必
要
で
す
）

 

ス
ポ
ー
ツ
教
室
や
大
会
な
ど
で
、

プ
ー
ル
の
一
部
ま
た
は
全
部
が
使
用

で
き
な
い
場
合
が
あ
り
ま
す

 

市
民
プ
ー
ル（
岡
田
１
５
０
７
、

☎
23
‐６
５
９
６
）

 

７
月
７
日
㊏
午
前
９
時
〜
11
時

 

カ
ル
チ
ャ
ー
セ
ン
タ
ー

 

内
履
き
、飲
み
物
、タ
オ
ル

 

ス
ポ
ー
ツ
推
進
課
ス
ポ
ー
ツ
推

進
係（
☎
28
‐９
６
６
０
）

 

18
歳
以
上
の
方

 

7
月
8
日
・
22
日
、8
月
5
日
・

19
日
の
日
曜
日
（
全
4
回
）
。時
間

は
、い
ず
れ
も
午
前
10
時
30
分
〜
正

午 

紫
雲
寺
地
区
公
民
館

 

心
身
の
緊
張
を
ほ
ぐ
し
て
、体
の

不
調
を
和
ら
げ
ま
す

 

高
橋
麻
里
子
さ
ん

 

１
０
０
０
円（
全
4
回
分
。初
回

に
集
め
ま
す
）

 

20
人（
先
着
）

 

ヨ
ガ
マ
ッ
ト
ま
た
は
厚
手
の
バ
ス

タ
オ
ル

 

6
月
8
日
㊎
〜
29
日
㊎

 

同
地
区
公
民
館（
☎
41-

２
２

９
１
）

 

紫
雲
寺
ゴ
ル
フ
連
盟
会
員
、市
内

在
住
・
在
勤
の
方

 

７
月
16
日
㊗
午
前
８
時
30
分
〜

 

紫
雲
ゴ
ル
フ
倶
楽
部
（
加
治
川

コ
ー
ス
）

競
技
方
法
＝
18
ホ
ー
ル
ス
ト
ロ
ー
ク

プ
レ
ー（
ペ
リ
ア
方
式
、年
齢
優
先
）

 

プ
レ
ー
料
金
は
１
万
１
７
３
８

円
（
税
込
み
）
。
参
加
費
は
ゴ
ル

フ
連
盟
会
員
２
０
０
０
円
、
一
般

３
０
０
０
円

※
一
般
参
加
の
方
は
、連
盟
年
会
費

と
し
て
別
途
１
０
０
０
円
が
必
要
で

す
。

 

80
人（
先
着
）

 

６
月
８
日
㊎
〜
３０
日
㊏
に
、申
込

用
紙
を
紫
雲
ゴ
ル
フ
倶
楽
部
へ
直
接

提
出
し
て
く
だ
さ
い
。申
込
用
紙
は

同
倶
楽
部
に
あ
り
ま
す

 

紫
雲
寺
ゴ
ル
フ
連
盟
事
務
局 

石
井
（
紫
雲
ゴ
ル
フ
倶
楽
部
内
、☎

41
‐２
４
７
１
）

那須千
ち は る

遥ちゃん（6歳）・笠原蒼
そ ら

空くん（7歳）
瀬
せ た か

髙光
こ う き

樹くん（6歳）

■次回は6月8日㊎～7月1日㊐に
五十公野公園あやめ園で行われる
「しばたあやめまつり」におじゃまします。
声を掛けられたら、カメラに向かってハッピースマイル！

小嶋莉
り な

菜ちゃん（5歳）・菜
な な か

々夏ちゃん（4歳）
怜
れ な

菜ちゃん（8歳）

り な な な か

長谷川市
い ち か

華ちゃん（7か月）・慎悟くん（4歳）
い ち か

ち は る そ ら

新発田の元気
キッズをご紹介！
5月11日㊎・
12日㊏に
「五十公野公園」
で撮影しました

広報しばた　　平成30年６月 1 日㉓ 広報しばた　　平成30年６月 1 日 ㉒

　健康づくりや生活習慣病について講師がわかりやすく説明
します。疾病予防や明日から取り組める健康づくりのヒント
を学びます。
・
❶６月１８日㊊…サプリメントＱ＆Ａ
❷７月９日㊊…食中毒の予防
❸８月２日㊍…お口と全身の健康
❹１０月４日㊍…メタボリック症候群及び血糖値が高いと言

われたら
※時間はいずれも午後１時３０分～３時（午後１時１５分受付
開始）。
 市保健センター（本町4）
 薬剤師、医師、歯科医師など
 20人程度（当日直接お越しください）
 筆記用具
 健康推進課めざせ１００彩推進係（☎28-9214）

　

紫
雲
寺
地
区
ゴ
ル
フ
大
会

毎日の健康づくり講習会

　

サ
ン
・
ビ
レ
ッ
ジ
し
ば
た
の

　

ア
リ
ー
ナ
を
改
修
し
ま
す

　

市
民
プ
ー
ル
が

　

オ
ー
プ
ン
し
ま
す

　

オ
レ
ン
ジ
カ
フ
ェ

　
「
よ
♥
ら
っ
し
ぇ
」

　

風
し
ん
予
防
接
種
費
用
の

　

一
部
を
助
成
し
ま
す

　
「
R
U
N
伴と

も

新
潟
2
0
1
8
」

　

に
参
加
し
ま
せ
ん
か

　

紫
雲
寺
地
区
ヒ
ー
リ
ン
グ

　

ヨ
ガ
教
室

　

ラ
ジ
オ
体
操
講
習
会



　鶏ガラスープの素…小さじ1/2
　豆板醤………………小さじ1/3
　酒……………………大さじ1
　しょうゆ……………大さじ1/2
　砂糖…………………大さじ1/2

市民の広場

みんながいての会
 6月16日㊏午前10時～11時40分
 いきいき館  季節の歌や懐かしい

歌を歌います  同会 岩崎（☎080-
5491-3045）

しばた踏友会 社交ダンスパーティー
 6月16日㊏、7月7日㊏。時間はい

ずれも午後6時30分～8時40分  サ
ン・ワークしばた  各回５００円（飲み
物付き）  同会 須貝（☎０９０‐３４７６‐
２９５１）

カラフルフラワーアレンジメント
 6月24日㊐午前10時～正午  地域

交流センターきやり館  1000円（材料
費）  10人（先着）  花ばさみ、持ち帰
り用の袋  6月16日㊏まで  フラ
ワーデザイン花ランターン 斉藤（☎22-
5468、午後6時～9時）

初夏の山野草展
 6月24日㊐午前10時～午後4時
 五十公野コミュニティセンター
 赤谷山草会 清野（☎24‐0222）

「指人形カッパ」会員募集
 毎月第2土曜日の午後1時30分～2

時30分  イクネスしばた  絵本の
朗読や指人形の上演などを、子どもたち
といっしょに行います  同会 長谷川
（☎090-6106-6419）

新発田ゴスペルクワイア メンバー募集
 6月17日㊐午後2時30分～4時。

土・日曜日、祝日など毎月2回不定期で
開催  サンワークしばた  ゴスペル
ソングを習い、歌います。イベントでの発
表もあります  片桐晴海さん  各回
1500円  同会 相馬（☎090-45
25-2889）

ニュー・マジックシバタ会員募集
 毎月第2水曜日  中央公民館、新

発田市ボランティアセンター  イベン
トや福祉施設などで発表します  月額
1500円  同クラブ 斉藤（☎22-3
863）

「うたの丘」短歌会 会員募集
 毎月第3土曜日の午後1時15分～3

時30分  いきいき館  月額1000
円  同会 佐藤（☎24-1960）

いきいき健康ヨガサークル会員募集
 毎週水曜日の午前10時～11時30

分  新潟日報販売（株）新発田東営業
所（豊町2）  同サークル 渡辺（☎
090-7265-9148）

ＦＣシバタジュニアメンバー募集
 未就学児～小学6年生  毎週火・

木・金・日曜日
※時間や練習場所などは、同チームホー
ムページでご確認ください。  練習体
験を受け入れています（中央公園人工芝
グラウンドで毎週金曜日の午後７時～） 
 未就学児～小学４年生まで…年額

１万７０００円（少年団登録費、保険料）、
小学５・６年生…年額２万９０００円（少
年団登録費、保険料）  同チーム 磯部
（☎０９０‐５５１２‐４０６４）

「サイクルトレイン チャリっ子」in村上
 小学生以上（小学生は保護者同伴）
 6月17日㊐午前7時20分～午後3時

40分（雨天決行）
※午前7時～7時20分に新発田駅前で
受付。  列車に自転車を乗せて、新発
田駅から村上駅まで移動します。移動後、
村上市内をサイクリングします  中学
生以上1400円、小学生700円（保険料

込み。締め切り後の払い戻し不可）  中
学生以上50人、小学生10人（先着）
 安全整備済みの自転車、昼食、水筒、

雨具、健康保険証、自転車を固定するひ
もなど  トンネルを走行するため、自転
車にライトが必要です  6月10日㊐ま
でに、新発田自転車商組合加盟店に参加
料を添えて申し込んでください  同
組合（☎24-0384）

蛍の灯りで夕暮れの散歩ツアー
 6月23日㊏（雨天の場合は24日㊐

に順延）
集合場所＝田貝集落ふれあいセンター
時間・内容＝❶午後2時30分～…イワナ
の手づかみ、里山登山、田貝特製の夕食
❷午後7時～…蛍の名所を散策
服装＝川・山遊びに適した服装  長靴、
懐中電灯、防虫スプレー、タオル  でき
るだけ親子での参加をお願いします
 田貝集落協定  築井（☎25-2552）

笹団子と案
か か し

山子つくり体験
 6月24日㊐午前10時～午後3時（午

前9時45分集合）  上三光集会所
 1500円  30人（先着）  おに

ぎり（汁物などは用意します）、案山子
の材料になる古着など  笹団子は持
ち帰れます  竹俣活性プロジェクト 
小柳（☎090-5434-3185、Ｅメール 
takemata.p@gmail.com）

アロマ教室
 6月22日㊎・24日㊐の午前10時

～11時30分  住吉コミュニティセン
ター  エッセンシャルオイルの基礎知識
やセルフケア方法などを学びます  各
回500円（ミニアロマ付）  お子さん連
れでの参加もできます  各開催日の
前日まで  アロマお茶会 帆刈（☎
090-7224-0866）

　このコーナーでは、市内で活動する団
体などのクチコミ情報を掲載しています。
掲載の申込みは、みらい創造課広報広聴
係(ヨリネスしばた5階)まで。
☎28‐9532・FAX22‐3110
Eメール mirai@city.shibata.lg.jpy g jp

広報しばた 原稿締切日
平成30年7月17日号 ６月 8日㊎

平成30年8月 3日号 6月25日㊊

平成30年8月22日号 7月13日㊎

～気温が高くなってきています～　熱中症にご注意ください！

　熱中症は、高温多湿な状況の中で、体内の水分と塩分が失われ、体温調節機能がうまく働かな
くなることによって起きます。炎天下での運動や作業だけでなく、屋内の日常生活でも発症しま
す。小さなお子さんや高齢の方は、特に注意が必要です。
　一人ひとりが注意して、熱中症にならないようにしましょう。

【熱中症の主な症状】
　めまい、頭痛、吐き気、だるさを感じる、筋肉痛（こむら返
り）、体温が高くなる、異常な発汗（または汗が出なくなる）など

【予防のために気をつけること】
▼喉が渇く前に、こまめに水分を補給する
▼室内の温度・湿度に気を配り、室温を調整する
▼農作業や外出は、炎天下になる時間帯を避ける
▼外出時には帽子をかぶるなど、服装を工夫する

【熱中症かな？と思ったら】
▼涼しい場所に移動し、体を冷やす
▼水分や塩分を補給する
▼医療機関で受診する

ブロッコリーの肉そぼろ

 材料（２人分）

ブロッコリー…小1/2房（100ｇ）
にんじん………1/4本（50g）
生しいたけ……3個（30g）
豚ひき肉………100g
しょうが………1かけ（10g）
サラダ油………大さじ１
水………………80ml

１人当たりエネルギー　218kcal　塩分 1.3g

❶ブロッコリーは花房と茎に分け、花房は粗みじんに、茎は外側の
硬い部分をむき、みじん切りにする。にんじん、しいたけ、しょうが
もみじん切りにする
❷フライパンにサラダ油を熱し、中火でしょうがを炒める
❸豚ひき肉を加え、色が変わってきたら、にんじん、ブロッコリー、
水を加え、汁気がなくなるまで煮詰める
❹仕上げにしいたけ、合わせ調味料Aを加え、さっとかき混ぜる

作り方

食の循環めぐるが教える！「めぐるのグルメ」　～ブロッコリー～

問合せ先＝健康推進課地域保健第2係（☎28-9213）、
　　　　　新発田地域広域消防本部警防課（☎22-9073）

　「市民の広場」の原稿提出の締切
は「掲載希望号発行日の40日前」で
す。詳しくは、みらい創造課広報広聴
係へお問い合わせください。

しばめし
新発田の食を楽しもう！

▲天
あまいざわ

井澤智
さと み

美さん

今月はJA北越後農産物直売所の天井澤さんをご紹介

▲

　新発田産のブロッコリーは今が旬。毎日たくさん入荷
しています。茹でてそのままの味を楽しんだり、炒めもの
などでひと手間加えたりしてもおいしいですよ。茎も甘
味が強くおいしいので、こちらもオススメです。

広報しばた　　平成30年６月 1 日㉕ 広報しばた　　平成30年６月 1 日 ㉔

A{

あなたは大丈夫？
今すぐ自分で
チェックしてみましょう！

□　こまめに水分補給している
□　エアコン・扇風機を上手に使用して
　　いる
□　暑いときは無理をしない
□　涼しい服装や外出時には日傘・帽子
　　を使用している
□　部屋の風通しを良くしている
□　緊急時・困った時の連絡先を確認し
　　ている

※環境省普及啓発資料を基に編集しています。
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