
30
分（
午
後
0
時
30
分
開
場
）

 

市
民
文
化
会
館

 

市
内
外
の
合
唱
団
が
、日
頃
の
練

習
の
成
果
を
発
表
し
ま
す

 

市
民
文
化
会
館（
☎
26-

１
５
７

６
）

 

7
月
22
日
㊐
午
前
10
時
〜
11
時

 

五
十
公
野
公
園
野
外
活
動
施
設

周
辺

 

市
内
の
全
分
団
が
、山
火
事
な
ど

を
想
定
し
て
、複
数
の
ポ
ン
プ
を
中

継
し
た
放
水
訓
練
を
行
い
ま
す

 

地
域
安
全
課
消
防
防
災
係
（
☎

28-

９
５
１
０
）

野
菜
や
雑
貨
な
ど
の
お
買
い
物
を
楽

し
み
ま
せ
ん
か
。

 

7
月
15
日
㊐
午
前
10
時
〜
午
後

1
時

 

ヨ
リ
ネ
ス
し
ば
た 

札
の
辻
広
場

・
札
の
辻
ラ
ウ
ン
ジ

 

次
回
の
開
催
は
、9
月
16
日
㊐
の

予
定
で
す

 

し
ば
た
軽
ト
ラ
市
実
行
委
員
会

（
い
き
い
き
ス
タ
ン
プ
事
務
局
内
、

☎
22-

３
０
５
３
）

 

7
月
15
日
㊐
午
後
1
時
〜
3
時

振
興
課
内
、☎
33-

３
１
０
８
）

　

税
の
納
付
や
相
談
に
ご
利
用
く
だ

さ
い
。

 

7
月
22
日
㊐
午
前
8
時
30
分
〜

午
後
5
時
15
分

 

収
納
課
（
ヨ
リ
ネ
ス
し
ば
た
3

階
）

 

収
納
課（
☎
28-

９
３
０
０
）

 

7
月
25
日
㊌
午
後
2
時
〜
4
時

 

地
域
整
備
庁
舎

 

屋
外
広
告
物
、建
築
物
な
ど
の

形
態
意
匠
、色
彩
に
関
す
る
こ
と

※
実
際
に
設
計
や
デ
ザ
イ
ン
を
行
う

も
の
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。

 
7
月
18
日
㊌
午
後
5
時
ま
で

 
建
築
課
景
観
行
政
係（
☎
26-

３
５
５
７
）

　

い
ろ
い
ろ
な
商
品
を
積
ん
だ
車
が

広
場
に
ず
ら
り
と
並
び
ま
す
。店
主

た
ち
と
の
会
話
を
楽
し
み
な
が
ら
、

　

７
月
中
旬
頃
か
ら
、パ
ス
ポ
ー
ト

申
請
の
窓
口
は
、月
・
金
曜
日
が
特

に
混
み
合
い
ま
す
。海
外
渡
航
を
予

定
し
て
い
る
方
は
、早
め
の
申
請
を

お
願
い
し
ま
す
。

受
付
＝
土
・
日
曜
日
、祝
日
を
除
く

毎
日
。午
前
9
時
〜
午
後
5
時

 

市
民
生
活
課
市
民
生
活
係

（
☎
28-

９
１
０
１
）

　

犯
罪
や
交
通
事
故
の
被
害
者
と

そ
の
家
族
、遺
族
の
皆
さ
ん
が
、一

日
も
早
く
平
穏
な
生
活
を
取
り
戻
す

こ
と
が
で
き
る
よ
う
に
、電
話
相
談

や
面
接
相
談
、直
接
的
支
援（
裁
判

所
・
検
察
・
警
察
な
ど
へ
の
付
き
添

い
）を
行
っ
て
い
ま
す
。相
談
や
支
援

は
無
料
で
す
。秘
密
は
堅
く
守
ら
れ

ま
す
の
で
、安
心
し
て
ご
相
談
く
だ

さ
い
。

相
談
電
話
番
号
＝
0
2
5-

2
8
1-

7
8
7
0

受
付
時
間
＝
祝
日
・
年
末
年
始
を
除

く
、月
〜
金
曜
日
の
午
前
10
時
〜
午

後
4
時

（
公
社
）に
い
が
た
被
害
者
支
援

セ
ン
タ
ー（
新
潟
ユ
ニ
ゾ
ン
プ
ラ
ザ

ハ
ー
ト
館
内
、☎
0
2
5-

2
8
1-

2
1
3
1
）

　

一
般
遊
漁
者
は
、
加
治
川
漁
業

協
同
組
合
ま
た
は
遊
漁
券
取
扱
店

で
遊
漁
券
を
購
入
し
て
く
だ
さ
い
。　
　

な
お
、同
組
合
員
以
外
は
投
網
漁
は

禁
止
で
す
。

解
禁
期
間
＝
7
月
15
日
㊐
〜
11
月
30

日
㊎（
10
月
1
日
㊊
〜
7
日
㊐
は
禁

漁
）

※
組
合
員
の
投
網
漁
は
、小
戸
橋
上

流
は
8
月
18
日
㊏
か
ら
、夜
間
の
漁

は
9
月
1
日
㊏
か
ら
で
す
。

 

加
治
川
流
域

 

年
券
８
０
０
０
円
、日
券
２
０
０

０
円 

加
治
川
漁
業
協
同
組
合
（
農
水

情報掲示板

⑬ ⑫

　

加
治
川
の
あ
ゆ
漁
解
禁

　

夏
季
の
パ
ス
ポ
ー
ト
申
請
は

　

お
早
め
に

　

犯
罪
・
人
身
交
通
事
故

　

被
害
の
相
談

　

税
な
ど
の
休
日
窓
口
を

　

開
設
し
ま
す

　

景
観
ア
ド
バ
イ
ザ
ー

　

無
料
相
談

　

合
唱
の
つ
ど
い

　

札
の
辻
へ
寄
り
ね
っ
す
！

　

し
ば
た
軽
ト
ラ
市

　

〜
札
の
辻
マ
ー
ケ
ッ
ト
〜

※地目は全て宅地です。

　詳しくは、市ホームページの「市有地売却情報」または財産管
理課の窓口で配布する説明書をご覧ください。なお、入札以外
の先着順による随時売払いについても、市ホームページをご覧
ください。
入札日＝8月21日㊋午後1時30分～
 ヨリネスしばた6階会議室601
 土・日曜日、祝日を除く7月30日㊊までの午前8時30分～

午後5時に、一般競争入札参加申請書（添付書類を含む）を直
接提出してください（郵送不可）

　市では、市民の皆さんへの注意喚起のため、市ホームページ、エフエムしばたのほか、次の方法に
より、防災・防犯情報などをお知らせしています。
　日頃から、これらの情報に注意し、安心・安全の確保に、お役立てください。

市有財産を売却します

防災・防犯情報などをお知らせしています

 財産管理課財産管理係
（地域整備庁舎1階、☎26-3774）

　新発田出身のアーティストが奏でる、多彩
なジャンルの音楽をお楽しみください。
 7月22日㊐午前11時～午後4時（午前

10時30分開場）
 市民文化会館

出演者＝みちる、本間愛花、音
おとよい

酔、玲
DREAMERS、治

ぢ だ

田 陽
あきら

（コルクニスタ）
 1000円（全席自由、中学生以下は無料）

チケット販売所＝エフエムしばた（生涯学習セ
ンター内）、喫茶「紫音」（市民文化会館内）、
市観光情報センター（イクネスしばたMINTO
館内）、地域交流センターきやり館

みちるみちる

本間愛花本間愛花

治田 陽（コルクニスタ）治田 陽（コルクニスタ）

玲DREAMERS玲DREAMERS

新発田市出身アーティスト
セレクション vol.9
うたびと・ジョイント
コンサート

 市民文化会館（☎26-1576）

　市では、災害発生時に情報を発信する
ため、「新発田市防災ツイッター」を開設
していますが、さらに有効に活用するた
め、「新発田市危機管理ツイッター」に改
めます。市民の安心・安全に関わる情報
を総合的にお伝えするため、防災情報に
加え、不審者や犯罪などに関する防犯情
報、クマなどの目撃情報を発信します。詳
しくは、市ホームページをご覧ください。
 みらい創造課広報広聴係（☎28‐

９５３２）

　「新発田あんしんメール」は、防災・
防犯情報などを、登録済みのパソコン
やスマートフォン、携帯電話にメール
配信し、お知らせするサービスです。
登録方法など、詳しくは市ホームペー
ジをご覧ください。
 地域安全課消防防災係

（☎28‐９５１０）

▲登録用
二次元
バーコード

危機管理ツイッター 新発田あんしんメール

　

市
消
防
団
の
訓
練
を

　

見
学
で
き
ま
す

も
し
も
の
時
の
た
め

ぜ
ひ
、
ご
利
用

く
だ
さ
い
！



【男の料理教室】
 男性
 8月25日㊏午前10時～午後1時

メニュー＝ピリ辛ジャージャー麺
ほか1品
 新潟調理師専門学校の渡辺 篤さん
 1000円
 12人（抽選）

【3か月連続教室 ステップアップパン教室】
 全3回全て受講できる方
 ❶8月22日㊌、❷9月26日㊌、❸10月24日㊌。時間は

いずれも午前10時～午後2時
メニュー＝❶クッキーパン、
❷ハムロールパン、❸くるみパン
 赤谷パン教室の川邊直子さん
 3000円

（全3回分）
 12人（抽選）

 

市
内
在
住
の
お
お
む
ね
60
歳
以

上
の
方

 

8
月
1
日
㊌
午
前
9
時
20
分
〜

午
後
4
時
30
分

 

中
央
公
民
館

 

１
０
０
０
円（
昼
食
代
な
ど
を
含

む
参
加
費
）

 

7
月
24
日
㊋
ま
で
に
、参
加
費

を
添
え
て
直
接
申
し
込
ん
で
く
だ
さ

い
。締
め
切
り
後
の
キ
ャ
ン
セ
ル
に

よ
る
返
金
は
で
き
ま
せ
ん

 

市
老
人
ク
ラ
ブ
連
合
会
（
い

き
い
き
館
内
、☎
22-

３
１
１
３
）

 

7
月
27
日
㊎
午
後
1
時
30
分
〜

3
時

 

カ
ル
チ
ャ
ー
セ
ン
タ
ー

 

県
・
市
職
員
に
よ
る
就
職
に
役

立
つ
メ
ン
タ
ル
ヘ
ル
ス
ケ
ア
に
つ
い
て

の
講
演
な
ど

 

60
人（
先
着
）

 

電
話
で
申
し
込
む
か
、申
込
用
紙

に
必
要
事
項
を
記
入
の
上
、直
接
提

出
し
て
く
だ
さ
い
。申
込
用
紙
は
、は

つ
ら
つ
仕
事
館
、ヨ
リ
ネ
ス
し
ば
た
、

各
支
所
、生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー
、地

域
交
流
セ
ン
タ
ー
、ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク

新
発
田
に
あ
る
ほ
か
、新
発
田
商
工

会
議
所
ま
た
は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か

ら
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
で
き
ま
す

 

は
つ
ら
つ
仕
事
館
（
新
発
田

商
工
会
議
所
内
、☎
26-

６
５
０
５
）

　
「
就
職
活
動
を
何
か
ら
始
め
て
よ

い
か
わ
か
ら
な
い
」な
ど
、お
気
軽

に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

 

15
〜
39
歳
で
就
業
し
て
い
な
い

方 

7
月
27
日
㊎
午
後
1
時
〜
5
時

 

下
越
地
域
若
者
サ
ポ
ー
ト
ス
テ
ー

シ
ョ
ン 

ヤ
ン
グ
ジ
ョ
ブ
し
ば
た（
中

央
町
１
）

 

順
番
に
お
話
を
伺
い
ま
す
の
で
、

お
待
ち
い
た
だ
く
場
合
が
あ
り
ま
す

 

下
越
地
域
若
者
サ
ポ
ー
ト
ス
テ
ー

シ
ョ
ン（
☎
28-

８
７
３
５
、午
前
10

時
〜
午
後
5
時
、土
・
日
曜
日
、祝

日
、第
2
金
曜
日
は
休
館
日
）

　

詳
し
く
は
、市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
ま

た
は
受
験
要
領
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

要
領
と
申
込
用
紙
は
、下
水
道
課
に

あ
り
ま
す
。

 

次
の
い
ず
れ
か
に
該
当
す
る
方

▼
土
木
及
び
建
築
関
係
な
ど
の
専
門

課
程
を
修
了

▼
高
校
卒
業
以
上
で
実
務
経
験
が
1

年
以
上

▼
実
務
経
験
が
2
年
以
上

 

新
潟
県
建
設
会
館
（
新
潟
市
中

央
区
新
光
町
）

 

7
月
20
日
㊎
ま
で
に
、申
込
用
紙

を
下
水
道
課
へ
直
接
提
出
し
て
く
だ

さ
い 

下
水
道
課
施
設
管
理
係
（
水

道
局
庁
舎
内
、☎
23-

７
２
８
４
）、

（
公
財
）
新
潟
県
下
水
道
公
社
（
☎

０
２
５-

２
７
１-

１
１
５
１
）

【
受
験
講
習
会
】

 

9
月
21
日
㊎
午
前
10
時
〜
午
後

4
時

 

５
０
０
０
円

【
認
定
試
験
】

 

11
月
18
日
㊐
午
前
10
時
〜
正
午

 

３
０
０
０
円

く
だ
さ
い

 

同
ギ
ャ
ラ
リ
ー
運
営
実
行
委
員

会 

松
田（
☎
0
9
0-

5
5
7
0-

4

0
4
8
）

▼
前
夜
祭
…
7
月
21
日
㊏
午
後
6
時

〜
9
時
（
メ
イ
ン
ス
テ
ー
ジ
公
演
は

午
後
7
時
30
分
〜
）

▼
本
祭
…
7
月
22
日
㊐
午
前
11
時
〜

午
後
7
時
（
メ
イ
ン
ス
テ
ー
ジ
公
演

は
午
後
5
時
30
分
〜
）

 

網
代
浜
海
水
浴
場
駐
車
場
（
聖

籠
町
）

 

県
内
外
の
よ
さ
こ
い
・
ダ
ン
ス

チ
ー
ム
な
ど
に
よ
る
演
舞
や
各
種
パ

フ
ォ
ー
マ
ン
ス
な
ど
の
ス
テ
ー
ジ
イ

ベ
ン
ト
、屋
台
の
出
店
な
ど

 

同
実
行
委
員
会  

横
山（
☎
０
９

０-

５
５
８
８-

７
１
１
９
）

 

野
菜
の
栽
培
に
興
味
が
あ
る
方

 

7
月
28
日
㊏
午
前
9
時
〜
10
時

30
分
頃（
荒
天
の
場
合
は
中
止
ま
た

は
内
容
変
更
）

 

農
業
サ
ポ
ー
ト
セ
ン
タ
ー（
下
羽

津
） 

夏
野
菜
の
追
肥
・
土
寄
せ
作
業

や
収
穫
を
体
験
し
ま
す
。収
穫
し
た

野
菜
は
持
ち
帰
る
こ
と
が
で
き
ま
す

 

20
人（
先
着
）

 

軍
手
、タ
オ
ル
、長
靴

 

7
月
27
日
㊎
ま
で

 

同
セ
ン
タ
ー（
☎
25-

２
０
０

２
、月
〜
金
曜
日
の
午
前
9
時
〜
午

後
4
時
）

 

7
月
28
日
㊏
午
後
1
時
30
分
〜

4
時
30
分

 

生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー

▼
健
全
育
成
功
労
者
表
彰

▼
市
内
10
中
学
校
の
代
表
者
に
よ
る

「
〜
わ
た
し
の
主
張
〜
新
発
田
市
大

会
」

▼
二
葉
地
区
青
少
年
育
成
協
議
会
に

よ
る
市
民
会
議
活
動
報
告

▼
ア
ト
ラ
ク
シ
ョ
ン
…
新
発
田
市
手

を
つ
な
ぐ
育
成
会
よ
さ
こ
い
チ
ー
ム

 
7
月
16
日
㊗
午
前
10
時
〜（
吹

替
版
）、午
後
2
時
〜（
字
幕
版
）

 

イ
ク
ネ
ス
し
ば
た

上
映
作
品
＝「
バ
ッ
ク
ド
ラ
フ
ト
」

 

ハ
リ
ウ
ッ
ド
史
上
に
残
る
壮
大

な
炎
の
感
動
ド
ラ
マ

 

各
回
50
人（
先
着
）

※
各
回
上
映
の
1
時
間
前
か
ら
整
理

券
を
配
り
ま
す
。 

 

新
発
田
駅
前
複
合
施
設
企
画
総

務
係（
☎
28-

９
９
５
０
）

【
デ
ジ
タ
ル
フ
ォ
ト
し
ば
た
写
真

展
】

 

7
月
15
日
㊐
〜
9
月
2
日
㊐
の

午
前
8
時
〜
午
後
7
時
。た
だ
し
、

9
月
2
日
は
午
後
1
時
ま
で

 

無
料
。た
だ
し
、車
で
お
越
し
の

方
は
30
分
を
超
え
る
と
駐
車
料
金
が

必
要
で
す

 

休
日
は
、夜
間
入
口
か
ら
お
入
り

く
だ
さ
い
。な
お
、作
品
展
示
な
ど

を
ご
希
望
の
方
は
、お
問
い
合
わ
せ

「
煌

き
ら
め
き」に
よ
る
演
舞

 

新
発
田
青
少
年
健
全
育
成
市
民

会
議
事
務
局（
青
少
年
健
全
育
成
セ

ン
タ
ー
内
、☎
26-

０
８
９
７
）

 

20
〜
34
歳
の
未
婚
女
性

 

7
月
28
日
㊏
午
後
3
時
〜
6
時

 

新
発
田
駐
屯
地

 

独
身
の
自
衛
隊
員
と
パ
ー
テ
ィ
ー

や
ゲ
ー
ム
な
ど
で
楽
し
み
ま
す

 

３
０
０
０
円

 

20
人（
先
着
）

 

は
が
き
に「
ふ
れ
あ
い
パ
ー
テ
ィ

参
加
希
望
」、住
所
、氏
名
、年
齢
、

職
業
、電
話
番
号
を
記
入
の
上
、郵

送
で
申
し
込
ん
で
く
だ
さ
い

 

曹
友
会 

大お
お
だ
て舘（
〒
９
５
７-

８
５
３
０ 

大
手
町
６-

４-

16 

新
発

田
駐
屯
地
内
、☎
０
９
０-

８
７
７
３

-

９
９
５
９
）

⑮ ⑭

　

囲
碁
・
将
棋
交
流
大
会

　

は
つ
ら
つ
就
職
セ
ミ
ナ
ー

　

就
職
に
関
す
る

 

「
予
約
い
ら
ず
ミ
ニ
相
談
会
」

　

を
開
催
し
ま
す

　

下
水
道
排
水
設
備

　

工
事
責
任
技
術
者

　

受
験
講
習
会
・
認
定
試
験

　

自
衛
官
と

　

ふ
れ
あ
い
パ
ー
テ
ィ
ー

　

青
少
年
健
全
育
成
市
民
大
会

服装・持ち物＝エプロン、三角巾、筆記用具、手拭き
 7月22日㊐（必着）までに、次のいずれかの方法で住所、

氏名（ふりがな）、年齢、電話番号、希望する教室名をお知ら
せください
▼はがき（〒９５７-００５５ 諏訪町１-２-１２ 新発田駅前複合
施設企画総務係あて）
▼１階総合案内で直接
▼イクネスしばたホームページまたは市ホームページの電子
申請※申込みが多数の場合は抽選となります。抽選結果は当
選者にのみ、郵送でお知らせします。
 新発田駅前複合施設企画総務係（☎２８‐９９５０）

【こどもと作る手作り豆腐】
 小学1～4年生とその保護者
 8月4日㊏午前10時～午後1時

メニュー＝大豆から作る手作り豆腐、
おからハンバーグ
 阿部商店の阿部敏男さん
 1組700円
 12組（抽選）

イクネスしばたキッチンスタジオ 8月の料理教室

▲申込み用
二次元バーコード

　

県
立
新
発
田
病
院
11
階

　

ギ
ャ
ラ
リ
ー
の
催
し

　

踊
れ
！ 

　

聖
籠
Ｉ
Ｚ
Ａ
Ｎ
Ａ
Ｉ
海
祭
り

　

農
業
サ
ポ
ー
ト
セ
ン
タ
ー

　
「
菜
園
体
験
」

　

７
月
の「
イ
ク
ネ
ス
シ
ネ
マ
」

※写真は全てイメージです。※写真は全てイメージです。



　

詳
し
く
は
、お
問
い
合
わ
せ
く
だ

さ
い
。

募
集
職
種
＝
❶
航
空
学
生
、❷
一
般

曹
候
補
生
、❸
自
衛
官
候
補
生

受
験
資
格
＝
❶
海
上
自
衛
隊
…
18
歳

以
上
23
歳
未
満
で
高
等
学
校
を
卒
業

し
た
方（
見
込
み
含
む
）、航
空
自
衛

隊
…
18
歳
以
上
21
歳
未
満
で
高
等
学

校
を
卒
業
し
た
方（
見
込
み
含
む
）、

❷
❸
…
18
歳
以
上
27
歳
未
満
の
方

試
験
日
＝
❶
9
月
17
日
㊗
、❷
9
月

21
日
㊎
〜
23
日
㊐
の
い
ず
れ
か
1

日
、❸
受
付
時
に
お
知
ら
せ
し
ま
す

 

❶
❷
…
9
月
7
日
㊎
ま
で
、❸

…
随
時 

自
衛
隊
新
発
田
地
域
事
務
所

（
☎
26-

５
６
１
９
）

採
用
職
種
＝
消
防
士（
公
安
職
）

採
用
人
数
＝
6
人
程
度

採
用
日
＝
平
成
31
年
4
月
1
日

受
験
資
格
＝
平
成
6
年
4
月
2
日
〜

平
成
13
年
4
月
1
日
に
生
ま
れ
、高

等
学
校
卒
業
程
度
以
上
、ま
た
は
平

成
31
年
3
月
31
日
ま
で
に
卒
業
見
込

み
の
方

一
次
試
験
＝
❶
筆
記
試
験
…
9
月
16

日
㊐
、❷
体
力
試
験
…
9
月
17
日
㊗

試
験
会
場
＝
❶
新
潟
大
学
、❷
同
消

防
本
部

 

7
月
11
日
㊌
〜
8
月
1
日
㊌

（
当
日
消
印
有
効
）に
、受
験
用
紙
を

直
接
ま
た
は
郵
送
で
提
出
。受
験
用

紙
は
、同
消
防
本
部
や
管
内
の
各
消

防
署
な
ど
に
あ
る
ほ
か
、同
消
防
本

部
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
ダ
ウ
ン
ロ
ー

ド
で
き
ま
す

 

同
消
防
本
部
総
務
課（
〒
９
５

７-

０
０
６
３ 

新
栄
町
１-

８-

31
、

☎
22-

３
７
８
９
、土
・
日
曜
日
、祝

日
を
除
く
午
前
8
時
30
分
〜
午
後
5

時
15
分
）

採
用
職
種
＝
社
会
福
祉
（
支
援
員
、

指
導
員
、ま
た
は
介
護
員
）

採
用
予
定
人
数
＝
2
人

採
用
日
＝
平
成
31
年
4
月
１
日

受
験
資
格
＝
昭
和
63
年
4
月
2
日

以
降
に
生
ま
れ
、高
等
学
校
を
卒
業

し
、社
会
福
祉
士
、社
会
福
祉
主
事

任
用
資
格
、保
育
士
資
格
ま
た
は
、

こ
れ
と
同
等
以
上
の
資
格
を
有
す
る

方※
平
成
31
年
3
月
31
日
ま
で
に
卒
業

見
込
み
、資
格
取
得
見
込
み
の
方
も

含
み
ま
す
。

一
次
試
験（
教
養
試
験
・
専
門
試
験
）

＝
9
月
16
日
㊐
午
前
10
時
〜

二
次
試
験

▼
職
場
実
地
適
性
試
験
…
10
月
下
旬

（
予
定
）

▼
面
接
試
験
…
11
月
上
旬（
予
定
）

 

7
月
11
日
㊌
〜
8
月
1
日
㊌
に
、

受
験
用
紙
を
直
接
ま
た
は
郵
送
で
提

出
。受
験
用
紙
は
、同
組
合
事
務
局

に
あ
る
ほ
か
、新
発
田
地
域
広
域
事

務
組
合
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
ダ
ウ
ン

ロ
ー
ド
で
き
ま
す

 

同
事
務
局
総
務
課
（
〒
９
５

７-

０
０
５
３
中
央
町
５-

４-

７
、

☎
26-

１
５
０
１
）

 

中
学
生
と
そ
の
保
護
者

 

8
月
4
日
㊏
・
5
日
㊐
の
午
前

9
時
30
分
〜
午
後
4
時

 

長
岡
工
業
高
等
専
門
学
校
（
長

岡
市
西
片
貝
町
）

 
学
校
説
明
、施
設
見
学
、体
験
学

習
な
ど

 

７
月
24
日
㊋
ま
で

 

同
校
学
生
課
（
☎
０
２
５
８

-

34-

９
４
３
４
）

　

阿
賀
北
地
域
を
題
材
と
し
た
文
芸

作
品
を
募
集
し
ま
す
。募
集
テ
ー
マ

や
部
門
な
ど
、詳
し
く
は
お
問
い
合

わ
せ
く
だ
さ
い
。

 

10
月
12
日
㊎（
当
日
消
印
有
効
）

ま
で
に
郵
送
し
て
く
だ
さ
い

 

敬
和
学
園
大
学
教
務
課
（
〒

９
５
７-

８
５
８
５ 

富
塚
１
２
７
０
、

☎
26-

２
５
１
４
）

 

保
育
に
関
心
の
あ
る
高
校
生

 

原
則
と
し
て
、月
〜
金
曜
日
の

午
後
4
時
〜
6
時
の
希
望
す
る
時
間

（
申
込
み
後
に
調
整
し
ま
す
）
。夏

休
み
な
ど
の
長
期
の
休
み
や
、土
曜

日
の
み
の
参
加
も
可
能
で
す

※
園
に
よ
っ
て
曜
日
、時
間
が
異
な

る
場
合
が
あ
る
た
め
、各
園
に
お
問

い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

 

市
内
の
公
立
保
育
園
・
私
立
保

育
園
・
認
定
こ
ど
も
園

 

7
月
13
日
㊎
ま
で
に
、申
込
書
に

保
険
料（
２
５
０
円
）を
添
え
て
、こ

ど
も
課
へ
直
接
申
し
込
ん
で
く
だ
さ

い
。申
込
書
は
、こ
ど
も
課
と
市
内

の
各
高
校
に
あ
り
ま
す

 

こ
ど
も
課
こ
ど
も
施
設
係

（
ヨ
リ
ネ
ス
し
ば
た
2
階
、
☎
28-

９
２
３
１
）

⑰ ⑯

　学校帰りや勉強の合間などに、気軽に立ち寄り、お茶を
飲みながら雑談をしたり、くつろいだりして、思い思いに
過ごすことができるスペースです。
　スタッフもいますので、学校や家庭では話すことので
きない悩みや不満を個別で相談することもできます。
 中学生・高校生などの１０代の子どもや若者

開設日時
▼毎週月・水曜日…午後２時～７時
▼毎週日曜日…午後２時～５時
※ただし、祝日は除きます。
 イクネスしばた多目的室２

※会場が変更になる場合があります。
 新発田駅前複合施設こどもセンター係

（☎２８‐９９５2）

気軽に利用してみませんか

がオープンします
１０代の居場所カフェ 7/22㊐

OPEN！

　イクネスしばたは、開館以来、
たくさんの中学生や高校生など
が訪れ、家庭、学校に次ぐ「居場
所」になっています。同館内に、
おしゃべりをしたり、くつろいだ
りできるカフェのような雰囲気の
スペースを設け、１０代の子ども
たちや若者たちが抱える悩みの
解消や心のケアを行える場所を
作っていきます。

「10代の居場所カフェ」
                  が目指すもの

▲イクネスしばた
　ホームページ

　

高
校
生
保
育
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

　

募
集

　
「
阿
賀
北
ロ
マ
ン
賞
」

　

作
品
募
集

　

新
発
田
地
域
広
域
事
務
組
合

　

消
防
本
部 

消
防
職
員
募
集

　

下
越
障
害
福
祉
事
務
組
合

　

職
員
募
集

　

長
岡
高
専

　

オ
ー
プ
ン
キ
ャ
ン
パ
ス

　

自
衛
官
募
集

１０代の方は誰でも利用可能（無料）

悩み・不満を話してスッキリ解消

学校帰りにふらりと立ち寄れる

困りごとがあれば個室でスタッフに相談



 

新
発
田
駅
前
複
合
施
設
こ
ど
も

セ
ン
タ
ー
係（
☎
28-

９
９
５
２
）

【
お
も
ち
ゃ
の
ひ
ろ
ば
】

 

7
月
17
日
㊋
午
前
10
時
〜
11
時

【
き
ら
き
ら
誕
生
会
】

 

7
月
27
日
㊎
午
前
10
時
30
分
〜

11
時

 

7
月
生
ま
れ
の
お
友
だ
ち
を
、み

ん
な
で
お
祝
い
し
ま
す

【
う
ん
ど
う
ひ
ろ
ば
】

 

8
月
3
日
㊎
午
前
10
時
30
分
〜

11
時

【
お
え
か
き
ひ
ろ
ば
】　

 

8
月
7
日
㊋
午
前
10
時
〜
11
時

【
あ
か
ち
ゃ
ん
ひ
ろ
ば
】

 

0
歳
の
お
子
さ
ん

 

8
月
8
日
㊌
午
後
2
時
〜
2
時

30
分

 

バ
ス
タ
オ
ル

 

新
発
田
保
健
所
管
内
に
居
住
す

る
、心
の
健
康
に
不
安
を
感
じ
て
い

る
方
、そ
の
家
族
な
ど

 

７
月
17
日
㊋
午
後
１
時
３０
分
〜

４
時（
精
神
科
医
師
に
よ
る
面
談
は

午
後
２
時
〜
）

 

県
新
発
田
地
域
振
興
局

 

４
組（
予
約
が
必
要
で
す
）

 

県
新
発
田
地
域
振
興
局
地
域

保
健
課（
☎
２６-

９
１
３
３
）

　

血
糖
値
の
上
昇
を
ゆ
る
や
か
に
す

る
食
事
作
り
に
つ
い
て
学
び
ま
す
。

 

２０
歳
以
上
の
方

 

❶
７
月
２３
日
㊊
、❷
８
月
２１
日

㊋
、❸
９
月
１８
日
㊋
。い
ず
れ
も
午

前
10
時
〜
午
後
2
時（
午
前
9
時
30

分
受
付
開
始
）

 

❶
市
保
健
セ
ン
タ
ー
（
本
町

４
）、❷
・
❸
健
康
プ
ラ
ザ
し
う
ん
じ

 

市
栄
養
士

 

各
日
５
０
０
円

 

２０
人（
先
着
）

 

エ
プ
ロ
ン
、
三
角
巾
、
筆
記
用

具
、健
診
結
果（
お
持
ち
の
方
）

 

７
月
９
日
㊊
以
降
に
、直
接
、電

話
ま
た
は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
の
電
子

申
請
で
申
し
込
ん
で
く
だ
さ
い
。申

込
期
限
は
❶
７
月
17
日
㊋
、❷
8
月

15
日
㊌
、❸
9
月
10
日
㊊
で
す

 

健
康
推
進
課
め
ざ
せ
１
０
０

彩
推
進
係（
☎
28-

９
２
１
４
）

⑲ ⑱

　国民健康保険・後期高齢者医療制度では、毎年8月1日から翌年7月31日までの間の、医療費と介護保険サー
ビス利用料の自己負担額を合計した金額が高額になる場合、限度額を超えた分が「高額介護合算療養費」として
支給されます。この度、見直しが行われ、平成30年8月から限度額が下記のとおり変更されます。
　なお、支給を受けるには申請が必要です。詳しくは、お問い合わせください。

【変更前（平成30年7月まで）】 【変更後（平成30年8月から）】

70歳からの高額介護合算療養費
自己負担限度額が変わります

※1 住民税課税所得145万円以上の方などで、医療費の自己負担割合が3割の方。
※2 住民税課税世帯で、医療費の自己負担割合が2割または1割の方。
※3 介護サービス利用者が世帯内に複数いる場合は31万円。

　

○
旬
の
ヘ
ル
シ
ー
料
理
教
室

新

　

こ
こ
ろ
の
健
康
相
談
会

未然に防ごう！膝痛予防教室

 市内在住の６５歳以上の方で、次のすべてに該当する方
▼膝痛がない方、または膝痛はあるが医師から運動を止められていない方
▼介護予防・生活支援サービス事業及び介護保険サービスを利用していな
い方
▼前年度中に「まちなか介護予防クラブ」に参加していない方
※膝に変形がある方は対象となりません。
 膝痛に関する講話・予防体操など
 １２００円（初回に集めます）

 高齢福祉課介護予防係（☎２８‐９２０２）

【会場・日時・対象年齢】

ない方

　

イ
ク
ネ
ス
し
ば
た　

　

こ
ど
も
セ
ン
タ
ー

　
「
あ
そ
び
の
ひ
ろ
ば
」

 保険年金課国保給付係（☎28-9311）・後期高齢者医療係（☎28-9312）、
　 高齢福祉課介護保険係（☎28-9201）

▼未婚により出生
▼棄児
支給額＝月額１万30円～4万2500円（平成30年4月分
から適用）
※対象児童の2人目は5020円～1万40円、3人目以降は
1人につき3010円～6020円が加算（いずれも平成30
年4月分から適用）。
※受給資格者の所得に応じて支給されます。受給資格者及
び同居する家族の所得が制限を超えた場合は、支給停止と
なります。
 既に児童扶養手当を受給している方は、毎年8月に現

況届の提出が必要です。該当する方には、7月末に案内を
送付します

ご存じですか？児童扶養手当

　離婚などにより、父または母と生計を共にしていない児
童を養育しているひとり親家庭や、父母に代わって児童を
養育している方に支給される手当です。
　詳しくは、社会福祉課または各支所住民福祉係へご相談
ください。
 次のいずれかに該当する児童を養育している方（年金

受給者の方は併給制限があります）
▼父母が婚姻を解消（事実婚を含む）
▼父または母が死亡
▼父または母が重度の障がい者
▼父または母の生死が不明
▼父または母が1年以上遺棄
▼父または母がDV保護命令を受けた
▼父または母が1年以上拘禁

 社会福祉課福祉係（☎28-9222）



㉑ ⑳

70歳からの高額療養費の自己負担限度額が変わります

　国民健康保険・後期高齢者医療制度では、１ヶ月に支払った医
療費の自己負担額が高額になり、限度額を超えた分が「高額療
養費」として支給されます。この度、限度額の見直しが行われ、平
成30年8月から70歳以上の方の限度額が下記のとおり変更さ
れます。
 保険年金課国保給付係（☎28-9311）・後期高齢者医療係

（☎28-9312）

※1 同じ世帯で同じ保険者に属する者
※2 住民税課税所得145万円以上の方などで、医療費の自己負担割合が3割の方。
※3 住民税課税世帯で、医療費の自己負担割合が2割または1割の方。
※4 過去12か月以内で4回目以降の高額療養費の支給限度額。
（注）限度額は外来（個人単位）を適用した後に、外来＋入院（世帯単位）を適用します。

【変更前（平成30年7月診療分まで）】

【変更後（平成30年8月診療分から）】
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市内各世帯に配布される「広報しばた」に有料広告を掲載しませんか。詳しくは市ホー
ムページをご覧いただくか、みらい創造課広報広聴係（☎28-9532）へ。

「広報しばた」に
広告を掲載しませんか

ひとくち

広報

【7月14日㊏午後4時30分～】
・
▼スポアイランド聖籠…U-17新潟選抜 対 U-17クロアチア代表
▼五十公野公園陸上競技場…U-17日本代表 対 U-17メキシコ
代表
 無料

【7月15日㊐午後4時30分～】
・
▼スポアイランド聖籠…U-17日本代表 対 U-17クロアチア代表
▼五十公野公園陸上競技場…U-17新潟選抜 対 U-17メキシコ
代表
 無料

【7月16日㊗】
 デンカビッグスワンスタジアム
・
▼午後3時50分～…U-17新潟選抜 対 U-17日本代表
▼午後6時30分～…U-17クロアチア代表 対 U-17メキシコ代
表
 

▼前売り券…大人800円、中学生・高校生400円
▼当日券…大人1000円、中学生・高校生500円
※小学生以下は無料です。
前売り券販売所＝スポーツ推進課、五十公野公園陸上競技場

 スポーツ推進課スポーツ・カルチャーツーリズム係
　（☎28-9660）

国際ユースサッカー in 新潟
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■次回は、イクネスしばたで元気に遊ぶ
ハッピーキッズをパシャリ。
声を掛けられたら、カメラに向かってハッピースマイル！

田中謙
けんせい

成くん（２歳）
けんせい

畠山はるくん（７歳）・しゅうくん（４歳）

阿部紗
さ え

笑ちゃん（８歳）・燎
りょうま

馬くん（１０歳）
さ え りょうま

新発田の元気
キッズをご紹介！
６月１６日㊏・１７
日㊐に「しばたあ
やめまつり」の会
場で撮影しまし
た

㉓ ㉒

児童センタープール  一般開放
 オムツのとれた幼児～小学3年生（保護者同伴）
 7月17日㊋～8月31日㊎の午前9時30分～11時30

分、午後1時30分～3時30分（月・第3日曜日、祝日は休館
日）
利用上の注意＝必ず水泳帽と水着を着用してください。飲食
はできません
利用の可否＝当日、午前9時頃に決定します。プール脇の掲
示板をご覧いただくか、電話でお問い合わせください
 児童センター（☎26-0897）

「ゴルフ体験会」
 小学4～6年生、中学生

※未経験者、初心者の方も参加できます。
 8月4日㊏午前9時30分～午後2時30分
 フォレストカントリー倶楽部
 豊浦地区ゴルフ連盟の会員
 ３０人（先着）
 帽子、飲み物
 7月9日㊊～25日㊌に直接、電話またはE

メールで申し込んでください
 豊浦地区公民館（☎22-2081、Eメール 

t-kominkan@city.shibata.lg.jp）

夏休み親子講座
「親子で学ぼう！ 手話」
 小学生のお子さんとその保護者

※必ず保護者が同伴してください。
 8月1日㊌午前10時～正午
 新発田市ボランティアセンター（本町４）
 初心者でも楽しく手話を学ぶことができます
 15組（先着）
 7月24日㊋までに、申込書をファックスまたはＥ

メールで提出してください。申込書は県ホームペー
ジで「親子で遊ぼう！ 手話」で検索のうえ、ダウン
ロードしてください

 県福祉保健部障害福祉課（☎025-280-52
12、FAX025-283-2062、Eメール ngt040
260@pref.niigata.lg.jp）

親子ラジオ工作教室
　ラジオの製作やエフエムしばたの放送スタジオ見学、番
組出演を通して、防災に役立つラジオや電波などについて
学びます。
 小学5・6年生とその保護者
 8月18日㊏午前9時30分～午後0時30分
 ヨリネスしばた
 10組20人（先着）
 ラジオ製作では、はんだ付けの作業があります
 7月31日㊋までに、はがき、ファックスまたはEメール

で親子それぞれの氏名、住所、電話番号、学年をお知らせ
ください

 エフエムしばた（〒957-0053 中央町5-8-47、
☎23-8800、FAX23-8810、Eメール mail@agatt7
69.co.jp）

英語であそぼうA・B・C
 小学1～4年生

時間＝午後2時～2時50分
 歌・ゲームなどを通して英語に親しみます
 にいがた小学校英語教育研究会の会員
 30人（先着）
 7月16日㊗までに、イクネスしばた1階総合案内に

直接申し込んでください
 イクネスしばたサポータークラブ 増子（☎23-

5323）

橙
だいだい

とうたであそぼう
 小学生以下のお子さんとその保護者

時間＝午後3時～3時40分
 アコースティックユニット「橙」によるミニコンサー

トです。親子でいっしょに楽しみましょう
 新発田駅前複合施設こどもセンター係（☎２８-

９９５２）

サマースクールにおいでよ!
 外国籍の保護者を持つ小・中学生
 7月26日㊍・27日㊎・30日㊊・31日㊋、

8月１日㊌・2日㊍の午前10時～正午（1日だ
けの参加もできます）
 中央公民館
 夏休みの宿題や学習をお手伝いします
 ５００円（初日に集めます）
 ボランティアとして指導を手伝ってくれる

方も募集しています
 7月14日㊏まで
 新発田日本語教室 高橋（☎22-6441）、

市民まちづくり支援課交流係（☎28-9640）開催日＝7月29日㊐
 イクネスしばた

おやこキッチン
「絵本に出てくるおやつをつくろう」
 3歳から就学前までのお子さんとその保護者

時間＝午前9時30分～午後0時30分（午前9時受付開始）
 絵本に出てくるプリンと簡単スムージーを親子で作りま

す。おいしそうな食べ物が出てくる絵本の読み聞かせもあり
ます
 市栄養士
 親子１組500円（お子さん1人追加につき200円）
 12組（抽選）

※抽選結果は当選者にのみ7月25日㊌までに、電話でお知
らせします。
 7月20日㊎午後6時（必着）までに、申込書を直接提出す

るか電子申請で申し込んでください。申込書
は、イクネスしばたこどもセンターにあるほか、
イクネスしばたホームページからダウンロー
ドできます

 新発田駅前複合施設こどもセンター係
（☎２８-９９５２）

▲申込み用
二次元バーコード

夏のイベントを
楽しもう

親子で！
友達と！

「イクネスしばた
こどもフェスティバル」



㉔

市民の広場

大久保はるかフルートコンサート　
 7月8日㊐午後1時30分～3時（午後

1時開場）  浄念寺（五十公野）  フ
ルートとギターによる演奏会
出演＝大久保はるかさん、外

ほかぞの

園健彦さん
 1000円（お菓子と飲み物付き）
 浄念寺（☎24-5094）

習字・絵手紙体験会
 7月10日㊋午前10時～正午
 豊町ふれあいコミュニティセンター
 新婦人の会 高橋（☎24-0047）

みんなで歌おう うたごえ喫茶
 ❶7月18日㊌、❷7月27日㊎。時間

はいずれも午後1時30分～3時30分
 ❶ヨリネスしばた札の辻ラウンジ、❷

アートホール桜（緑町2）  各日500
円（飲み物付き）  田から倶楽部 真島
（☎0120-4165-14）

みんながいての会
 7月21日㊏午前10時～11時40分
 いきいき館  季節の歌や懐かしい

歌を歌います  同会 岩崎（☎080-
5491-3045）

花束フラワーアレンジメント
 7月22日㊐午前10時～正午  地

域交流センターきやり館  1000円
（材料費）  10人（先着）  花ばさ
み、持ち帰り用の袋  7月14日㊏まで

 フラワーデザイン花ランターン 斉藤
（☎22-5468、午後6時～9時）

金魚台輪を作ってみませんか
 8月4日㊏午後1時～3時  猿橋コ

ミュニティセンター  飾り物のオリジナ
ル金魚台輪を作ります  12人（先着）
 7月8日㊐以降に電話で申し込んでく

ださい  地域活動支援センター作業
所あゆみ（☎26-0879、月～金曜日の
午前10時～午後4時）

しばた踏友会 社交ダンスパーティー　
 8月4日㊏午後6時30分～8時40分
 サン・ワークしばた  ５００円（飲み

物付き）  同会 須貝（☎090-3476-
2951）

短歌（和歌・百人一首）学習会 参加者募集
 小学5年生以上  平成31年2月ま

での毎月第4土曜日の午前9時～10時
30分  生涯学習センター  百人一
首の学習と自作短歌の創作  筆記用
具  同会 長谷川（☎090-8001-
6669）

ソフトテニスをいっしょに楽しみません
か
 成人男性  毎週木・日曜日の午後7

時～9時  東豊小学校体育館  年額
2000円  サンアイテニスクラブ 坂
上（☎080-9977-5175）

アサテラの会
 7月22日㊐午前7時～8時30分
 法華寺（中央町1）  お寺の朝を感

じながら、お粥を食べます  200円
（おかず持ち寄りの方は100円、子ども
は無料）  茶碗、箸など  同会 斉藤
（タイコヤ内、☎26-6269）

えきまえミステリー列車
 小学生  7月28日㊏午前9時20

分頃にＪＲ新発田駅を出発、午後6時10
分頃帰着  行き先のわからないミステ
リー列車に乗って、視察・研修に出かけ
ます  5000円（昼食・保険料含む）
パスポート販売所＝シブヤ電器、プリエタ
カハシ、いわむら民藝店
 新発田市駅前通り商店街振興組合 神

田（プリエタカハシ内、☎23-5755）

水辺の大
だいがくこう

楽校「ぼくらは加治川探検隊」
 小学生以上の子どもとその保護者
 7月29日㊐（雨天中止）。午前10時

集合。午後2時頃終了
集合場所＝上岡田天然プール河川敷
 ライフジャケットを着用した川下りや

段ボール舟づくりなど  1人500円
（保険料含む）  20組（先着）
服装・持ち物＝水着着用、濡れてもよい
かかとのある靴、弁当、飲み物、着替え、
タオル、網、生き物を持ち帰る場合は小
型の水槽
※更衣室はありません。
 7月25日㊌までに、電話、ファックス

またはＥメールで、親子それぞれの氏名・
年齢、住所、電話番号をお知らせくださ
い  ＮＰＯ法人加治川ネット21 相
馬（☎090-8080-1349、FAX 20-
7170、Ｅメール kjn21@ml.shibata.
ne.jp）

　このコーナーでは、市内で活動する団
体などのクチコミ情報を掲載しています。
掲載の申込みは、みらい創造課広報広聴
係(ヨリネスしばた5階)まで。
☎28‐9532・FAX22‐3110
Eメール mirai@city.shibata.lg.jpy g jp

広報しばた 原稿締切日
平成30年8月22日号 7月13日㊎

平成30年9月 3日号 7月26日㊍

平成30年9月18日号 8月10日㊎

市ではソーシャルメディアで情報発信しています！　 市ホームページのバナーからアクセスしてください
▼ツイッター（Twitter）

「新発田市広報」 
「新発田市防災」

「札の辻へ寄りねっす」

▼インスタグラム
　（Instagram）

「新 潟 県 新
発田市」「札

の辻へ寄りねっす」

▼クックパッド
　（Cookpad）
「新発田市100
彩食堂」

▼フェイスブック（Facebook）
「新発田市広報」「新発田市婚活応援」
「新発田で暮らす 定住促進」「新発田市

食の循環によるまちづくり」「しばたのスポーツ」
「イクネスしばた」「新発田市地域おこし協力隊」



こしょう…………………少々
オリーブオイル…………大さじ1

水………………………100ml
しょうゆ………………小さじ1/2
粒マスタード…………大さじ1
オリーブオイル………小さじ1　

＜マスタードソース＞

健診後の健康管理に「特定保健指導」を利用しましょう！

白身魚のソテー マスタードソース

 材料（２人分）

白身魚……………2切れ（120g）
塩…………………小さじ1/4

トマト………中1/2個（100g）
黄パプリカ………1/4個（50g）
ズッキーニ………1/4個（50g）
ニンニク…………1片（10g）

１人当たりエネルギー　196kcal　塩分 1.4g

❶ 白身魚は両面に塩コショウをふる。トマトは湯むきし、パプリカ、ズッ
キーニとともに５㎜角に切る。ニンニクはみじん切りにする
❷ フライパンでオリーブオイルを熱し、白身魚の両面に焼き色がつくま
で焼き、器に盛る
❸ フライパンをさっと拭き、ニンニクを入れて火にかけ、香りがたった
ら、水、パプリカ、ズッキーニを加え、水気がなくなるまで煮詰める
❹ トマト、粒マスタード、しょうゆを加えて軽く煮込み、最後にオリーブオ
イルを加えて、❷にかける

作り方

食の循環めぐるが教える！「めぐるのグルメ」　～松塚漁港の鮮魚～

問合せ先＝健康推進課地域保健第2係（☎28-9213）

しばめし
新発田の食を楽しもう！

▲須貝峯
みねひろ

博さん

今月は松塚漁港の漁師 須貝さんをご紹介

▲

　松塚漁港では、季節ごとにおいしい魚が捕れます。漁港
内の「新鮮おさかな市場」では、毎週土・日曜日の午前中に
鮮魚や干物を販売するほか、毎月第１日曜日には、「さかな
まつり」も行いますので、ぜひ、遊びに来てください。

㉕

　健康診断の結果、メタボリックシンドロームの予防や改善が必要と診断された方は、
特定保健指導を受け、健康管理に役立てましょう。

【特定保健指導を利用するには】
　市の特定健診や国民健康保険の人間ドック受診の際に、
対象となる方には特定保健指導への参加をおすすめしま
す。利用には、予約が必要ですので、ご相談ください。

【特定保健指導とは？】
▼生活習慣を改善するために、専門スタッフが６か月間サ
ポートするシステムです
▼本人と相談して、運動、栄養、飲酒、喫煙などについて個
別プログラムを作成します
▼保健指導、電話相談などで改善策を提案します

【特定保健指導はこんな人に必要です！】

次の❶から❸の方で、健診の結果、特定保健指導が必要とされた方
❶40～74歳の国民健康保険加入者で、市の特定健診・人間ドッグを受診した方
❷19～40歳未満で市の健診を受診した方　❸生活保護受給者で市の健診を受診した方

　　　または
+ ＝

腹囲 
男性85cm以上
女性90cm以上

次の病気の危険性
が高まります！！
動脈硬化
脳卒中
心臓病

「血圧」
「脂質」「血糖」の
うち1項目以上が
基準値より高いBMI25以上

性

対　象
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