
イ
ト
」を
ス
ロ
ー
ガ
ン
に
、秋
の
全
国

交
通
安
全
運
動
を
実
施
し
ま
す
。

　

秋
は
、夕
暮
れ
が
早
ま
る
こ
と
と

行
楽
期
で
あ
る
こ
と
が
重
な
り
、交

通
事
故
が
起
こ
り
や
す
く
な
り
ま

す
。早
め
に
ラ
イ
ト
を
つ
け
る
、夕
方

以
降
に
外
出
す
る
際
は
反
射
材
を
着

用
す
る
な
ど
し
て
、交
通
事
故
に
気

を
つ
け
ま
し
ょ
う
。

 

地
域
安
全
課
防
犯
交
通
安
全
係

（
☎
28-

９
５
１
０
）

　

税
の
納
付
や
、納
付
の
相
談
に
ご

利
用
く
だ
さ
い
。

 

9
月
23
日
㊗
午
前
8
時
30
分
〜

午
後
5
時
15
分

 

収
納
課
（
ヨ
リ
ネ
ス
し
ば
た
3

階
）

 

収
納
課（
☎
28-

９
３
０
０
）

 

9
月
26
日
㊌
午
後
2
時
〜
4
時

 

地
域
整
備
庁
舎

 

屋
外
広
告
物
、建
築
物
な
ど
の

形
態
意
匠
、色
彩
に
関
す
る
こ
と

※
実
際
に
設
計
や
デ
ザ
イ
ン
を
行
う

も
の
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。

 

9
月
19
日
㊌
午
後
5
時
ま
で

 

建
築
課
景
観
行
政
係（
☎
26-

３
５
５
７
）

セ
ッ
ト
ボ
ン
ベ
な
ど
の
ご
み
を
そ
の

ま
ま
出
す
と
、ご
み
収
集
車
両
の
火

災
や
ご
み
処
理
施
設
の
破
損
に
つ
な

が
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。必
ず
中
身

を
使
い
切
り
、火
の
気
の
な
い
屋
外

で
穴
を
開
け
て
か
ら
出
し
て
く
だ
さ

い
。火
災
が
発
生
す
る
と
、ご
み
の

収
集
作
業
が
遅
れ
る
だ
け
で
な
く
、

作
業
員
な
ど
の
け
が
や
事
故
に
つ
な

が
る
恐
れ
が
あ
り
ま
す
。じ
ゅ
う
ぶ

ん
注
意
し
て
く
だ
さ
い
。

 

環
境
衛
生
課
資
源
リ
サ
イ
ク
ル
係

（
☎
28-

９
１
１
５
）

　

秋
は
ク
マ
が
餌
を
求
め
て
活
発
に

活
動
し
ま
す
。山
に
入
る
際
は
、ク
マ

に
出
合
わ
な
い
た
め
の
対
策
を
講
じ

ま
し
ょ
う
。ま
た
、人
里
へ
の
出
没
を

防
ぐ
た
め
、農
作
物
は
早
め
に
収
穫

し
、生
ご
み
な
ど
は
屋
外
に
放
置
し

な
い
よ
う
に
し
て
く
だ
さ
い
。

　

な
お
、ク
マ
を
目
撃
し
た
場
合
は
、

ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

【
山
な
ど
に
行
く
と
き
の
注
意
事

項
】

▼
市
ま
た
は
警
察
に
ク
マ
出
没
状
況

を
確
認
す
る

▼
鈴
や
ラ
ジ
オ
な
ど
の
音
の
出
る
物

を
持
つ

▼
１
人
で
行
動
し
な
い

▼
ク
マ
が
出
没
し
た
場
合
は
、付
近

に
近
づ
か
な
い

 

新
発
田
警
察
署（
☎
23-

０
１
１

０
）、環
境
衛
生
課
生
活
環
境
係（
☎

28-

９
１
２
０
）

　

今
年
度
か
ら
新
た
に
下
水
道
の
供

用
を
開
始
し
た
区
域
は
、次
の
と
お

り
で
す
。こ
の
区
域
で
は
排
水
設
備

の
工
事
を
す
る
こ
と
で
、下
水
道
へ

接
続
が
で
き
ま
す
。ま
た
、工
事
な

ど
に
必
要
な
資
金
に
つ
い
て
、1
件

２
０
０
万
円
以
内
の
低
金
利
の
融
資

あ
っ
せ
ん
制
度
が
あ
り
ま
す
。詳
し

く
は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

供
用
開
始
区
域
＝
城
北
町
、
舟
入

町
、中
曽
根
町
、西
園
町
、富
塚
町
、

御
幸
町
、住
吉
町
、豊
町
、五
十
公

野
、乙
次
、大
伝
、向
中
条
の
各
一
部

 

下
水
道
課
接
続
促
進
係（
☎
23-

７
２
８
４
）

【
9
月
10
日
は
「
下
水
道
の
日
」で

す
】

　
「
下
水
道
の
日
」
は
、下
水
道
の

役
割
や
整
備
の
重
要
性
な
ど
に
つ
い

て
、理
解
と
関
心
を
深
め
て
も
ら
う

こ
と
を
目
的
と
し
た
記
念
日
で
す
。

こ
の
機
会
に
、下
水
道
に
つ
い
て
考

え
て
み
ま
し
ょ
う
。

　

9
月
21
日
㊎
か
ら
30
日
㊐
ま
で
、

「
秋
の
道 

早
い
夕
暮
れ 

早
め
の
ラ

 

自
宅
に
使
用
可
能
な
入
浴
設
備

が
な
く
、次
の
い
ず
れ
か
に
該
当
す

る
市
民
の
方

▼
65
歳
以
上
の
高
齢
者
の
み
で
構
成

す
る
世
帯
の
方

▼
義
務
教
育
終
了
前
の
子
ど
も
と
、

そ
の
父
親
ま
た
は
母
親
の
み
で
構
成

す
る
世
帯
の
方

▼
義
務
教
育
終
了
前
の
子
ど
も
と
、

そ
の
父
親
ま
た
は
母
親
及
び
65
歳
以

上
の
高
齢
者
で
構
成
す
る
世
帯
の
方

▼
生
活
保
護
世
帯
の
方

交
付
枚
数
＝
対
象
者
一
人
当
た
り
月

５
枚

 

既
に
申
込
み
済
み
の
方
は
、再
申

込
み
は
不
要
で
す

 

市
民
生
活
課
市
民
生
活
係

（
ヨ
リ
ネ
ス
し
ば
た
1
階
、
☎
28-

９
１
０
1
）

　

家
庭
で
使
用
済
み
と
な
っ
た
蛍
光

管
の
回
収
ボ
ッ
ク
ス
を
、10
月
1
日

㊊
か
ら
市
内
の
各
施
設
内
に
設
置
し

ま
す
。な
お
、割
れ
て
し
ま
っ
た
蛍
光

管
は
回
収
ボ
ッ
ク
ス
に
は
入
れ
ず
、

燃
え
な
い
ご
み
の
回
収
日
に
、ご
み

ス
テ
ー
シ
ョ
ン
へ
出
し
て
く
だ
さ
い
。

回
収
品
目
＝
蛍
光
管
（
直
管
型
、丸

型
、電
球
型
）

設
置
場
所
＝
ヨ
リ
ネ
ス
し
ば
た
、各

支
所
、水
道
局
庁
舎
、中
井
保
健
セ

ン
タ
ー
、松
浦
農
村
環
境
改
善
セ
ン

タ
ー
、中
央
公
民
館
赤
谷
分
館
、各

コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー（
豊
町
を
除

く
）、新
発
田
市
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
セ
ン

タ
ー 

環
境
衛
生
課
資
源
リ
サ
イ
ク
ル
係

（
☎
28-

９
１
１
５
）

　

中
身
の
残
っ
た
ス
プ
レ
ー
缶
や
カ

情報掲示板

⑪

　

ス
プ
レ
ー
缶
な
ど
の
ご
み
の

　

出
し
方
に
ご
注
意
く
だ
さ
い

　

下
水
道
供
用
開
始
の

　

お
知
ら
せ

　

ツ
キ
ノ
ワ
グ
マ
に
ご
注
意
を

この時期はハチが活発に活動するため、注意が必要です。個人での駆除が難しいときは、専門
の業者に依頼しましょう（有料）。詳しくは、環境衛生課生活環境係（☎28-9120）へ。

ハチの巣に
ご注意を

　

秋
の
全
国
交
通
安
全
運
動

　

税
な
ど
の
休
日
窓
口
を

　

開
設
し
ま
す

　

蛍
光
管
の
回
収
ボ
ッ
ク
ス
を

　

設
置
し
ま
す

　

公
衆
浴
場
「
い
い
で
の
湯
」

　

無
料
入
浴
券
の
交
付

　

景
観
ア
ド
バ
イ
ザ
ー

　

無
料
相
談



28-
９
６
４
０
）

【
胎
内
写
真
教
室
展
】

 

9
月
9
日
㊐
〜
10
月
27
日
㊏
ま

で
の
午
前
8
時
〜
午
後
7
時
。た
だ

し
、10
月
27
日
は
午
後
1
時
ま
で

 

無
料
。た
だ
し
、車
で
お
越
し
の

方
は
30
分
を
超
え
る
と
駐
車
料
金
が

必
要
で
す

 

休
日
は
、夜
間
入
口
か
ら
お
入
り

く
だ
さ
い

 

同
ギ
ャ
ラ
リ
ー
運
営
実
行
委
員

会 

松
田（
☎
０
９
０-

５
５
７
０-

４

０
４
８
）

　

市
民
ギ
ャ
ラ
リ
ー（
大
手
町
１
）に

関
す
る
お
問
い
合
わ
せ
は
、い
き
い

き
館（
☎
26-
３
０
３
０
）へ
。

【
藤と

う
び
か
い

美
会
習
作
展
】

 

9
月
14
日
㊎
〜
17
日
㊗
の
午
前

菅
谷
不
動
尊
な
ど
、櫛
形
山
脈
周
辺

の
中
世
名
所
を
巡
り
ま
す

 

9
月
10
日
㊊
〜
21
日
㊎
に
電
話

で
申
し
込
ん
で
く
だ
さ
い

【
歴
史
探
訪
ハ
イ
キ
ン
グ
】

 

10
月
27
日
㊏
午
後
1
時
〜
5
時

頃 

佐
々
木
盛
綱
ゆ
か
り
の
地
で
あ

る
藤
戸
神
社
と
加
治
城
跡
を
巡
り
ま

す 

新
発
田
郷
土
研
究
会
の
伊
藤

久ひ
さ
し司
さ
ん

服
装
＝
登
山
に
適
し
た
服
装
・
靴
、

雨
具
な
ど

 

9
月
10
日
㊊
〜
10
月
15
日
㊊
に

電
話
で
申
し
込
ん
で
く
だ
さ
い

 

9
月
30
日
㊐
午
後
2
時
〜
4
時

（
午
後
1
時
30
分
開
場
）

 

市
民
文
化
会
館

演
奏
曲
目
＝
ピ
ア
ノ
独
奏「
ソ
ナ
タ

第
8
番 

イ
短
調 

K.

3
1
0
第
1
楽

章
」（
モ
ー
ツ
ア
ル
ト
作
曲
）
、ソ
プ

ラ
ノ
独
唱「
愛
の
神
よ
、よ
う
こ
そ
」

（
チ
マ
ー
ラ
作
曲
）ほ
か

 

新
入
会
員
（
主
に
ク
ラ
シ
ッ
ク

音
楽
に
携
わ
っ
て
い
る
学
生
以
外
の

方
）も
募
集
し
て
い
ま
す
。詳
し
く

は
、お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い

 

同
会 

関
川（
☎
24-

９
８
５
５
）

 

9
月
14
日
㊎
ま
で
に
電
話
で
申

し
込
ん
で
く
だ
さ
い

※
事
前
申
込
の
方
を
優
先
し
ま
す

（
当
日
も
受
け
付
け
ま
す
）。

 

建
築
課
施
設
管
理
係（
☎
26-

3
５
５
７
）

　

消
防
庁
舎
を
一
般
開
放
し
ま
す
。

子
ど
も
か
ら
大
人
ま
で
、さ
ま
ざ
ま

な
体
験
が
で
き
ま
す
。

 

9
月
23
日
㊗
午
前
10
時
〜
午
後

3
時

 

新
発
田
消
防
署（
新
栄
町
１
）

 

各
種
消
防
車
両
や
資
機
材
の
展

示
、通
信
指
令
室
の
見
学
、住
宅
用

火
災
警
報
器
普
及
コ
ー
ナ
ー
、Ａ
Ｅ

Ｄ
・
心
肺
蘇
生
法
の
体
験
、各
種
訓

練
の
体
験

 

消
防
署
の
駐
車
場
を
ご
利
用
く

だ
さ
い（
約
40
台
）

 

新
発
田
消
防
署（
☎
22-

３
７
０

１
） 

9
月
23
日
㊗
午
前
11
時
〜

 

蕗
谷
虹
児
記
念
館

 

開
催
中
の「
花
嫁
展
」の
作
品
に

つ
い
て
の
同
館
職
員
に
よ
る
解
説
会

 

入
館
料
大
人
５
０
０
円
（
団
体

20
人
以
上
４
０
０
円
）
、
高
校
生

２
０
０
円
、小
・
中
学
生
１
０
０
円

が
必
要
で
す

 

同
館（
☎
23-

１
０
１
３
）

 

9
月
29
日
㊏
午
前
9
時
〜
10
時

30
分
頃（
午
前
8
時
50
分
集
合
。荒

天
の
場
合
は
中
止
ま
た
は
内
容
変

更
）

 

農
業
サ
ポ
ー
ト
セ
ン
タ
ー（
下
羽

津
） 

さ
つ
ま
い
も
な
ど
の
収
穫
を
体

験
し
ま
す
。収
穫
し
た
野
菜
は
持
ち

帰
る
こ
と
が
で
き
ま
す

 

20
人（
先
着
）

 

軍
手
、タ
オ
ル
、長
靴

 

9
月
28
日
㊎
ま
で

 

同
セ
ン
タ
ー（
☎
25-

２
０
０

２
、土
・
日
曜
日
、祝
日
を
除
く
午
前

9
時
〜
午
後
4
時
）

集
合
場
所
＝
加
治
川
地
区
公
民
館

 

各
日
2
０
０
円（
保
険
料
）

 

各
日
20
人（
先
着
）

 

加
治
川
地
区
公
民
館（
☎
33-

２
４
３
３
）

【
歴
史
探
訪
バ
ス
ツ
ア
ー
】

 

9
月
29
日
㊏
午
後
1
時
30
分
〜

5
時
頃
（
午
後
1
時
15
分
受
付
開

始
）

 

加
治
川
展
示
室
、金
山
城
館
跡
、

開
催
日
＝
9
月
22
日
㊏
午
前
10
時
〜

午
後
4
時

 

ヨ
リ
ネ
ス
し
ば
た
札
の
辻
ラ
ウ
ン

ジ 

❶
不
動
産
物
件
の
案
内
…
土

地
・
中
古
住
宅
・
賃
貸
物
件
の
紹
介
、

❷
不
動
産
無
料
相
談
会
…
不
動
産
の

売
買
・
賃
借
・
利
活
用
、空
き
家
バ
ン

ク
、空
き
家
の
解
体
・
維
持
・
管
理
、

相
続
税
、
相
続
登
記
な
ど
に
つ
い

て
、専
門
家
に
よ
る
相
談
の
受
付

 

❶
不
要
、❷
9
月
14
日
㊎
ま
で
に

電
話
ま
た
は
申
込
用
紙
に
必
要
事
項

を
記
入
し
、郵
送
か
フ
ァ
ッ
ク
ス
で

建
築
課（
〒
９
５
７-

８
６
８
６ 

住

所
記
載
不
要
、
☎
26-

３
５
５
７
、

℻  26
‐
３
５
５
９
）に
申
し
込
ん
で

く
だ
さ
い
。申
込
用
紙
は
ヨ
リ
ネ
ス

し
ば
た
１
階
や
各
支
所
な
ど
に
あ
る

ほ
か
、市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
ダ
ウ

ン
ロ
ー
ド
で
き
ま
す

※
事
前
申
込
の
方
を
優
先
し
ま
す

（
当
日
も
受
け
付
け
ま
す
）。

 

（
公
社
）新
潟
県
宅
地
建
物
取
引

業
協
会
新
発
田
支
部
（
☎
22-

１
２

２
０
）

【
空
き
家
対
策
セ
ミ
ナ
ー
】

時
間
＝
午
後
2
時
〜
3
時

 

新
潟
県
司
法
書
士
会
の
小
野
正

義
さ
ん
に
よ
る
講
演「
放
っ
て
お
け

な
い
空
き
家
の
話
」

10
時
〜
午
後
4
時
。た
だ
し
、14
日

は
正
午
か
ら
、17
日
は
午
後
3
時
ま

で 

水
墨
画
の
展
示

 

同
会 

若
林（
☎
22-

２
０
２
４
）

【
イ
ー
ゼ
ル
展 

〜
生
活
の
中
に
美
を

求
め
て
〜
】

 

9
月
21
日
㊎
〜
24
日
㊡
の
午
前

10
時
〜
午
後
4
時
。た
だ
し
、24
日

は
午
後
3
時
ま
で

 

水
彩
画
、油
彩
画
の
展
示

 

イ
ー
ゼ
ル
の
会 

鳥
山
（
☎
24-

４
９
５
７
）

 

9
月
17
日
㊗
午
前
10
時
〜
、午

後
2
時
〜
。い
ず
れ
も
字
幕
版
で
す

 

イ
ク
ネ
ス
し
ば
た

上
映
作
品
＝「
ロ
ー
マ
の
休
日
」

 

ロ
ー
マ
を
訪
れ
た
某
国
の
王
女

と
新
聞
記
者
と
の
切
な
い
恋
を
描
い

た
永
遠
の
名
作

 

各
回
50
人（
先
着
）

※
各
回
上
映
の
1
時
間
前
か
ら
整
理

券
を
配
り
ま
す
。 

 

新
発
田
駅
前
複
合
施
設
企
画
総

務
係（
☎
28-

９
９
５
０
）

⑬ ⑫

　

加
治
川
歴
史
探
訪
ツ
ア
ー

　秋八寸のメインの食材は新発田産の「かきのもと」と新潟
県産の「やなぎ鰈

かれい

」です。そのほか、新発田産の食材をふんだ
んに使用した秋の料理をお楽しみください。
 11月30日㊎まで

※営業時間は各店にお問い合わせください。
・ ・
朝採り食材を使用するため、前日までに各店舗にご予約くだ
さい
▼旬彩食房 阡

せん

や…1500円（中央町、☎28-1374）

▼酒房 おかん…1700円（中央町、☎22-9234）
▼割烹 さざ波…2000円（中央町、☎22-2607）
▼割烹 志まや…2000円（御幸町、☎22-2102）
▼鮨 登喜和…2000円（中央町、☎22-3358）
※それぞれワンドリンク付き（税込）。
※昼の営業がある店舗は割烹志まや・鮨 
登喜和のみです。
 詳細は、新道掛蔵通り保存推進協議会

のホームページでご確認ください

「八寸おりおり 秋八寸」の提供を開始します
 八寸おりおり実行委員会 相良（☎080-1265-4607）

　

９
月
の「
イ
ク
ネ
ス
シ
ネ
マ
」

　

不
動
産
フ
ェ
ア

　

市
民
ギ
ャ
ラ
リ
ー
の
催
し

　

来
て
！ 

見
て
！ 

体
験
！

　

消
防
署
！

　

蕗
谷
虹
児
記
念
館 

秋
分
の

　

日「
作
品
ガ
イ
ド
の
日
」

　

農
業
サ
ポ
ー
ト
セ
ン
タ
ー

　
「
菜
園
体
験
」

 財産管理課財産管理係
（地域整備庁舎1階、☎26-3774）

【市有地】
　詳しくは、市ホームページの「市有地売却情報」または財産管理
課の窓口で配布する説明書をご覧ください。
　なお、入札以外の先着順による随時売払いも行っています。市
ホームページをご覧いただくか、お問い合わせください。
入札日＝10月16日㊋午後1時30分～
 ヨリネスしばた5階会議室501
 土・日曜日、祝日を除く9月25日㊋までの午前8時30分～午

後5時に、一般競争入札参加申請書（添付書類を含む）を直接提出
してください（郵送不可）

【物品】 
　詳しくは、市ホームページの「物品売却情報」をご覧ください。
売却方法＝一般競争入札（インターネット売却）
 9月3日㊊午後1時～19日㊌午後2時

入札期間＝10月4日㊍午後1時～11日㊍午後1時
実施場所＝Ｙａｈｏｏ！オークション内「官公庁オークション」

※地目は30-42のみ雑種地。その他は全て宅地です。

市有財産を売却します

　

平
成
31
年
度
加
賀
市
・

　

須
坂
市
の
市
民
団
体
と
の

　

交
流
事
業
の
意
向
調
査

年
4
月
以
降
で
す
が
、意
向
調
査
票

の
提
出
が
な
い
と
補
助
が
受
け
ら
れ

ま
せ
ん
。な
お
、意
向
調
査
は
補
助

を
確
定
す
る
も
の
で
は
あ
り
ま
せ
ん

 

10
月
12
日
㊎
ま
で
に
、意
向
調
査

票
を
直
接
ま
た
は
フ
ァ
ッ
ク
ス
で
提

出
し
て
く
だ
さ
い
。意
向
調
査
票
や

補
助
金
取
扱
基
準
な
ど
は
、市
民
ま

ち
づ
く
り
支
援
課
に
あ
る
ほ
か
、市

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド

で
き
ま
す

 

市
民
ま
ち
づ
く
り
支
援
課
交

流
係
（
ヨ
リ
ネ
ス
し
ば
た
6
階
、☎

 

平
成
31
年
度
に
友
好
都
市
・
石

川
県
加
賀
市
ま
た
は
姉
妹
都
市
・
長

野
県
須
坂
市
の
市
民
団
体
と
の
交
流

を
予
定
し
て
い
る
、5
人
以
上
の
市

内
の
団
体

補
助
内
容
＝
バ
ス
の
借
り
上
げ
料
や

Ｊ
Ｒ
運
賃
な
ど
、交
通
費
の
3
分
の

2
以
内
。上
限
15
万
円

 

補
助
金
の
申
請
時
期
は
平
成
31

　

新
発
田
市
音
楽
文
化
協
会

　

定
期
演
奏
会

　

県
立
新
発
田
病
院
11
階

　

ギ
ャ
ラ
リ
ー
の
催
し

市内各世帯に配布される「広報しばた」に有料広告を掲載しませんか。詳しくは市ホー
ムページをご覧いただくか、みらい創造課広報広聴係（☎28-9532）へ。

「広報しばた」に
広告を掲載しませんか

広報



（
☎
28-

９
６
３
０
）

 

小
学
生
以
上
の
子
ど
も
と
そ
の

保
護
者

 

10
月
13
日
㊏
午
前
10
時
〜
午
後

2
時（
雨
天
中
止
）

集
合
場
所
＝
菅
谷
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ

ン
タ
ー

 
稲
刈
り
、田
ん
ぼ
の
生
き
物
調

査
、コ
ン
バ
イ
ン
試
乗
体
験
、餅
つ
き

大
会
な
ど

 

大
人
１
０
０
０
円
、子
ど
も
５
０

０
円（
昼
食
代
含
む
）

 

40
人（
先
着
）

 

9
月
10
日
㊊
〜
28
日
㊎

 

同
営
農
セ
ン
タ
ー
営
農
振
興

課（
☎
26-

７
０
０
０
）

 

10
月
13
日
㊏
午
後
1
時
15
分
〜

4
時
5
分

 

胎
内
市
産
業
文
化
会
館
（
胎
内

市
新
和
町
）

 

新
潟
大
学
大
学
院
教
授
の
神
村

栄
一
さ
ん
に
よ
る
講
演「
『
他
人
の

苦
痛
が
快
に
な
る
心
理
の
理
解
』
と

い
じ
め
対
策
・
未
然
防
止
」
や
、学

校
・
家
庭
・
地
域
の
取
組
紹
介
、マ
ー

チ
ン
グ
バ
ン
ド
の
演
奏

 

9
月
21
日
㊎
ま
で

 

専
門
の
ア
ド
バ
イ
ザ
ー
に
よ
る
コ

ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
の
基
本
講
義
や

模
擬
練
習
な
ど

【
第
2
回 

恋
カ
レ
ッ
ジ
】　

 

20
歳
以
上
の
独
身
の
方

 

10
月
14
日
㊐
午
後
3
時
〜
5
時

 

米
蔵
コ
コ
ロ（
大
栄
町
7
）

 

ラ
ジ
オ
パ
ー
ソ
ナ
リ
テ
ィ
の
千

葉
暢の

ぶ
ひ
こ彦
さ
ん
・
タ
レ
ン
ト
の
今
井
美

穂
さ
ん
夫
妻
の
、交
際
3
か
月
で
の

婚
約
か
ら
結
婚
ま
で
の
エ
ピ
ソ
ー
ド

を
、座
談
会
形
式
で
伺
い
ま
す

 

５
０
０
円

 

40
人（
先
着
）

 

10
月
12
日
㊎
ま
で

 

10
月
28
日
㊐
午
前
9
時
30
分
〜

午
後
3
時（
受
付
は
午
後
2
時
30
分

ま
で
）

 

市
島
邸（
天
王
）

参
加
団
体
＝
表
千
家
同
門
会
新
潟
県

支
部 

高
山
社
中
、裏
千
家 

齋
藤
社

中
、石
州
流
越
後
怡い

け
い
は

渓
派
翠す

い
と
う
か
い

濤
会 

曽

山
社
中

茶
席
券
＝
２
０
０
０
円（
3
席
分
、点

心
付
き
）

※
当
日
は
販
売
し
ま
せ
ん
。

茶
席
券
販
売
所
＝
市
島
邸
、
新
発

田
市
観
光
協
会（
イ
ク
ネ
ス
し
ば
た

M
I
N
T
O
館
内
）

 

２
５
０
人（
先
着
）

 

観
光
振
興
課
観
光
施
設
係
（
☎

 

中
央
公
民
館
社
会
教
育
係

（
生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー
内
、
☎
22-

８
５
１
６
）

 

み
ら
い
創
造
課
定
住
促
進
・
婚

活
応
援
室（
☎
28-

９
５
３
１
）

 

㈱
ト
ア
イ
リ
ン
ク
ス（
ム
ル
ー
ブ

事
務
局
）ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
ま
た

は
同
事
務
局
（
☎
０
２
５-

２
９
０

-

７
６
０
６
、午
前
9
時
〜
午
後
6

時
）に
電
話
で
申
し
込
ん
で
く
だ
さ

い【
五
感
で
体
感
、恋
の
予
感 

〜
パ

ワ
ー
ス
ポ
ッ
ト
乙お

っ
ぽ
う
じ

宝
寺
de
恋
活
〜
】

 

概
ね
30
〜
49
歳
の
独
身
の
方

 

10
月
21
日
㊐
午
前
10
時
30
分
〜

午
後
3
時

 

乙
宝
寺（
胎
内
市
乙き

の
と）

 
「
胎
内
検
定
」に
チ
ー
ム
で
挑
戦

し
た
後
、「
寺
弁
」
や
乙
ま
ん
じ
ゅ

う
、境
内
で
の
オ
リ
エ
ン
テ
ー
リ
ン

グ
を
楽
し
み
ま
す

 

２
５
０
０
円

 

男
女
各
20
人（
抽
選
）

 

運
転
免
許
証
な
ど
本
人
確
認
が

で
き
る
も
の

 

10
月
4
日
㊍
ま
で

男
性
対
象
事
前
説
明
会

 

10
月
11
日
㊍
午
後
7
時
〜
8
時

30
分 

胎
内
市
産
業
文
化
会
館
（
胎
内

市
新
和
町
）

28-

９
９
６
０
）

 

15
〜
39
歳
で
就
業
し
て
い
な
い

方 

❶
9
月
13
日
㊍
、❷
10
月
1
日

㊊
。時
間
は
い
ず
れ
も
午
後
２
時
〜

４
時 

❶
聖
籠
町
立
図
書
館
（
聖
籠
町

諏
訪
山
）、❷
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
新
発
田

（
日
渡
）

 

職
業
選
択
で
悩
ん
で
い
る
方
を
対

象
に
職
業
適
性
の
検
査
を
行
い
ま
す

 

各
日
10
人（
先
着
）

 

9
月
10
日
㊊
以
降
に
電
話
で
申

し
込
ん
で
く
だ
さ
い

 

下
越
地
域
若
者
サ
ポ
ー
ト

ス
テ
ー
シ
ョ
ン（
中
央
町
１
、☎
２８-

８
７
３
５
、午
前
10
時
〜
午
後
５
時
、

土
・
日
曜
日
、祝
日
、第
２
金
曜
日
は

休
館
日
）

 

ど
な
た
で
も（
小
学
生
以
下
は
保

護
者
同
伴
）

 

9
月
16
日
㊐
午
前
10
時
〜
正
午

頃 

有
機
の
里
交
流
セ
ン
タ
ー
（
米

倉
）

メ
ニ
ュ
ー
＝
失
敗
し
な
い
炊
き
込
み

お
こ
わ
、人
参
リ
ン
グ
ケ
ー
キ

 

１
０
０
０
円

 

15
人（
先
着
）

 

エ
プ
ロ
ン
、三
角
巾

 

9
月
9
日
㊐
〜
14
日
㊎

 

同
セ
ン
タ
ー（
☎
28
‐
５
０
１

７
、午
前
９
時
〜
午
後
４
時
、月
曜

日
は
休
館
日
）

 

中
学
生
以
上

 

9
月
17
日
㊗
午
前
10
時
〜
正
午

 

中
央
公
民
館

 

花
嫁
人
形
と
金
魚
台
輪
の
素
焼

き
土ど

れ
い鈴
に
絵
付
け
を
し
ま
す
。作
っ

た
作
品
は
持
ち
帰
る
こ
と
が
で
き
ま

す 

土
鈴
工
房 

寿す
ず
く
ら

々
蔵
の
職
人

 

１
０
０
０
円（
蕗
谷
虹
児
記
念
館

の
入
館
料
含
む
）

 

10
人（
先
着
）

持
ち
物
＝
エ
プ
ロ
ン
、水
彩
用
の
細

筆
、筆
洗
い
、雑
巾

 

9
月
12
日
㊌
ま
で
に
電
話
で
申

し
込
ん
で
く
だ
さ
い

 

同
記
念
館
（
☎
23-

１
０
１

３
）

⑮ ⑭

【料理屋の家庭で出来る 重
ちょうよう

陽の節句おもてなし料理】
 10月10日㊌午前10時～午後1時

メニュー＝彩り手毬寿司5種、りんご
おろし和え、牡蠣のうしお仕立て、
さつま芋饅頭のぜんざい
 食探訪実行委員会の「末廣」髙山

廣伸さん、「志まや」嶋谷 仁さん、
「多奈可や」田中正一さん
 1200円
 24人（抽選）

【菅谷りんごを使ったアップルパイ】
 10月16日㊋午後2時～4時30分

メニュー＝アップルパイ
（持ち帰り用の生地も作ります）
 新潟調理師専門学校の

吉田稔弘さん
 1000円
 12人（抽選）

服装・持ち物＝エプロン、三角巾、筆記用具、手拭き
 9月17日㊗（必着）までに、次のいずれかの方法で住所、

氏名（ふりがな）、年齢、電話番号、希望する教室名をお知ら
せください
▼はがき（〒９５７-００５５ 諏訪町１-２-１２
新発田駅前複合施設企画総務係あて）
▼１階総合案内で直接
▼イクネスしばたホームページまたは市ホーム
ページの電子申請
※申込みが多数の場合は抽選となります。抽選結果は当選者
にのみ、郵送でお知らせします。
 新発田駅前複合施設企画総務係（☎２８‐９９５０）

【秋刀魚づくし教室】
 10月6日㊏午前10時～午後1時

メニュー＝秋刀魚の塩焼き、秋刀魚ごはん ほか
 新潟調理師専門学校

学院長の吉田育子さん
 1000円
 24人（抽選）

イクネスしばたキッチンスタジオ 10月の料理教室 自衛隊新発田地域事務所（☎26-5619）自衛官募集

▲申込み用

※写真は全てイメージです。※写真は全てイメージです。

　

適
職
を
探
そ
う
！ 

一
般
職
業

　

適
性
検
査
（
Ｇ
Ａ
Ｔ
Ｂ
）

　

蕗
谷
虹
児
記
念
館

　
「
花
嫁
人
形 

絵
付
け
教
室
」

　

有
機
の
里
交
流
セ
ン
タ
ー

　

簡
単
な
調
理
教
室

 

9
月
30
日
㊐
午
前
9
時
〜
11
時

頃（
雨
天
順
延
）

※
天
候
に
よ
り
、収
穫
日
や
時
間
を

変
更
す
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

 

米
倉
ふ
れ
あ
い
農
園

 

1
人
１
０
０
円（
小
学
生
以
下
は

無
料
）

 

30
組（
先
着
）

服
装
・
持
ち
物
＝
汚
れ
て
も
よ
い
服

装
、軍
手
、長
靴

 

収
穫
し
た
さ
つ
ま
い
も
は
、有
料

で
持
ち
帰
る
こ
と
が
で
き
ま
す

 

9
月
11
日
㊋
〜
18
日
㊋

 

同
農
園（
☎
０
９
０-

８
８
０

２-

５
０
９
０
、土
・
日
曜
日
、祝
日

を
除
く
午
前
11
時
〜
午
後
3
時
）

 

10
月
6
日
㊏
午
前
10
時
〜
午
後

4
時 

柏
崎
市
文
化
会
館
ア
ル
フ
ォ
ー

レ 

ほ
か

 

分
科
会
や
部
落
解
放
同
盟
中
央

執
行
副
委
員
長
の
片
岡
明
幸
さ
ん
に

よ
る
講
演

 

１
５
０
０
円（
学
生
は
無
料
。当

日
集
め
ま
す
）

 

昼
食
を
斡あ

っ
せ
ん旋
し
ま
す
。事
前
に
申

込
み
が
必
要
で
す

 

人
権
啓
発
課
同
和
対
策
係

　

市
島
邸 

菊
月
茶
会

　

婚
活
イ
ベ
ン
ト
の
お
知
ら
せ

　

部
落
解
放
新
潟
県
研
究
集
会

　

J
A
北
越
後

　
「
親
子
稲
刈
り
体
験
」

　

深
め
よ
う 

絆

　

県
民
の
集
い（
下
越
地
区
）

　

米
倉
ふ
れ
あ
い
農
園

　

さ
つ
ま
い
も
収
穫
体
験

詳しくは、お問い合わせいただくか、募集要項をご覧ください。



 
9
月
26
日
㊌
午
後
１
時
３０
分
〜

３
時

 

カ
ル
チ
ャ
ー
セ
ン
タ
ー

 

介
護
福
祉
士
に
よ
る
講
演「
私

達
の
タ
ー
ニ
ン
グ
ポ
イ
ン
ト（
認
知

症
の
人
々
と
の
出
会
い
）」な
ど

 

60
人（
先
着
）

 

電
話
で
申
し
込
む
か
、申
込
用
紙

に
必
要
事
項
を
記
入
の
上
、直
接
提

出
し
て
く
だ
さ
い
。申
込
用
紙
は
、は

つ
ら
つ
仕
事
館
、ヨ
リ
ネ
ス
し
ば
た
、

各
支
所
、生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー
、地

域
交
流
セ
ン
タ
ー
、ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク

新
発
田
に
あ
る
ほ
か
、新
発
田
商
工

会
議
所
ま
た
は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か

ら
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
で
き
ま
す

 

は
つ
ら
つ
仕
事
館
（
新
発
田

商
工
会
議
所
内
、☎
26
‐６
５
０
５
）

 

9
月
30
日
㊐
午
前
8
時
30
分
〜

午
後
3
時
30
分

 

イ
ク
ネ
ス
し
ば
た
前
特
設
会
場

 

ハ
ン
ド
メ
イ
ド
商
品
、中
古
品
、

飲
食
物
な
ど
の
販
売

 

同
イ
ベ
ン
ト
実
行
委
員
会

事
務
局
（
㈱
新
栄
地
所
内
、☎
26-

５
６
１
１
）

【
出
店
者
募
集
】

 

一
般
…
１
区
画
１
０
０
０
円
、法

さ
ん
、わ
た
じ
ん
楽
器
管
楽
器
講
師

 

１
０
０
０
円（
当
日
集
め
ま
す
）

※
楽
器
を
レ
ン
タ
ル
す
る
場
合
は
、

１
台
５
０
０
円
が
必
要
で
す
。

 

40
人（
先
着
）

持
ち
物
＝
楽
器
・
譜
面
台
（
お
持
ち

の
方
）

 

9
月
10
日
㊊
〜
10
月
31
日
㊌
の

午
前
10
時
〜
午
後
5
時
に
、申
込
用

紙
を
直
接
ま
た
は
フ
ァ
ッ
ク
ス
で
提

出
し
て
く
だ
さ
い
。申
込
用
紙
は
、

生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー
、市
民
文
化
会

館
、各
地
区
公
民
館
、わ
た
じ
ん
楽

器
新
発
田
店
に
あ
り
ま
す

 

わ
た
じ
ん
楽
器
新
発
田
店（
☎

23-

５
９
７
５
、℻  26
‐０
１
５
７
）

人
…
１
区
画
３
０
０
０
円

 

37
区
画（
先
着
）

 

古
物
販
売
を
す
る
場
合
は
古
物

商
許
可
証
、飲
食
店
は
食
品
営
業
許

可
証
が
必
要
で
す

 

9
月
27
日
㊍
午
後
3
時
〜
5
時

 

イ
ク
ネ
ス
し
ば
た

 
ジ
ャ
ー
ナ
リ
ス
ト
の
ア
リ
ス
・

ゴ
ー
デ
ン
カ
ー
さ
ん
に
よ
る
講
演

「
外
国
人
か
ら
見
る
日
本
の
魅
力

・ 

豪
欧
米
人
へ
の
お
も
て
な
し
」

 

同
大
学（
☎
26-
３
６
２
５
）

 

新
発
田
市
、胎
内
市
、聖
籠
町
在

住
の
成
人
で
業
者
の
方
を
除
く

 

10
月
20
日
㊏
❶
午
前
10
時
〜
正

午
、❷
午
後
1
時
〜
3
時

 

ヨ
リ
ネ
ス
し
ば
た
札
の
辻
広
場

募
集
区
画
＝
約
2
ｍ
×
3
ｍ

販
売
禁
止
品
＝
飲
食
物
、販
売
に
免

許
や
許
可
な
ど
が
必
要
な
も
の（
危

険
物
、薬
品
、骨
董
品
な
ど
）、主
催

者
が
不
適
当
と
判
断
し
た
も
の

 

１
区
画
５
０
０
円（
当
日
集
め
ま

す
）

 

❶
❷
各
10
区
画（
抽
選
）

 

9
月
28
日
㊎（
必
着
）ま
で
に
、

　

平
成
31
年
4
月
に
発
行
す
る「
新

発
田
市
ご
み
ガ
イ
ド
ブ
ッ
ク
」に
掲

載
す
る
広
告
を
募
集
し
ま
す
。
作

成
・
発
行
に
関
わ
る
㈱
サ
イ
ネ
ッ
ク

ス
が
9
月
か
ら
10
月
の
間
に
市
内
の

事
業
所
に
お
伺
い
し
ま
す
。ぜ
ひ
、広

告
の
掲
載
を
ご
検
討
く
だ
さ
い
。

 

環
境
衛
生
課
資
源
リ
サ
イ
ク
ル
係

（
☎
28-

９
１
１
５
）

　

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
団
体「
豊
浦
み
ん

な
の
会
」で
は
、「
豊
浦
地
区
文
化
・

芸
能
祭
」で
販
売
す
る
未
使
用
の
不

は
が
き
に
住
所
、氏
名
、電
話
番
号
、

出
店
品
目
、希
望
す
る
時
間
帯（
午

前
・
午
後
）を
記
載
し
郵
送
し
て
く

だ
さ
い 

環
境
衛
生
課
生
活
環
境
係

（
〒
９
５
７-

８
６
８
６ 

住
所
記
載

不
要
、☎
28-

９
１
２
０
）

　

一
般
の
方
も
気
軽
に
大
学
の
授
業

を
受
け
ら
れ
ま
す
。

 

高
校
卒
業
程
度
の
学
力
を
有
す

る
方

科
目
＝
演
習
を
除
く
２
０
０
以
上

授
業
料
＝
一
部
を
除
き
、半
期
１
科

目
２
万
円
程
度

 

9
月
24
日
㊡
〜
10
月
15
日
㊊

 

同
大
学
教
務
課（
☎
26-

２
５

１
４
）

 

10
月
10
日
〜
11
月
7
日
の
毎
週

水
曜
日（
全
５
回
）。時
間
は
い
ず
れ

も
午
後
１
時
30
分
〜
３
時
30
分

 

生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー

 

５
０
０
円（
資
料
代
、初
回
に
集

め
ま
す
）

 

20
人（
先
着
）

 

９
月
11
日
㊋
〜
30
日
㊐

 

新
発
田
古
文
書
解
読
研
修
会 

土
岐（
☎
０
９
０
‐
４
０
７
０
‐
７
１

９
６
）

用
品（
タ
オ
ル
、せ
っ
け
ん
、日
用
雑

貨
な
ど
）を
集
め
て
い
ま
す
。

　

提
供
し
て
い
た
だ
け
る
方
は
、豊

浦
地
区
公
民
館
に
直
接
お
持
ち
く
だ

さ
い
。売
上
金
は
、市
内
の
社
会
福

祉
団
体
へ
寄
附
し
ま
す
。

収
集
期
間
＝
10
月
3
日
㊌
ま
で

 

豊
浦
地
区
公
民
館（
☎
22
‐
２
０

８
１
）

 

幼
児（
保
護
者
同
伴
）〜
小
学
生

 

9
月
15
日
㊏
午
後
1
時
30
分
〜

3
時（
午
後
1
時
受
付
開
始
）

 

加
治
川
地
区
を
拠
点
に
活
動
す

る
個
人
・
団
体

  

11
月
3
日
㊗
・
4
日
㊐

※
ス
テ
ー
ジ
発
表
は
4
日
の
み
。

 

加
治
川
地
区
体
育
館

募
集
内
容

▼
作
品
…
絵
画
、書
道
、生
け
花
、陶

芸
、写
真
な
ど

▼
ス
テ
ー
ジ
発
表
…
踊
り
、詩
吟
、

合
唱
、演
奏
、ダ
ン
ス
な
ど

 

10
月
5
日
㊎
ま
で
に
申
込
書
を

直
接
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。申
込
書

は
加
治
川
地
区
公
民
館
と
各
分
館
に

あ
る
ほ
か
、市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら

ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
で
き
ま
す

 

加
治
川
地
区
公
民
館（
☎
33
‐

２
４
３
３
）

 

管
楽
器
・
打
楽
器
を
演
奏
し
た

こ
と
の
あ
る
方

※
演
奏
し
た
こ
と
の
な
い
方
は
お
問

い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

 

12
月
2
日
㊐
午
後
０
時
30
分
〜

４
時
30
分（
予
定
）

 
生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー

 
プ
ロ
の
指
導
に
よ
る
合
奏
や
ス

テ
ー
ジ
で
の
発
表
な
ど

 

ヤ
マ
ハ
バ
ン
ド
講
師
の
高
橋
秀
典

 

児
童
セ
ン
タ
ー

 

フ
ォ
ト
ス
タ
ン
ド
を
作
り
ま
す

 

50
人（
先
着
）

 

L
判
写
真
1
枚
（
自
分
の
写
真

ま
た
は
家
族
写
真
）

 

児
童
セ
ン
タ
ー（
☎
26-

０
８
９

７
、月
曜
日
・
第
３
日
曜
日
・
祝
日
は

休
館
日
）

 

新
発
田
駅
前
複
合
施
設
こ
ど
も

セ
ン
タ
ー
係（
☎
28-

９
９
５
２
）

【
お
も
ち
ゃ
の
ひ
ろ
ば
】

 

9
月
18
日
㊋
午
前
10
時
〜
11
時

【
き
ら
き
ら
誕
生
会
】

 

9
月
28
日
㊎
午
前
10
時
30
分
〜

11
時

 

9
月
生
ま
れ
の
お
友
だ
ち
を
、み

ん
な
で
お
祝
い
し
ま
す

【
わ
く
わ
く
ひ
ろ
ば
】

 

10
月
2
日
㊋
午
前
10
時
30
分
〜

11
時

【
う
ん
ど
う
ひ
ろ
ば
】

 

10
月
5
日
㊎
午
前
10
時
30
分
〜

11
時

【
あ
か
ち
ゃ
ん
ひ
ろ
ば
】

 

0
歳
の
お
子
さ
ん

 

10
月
10
日
㊌
午
後
2
時
〜
2
時

30
分

 

バ
ス
タ
オ
ル

⑰ ⑯

　市の子育てに関するさまざまな情報を、あらか
じめ登録された方の携帯電話やパソコンにメー
ルで配信しています。ぜひ、ご利用ください。
 妊娠中の方、18歳以下のお子さんがいる方
 健康診断や予防接種、子育てに関するイベ

ント、各種手続きに関する情報などを、❶妊婦
（夫）向け、❷0歳児向け、❸1～3歳児向け、❹
4～6歳児向け、❺小学生～18歳向け、❻公立
保育園・幼稚園、ひまわり学園からの情報に分け
て、希望する情報を配信します（複数選択も可能
です）
 無料（ただし、通信にかかる料金などは利用

者負担）
登録方法＝配信を希望する携帯電話またはパ
ソコンから、「kodomoka.touroku@yb74.
asp.cuenote.jp」を入力するか、下記の二次
元バーコードを読み込んで、空メールを送信して
ください。登録案内メールが届いたら、登録手続
きをしてください
※迷惑メール対策を設定している
方は、ドメイン「@fcyb74.asp.
cuenote.jp」とURL付きメール
を受信可能に設定してください。

 こども課子育て支援係（☎28-9232）

子育てきらきらメールを
配信しています

　

イ
ク
ネ
ス
し
ば
た　

　

こ
ど
も
セ
ン
タ
ー

　
「
あ
そ
び
の
ひ
ろ
ば
」

　

駅
前
テ
ラ
ス
＆

　

フ
リ
ー
マ
ー
ケ
ッ
ト

　

１
日
限
り
の
吹
奏
楽
部

　

in
し
ば
た

　

不
用
品（
未
使
用
品
）を

　

提
供
し
て
く
だ
さ
い

　
「
ご
み
ガ
イ
ド
ブ
ッ
ク
」に
掲

　

載
す
る
広
告
を
募
集
し
ま
す

　

加
治
川
地
区
公
民
館
ま
つ
り

　

出
品
作
品
・
出
演
者
募
集

　

エ
コ
カ
ー
ニ
バ
ル

　

フ
リ
ー
マ
ー
ケ
ッ
ト

　

出
店
者
募
集

‘１８

▲登録用

　

敬
老
の
日
の

　

プ
レ
ゼ
ン
ト
作
り

　

敬
和
学
園
大
学

　

後
期
科
目
等
履
修
生
募
集

　

敬
和
学
園
大
学

　

オ
ー
プ
ン
カ
レ
ッ
ジ

　

は
つ
ら
つ
就
職
セ
ミ
ナ
ー

　

は
じ
め
て
の
古
文
書
教
室



く
だ
さ
い

▼
実
施
日
に
受
診
で
き
な
い
場
合

▼
通
知
書
の
記
載
事
項
に
変
更
が
生

じ
た
場
合

 

学
校
教
育
課
学
務
係（
☎
22-

９

５
３
２
）

　

フ
ァ
ミ
リ
ー
・
サ
ポ
ー
ト
・
セ
ン

タ
ー
は
、子
育
て
を
お
手
伝
い
す
る

「
提
供
会
員
」
と
、手
伝
っ
て
ほ
し

い
「
依
頼
会
員
」に
よ
る
、子
育
て

支
援
の
有
償
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
組
織
で

す
。

　

市
が
橋
渡
し
役
を
し
、子
ど
も
の

一
時
預
か
り
や
幼
稚
園
・
保
育
園
・

学
校
へ
の
送
迎
、産
前
産
後
の
家
事

援
助
な
ど
を
行
っ
て
い
ま
す
。

　

提
供
会
員
の
活
動
に
興
味
が
あ
る

方
は
、気
軽
に
お
問
い
合
わ
せ
く
だ

さ
い
。

提
供
会
員
の
条
件
＝
心
身
と
も
に
健

康
で
、子
ど
も
が
好
き
な
方
。資
格
・

経
験
は
問
い
ま
せ
ん
が
、講
習
を
受

け
て
い
た
だ
き
ま
す

活
動
報
酬
＝
午
前
7
時
〜
午
後
7
時

は
1
時
間
７
０
０
円
、そ
れ
以
外
の

時
間
帯
は
1
時
間
９
０
０
円

 
フ
ァ
ミ
リ
ー
・
サ
ポ
ー
ト
・
セ

ン
タ
ー（
こ
ど
も
課
子
育
て
支
援
係

内
、ヨ
リ
ネ
ス
し
ば
た
2
階
、☎
24-

１
９
３
７
）

　

平
成
31
年
4
月
に
小
学
校
へ
入
学

す
る
予
定
の
お
子
さ
ん
が
い
る
家
庭

に
、8
月
24
日
付
け
で「
平
成
31
年

度
小
学
校
就
学
時
健
康
診
断
通
知

書
」を
発
送
し
ま
し
た
。

　

健
康
診
断
の
実
施
日
や
会
場
は
、

該
当
す
る
小
学
校
ご
と
に
異
な
り
ま

す
の
で
、通
知
書
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

 

小
学
校
入
学
予
定
の
幼
児
（
平

成
24
年
4
月
2
日
〜
平
成
25
年
4
月

1
日
生
ま
れ
）

実
施
期
間
＝
10
月
2
日
㊋
〜
29
日
㊊

 

通
知
書
、同
封
の
保
健
調
査
票
、

内
履
き

 

次
に
該
当
す
る
場
合
は
、ご
連
絡

（
お
子
さ
ん
と
保
護
者
分
）

 

9
月
14
日
㊎
午
後
6
時（
必
着
）

ま
で
に
、申
込
用
紙
を
直
接
提
出
す

る
か
、市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
電
子

申
請
で
申
し
込
ん
で
く
だ
さ
い
。申

込
用
紙
は
、イ
ク
ネ
ス
し
ば
た
こ
ど

も
セ
ン
タ
ー
に
あ
る
ほ
か
、市
ま
た

は
イ
ク
ネ
ス
し
ば
た
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

か
ら
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
で
き
ま
す

※
抽
選
結
果
は
当
選
者
に
の
み
、9

月
18
日
㊋
ま
で
に
電
話
で
お
知
ら
せ

し
ま
す
。

 

新
発
田
駅
前
複
合
施
設
こ
ど

も
セ
ン
タ
ー
係（
☎
28-

９
９
５
２
）

 

2
〜
3
歳
の
お
子
さ
ん
と
そ
の

保
護
者

 

9
月
25
日
㊋
午
前
9
時
30
分
〜

正
午（
午
前
9
時
10
分
受
付
開
始
）

 

イ
ク
ネ
ス
し
ば
た

 

簡
単
で
栄
養
満
点
の
野
菜
を

使
っ
た
お
や
つ
「
じ
ゃ
が
も
ち
」
、

「
お
野
菜
ピ
ン
チ
ョ
ス
」
を
作
り
ま

す 

市
栄
養
士

 

1
組
５
０
０
円（
お
子
さ
ん
１
人

追
加
に
つ
き
２
０
０
円
）

 

12
組（
抽
選
）

 

エ
プ
ロ
ン
、
三
角
巾
、
手
拭
き

⑲ ⑱

▲専用サイト

  

「
小
学
校
就
学
時
健
康
診
断
」

　

を
受
け
ま
し
ょ
う

未然に防ごう！
膝痛予防教室

 市内在住の６５歳以上の方で、次のすべてに
該当する方
▼膝痛がない方、または、わずかな痛みがあっ
ても医師からの運動許可がある方
▼介護予防・生活支援サービス事業及び介護保
険サービスを利用していない方
▼前年度中に「まちなか介護予防クラブ」に参
加していない方
※膝に変形がある方、歩行時や常に痛みのある
方は対象となりません。
 10月3日～12月19日の毎週水曜日（全

12回）
 膝痛に関する講話・予防体操など
 １２００円（初回に集めます）
 各会場25人（抽選）
 9月10日㊊～19日㊌

【加治川地区体育館】
 上記の対象要件を満たす65～74歳の方

時間＝午前10時～11時30分
【高齢者レクリエーションセンター（五十公野）】
 上記の対象要件を満たす75歳以上の方

時間＝午後1時30分～3時

 高齢福祉課介護予防係（☎２８‐９２０２）

ど

～大丈夫 きみのそばには きっといる 君を思う人 きっといる～

「こころの体温計」でこころの健康状態をチェックしてみませんか

９月は「新潟県自殺対策推進月間」です
問合せ先＝健康推進課地域保健第１係（☎28-9213）

　携帯電話やパソコンで気軽にストレスや落ち込み度
を自己確認できるセルフチェックシステムです。市ホー
ムページまたは二次元バーコードからご利用ください。

※さまざまな悩みごとの相談窓口をまとめた「心のセーフティネット相談窓口一覧」は、新潟県ホームペー
ジでご覧いただけます。
【インターネット相談】
「いのちの電話インターネット相談」サイトにアクセスしてください。

心の状態

▲

を表示

【相談先】
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　市では、「新発田市民のきずな
を深め『いのち』を守る行動計画
（第2次）」を策定しました。自殺
の多い世代への対応の充実、相
談体制の整備など、総合的に対
策を推進していきます。

▲申込み用

　自殺対策は社会全体で取り組まなければならない課題です。
　自殺は他人事ではなく、あなたのまわりにも起こり得ることです。人
の「いのち」は何ものにも代えられません。大切な命をみんなで支えて
守り、自殺者のない社会を目指しましょう。
　一人で抱え込まず、ぜひ相談してください。仕事や家族のことを誰か
に相談するということは、勇気のいることかもしれません。でも、辛い
気持ち、苦しい気持ちを誰かに伝えるだけできっと楽になります。あな
たの力になれる相談窓口が必ずあります。
　あなたの大切な人の様子が「いつもと違う」、「何か悩みを抱えてい
るようだ」と気づいたら、勇気をもって声をかけ、相談窓口を紹介して
あげてください。



■次回は、市内の公園で元気に
遊ぶハッピーキッズをパシャリ。声を
掛けられたら、カメラに向かってハッピースマイル!

★印の写真は、七葉中学校の生徒が職場体験を
した際に撮影したものです。

長谷川海
め い

唯ちゃん（８歳）・楓
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羽ちゃん（４歳）
め い ふ う

平野 晄
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かなで

くん（2歳）
てる かなで

富永笑
え み

咲ちゃん（2歳）★
え み

新発田の元気
キッズをご紹介！
夏休み期間中に
「ヨリネスしば
た」で撮影しまし
た

 16歳以上の方（おやこふれあいあそび教室は、概ね2
歳以上の未就園児。柔道教室は、小・中学生）
 ❶カルチャーセンター、❷五十公野公園陸上競技場、❸

猿橋コミュニティセンター

※詳しい日程は、お問い合わせください。
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 定員など、詳しくはお問い合わせください
 9月10日㊊～
 とらい夢事務局（☎28-7510、月～金曜日の午前

9時～午後5時30分）



㉓ ㉒

９月９日は救急の日　救急医療への理解を深めましょう

 材料（２人分） １人当たりエネルギー　185kcal　塩分 1.5g

食の循環めぐるが教える！「めぐるのグルメ」　～長ねぎ～

問合せ先＝健康推進課地域保健第1係（☎28-9213）

しばめし
新発田の食を楽しもう！

▲下妻トイさん

今月は「米倉ねむの木市」の下妻さんをご紹介

　ねむの木市では、米倉地区の生産者が心を込めて栽培した
野菜を販売しています。冬季を除く、水・土・日曜日と祝日に営
業しています。私が育てた長ねぎも、柔らかくなってきておいし
いですよ。刻んだねぎを卵焼きに入れるのもおすすめです。　

　救急車や病院の救急外来は、重症で緊急を要する方の最後の砦です。救急医療の適正な受診に
ついて、皆さんのご理解とご協力をお願いします。

市民の広場

みんながいての会
 ９月１５日㊏午前10時～11時40分
 いきいき館  季節の歌や懐かしい

歌を歌います  同会 岩崎（☎080-
5491-3045）

うたの市
 ９月１８日㊋午後1時30分～  三

光寺（諏訪町２）  １９６０年代以降の
フォークソングを中心に、懐かしい歌を
歌います  グループのっぺぺ 嶋津（☎
090-1541-0997）

布あそび会作品展
 9月21日㊎～24日㊡の午前10時～

午後4時。ただし、21日は午後1時30分
から、24日は午後2時30分まで  三
光寺（諏訪町２）  和布細工の展示
 同会 坂田（☎22-2089）

全国囲碁・将棋大会下越大会
 ９月２３日㊗午前10時～午後６時頃

（受付時間は午前９時～９時30分）
 新発田市ボランティアセンター（本町

４）  高校生以上２０００円、中学生以
下１０００円（弁当代含む）  子ども大
会もあります  大会世話人会 佐藤
（☎21‐４８０７）

みんなで歌おう うたごえ喫茶
 ９月２８日㊎午後1時30分～3時30

分  アートホール桜（緑町2）  500
円（飲み物付き）  田から倶楽部 真島
（☎０１２０-４１６５-14）

「すきちゃび」と歌うday！
 ９月２９日㊏午後1時30分～3時
 七葉コミュニティセンター  1000

円（お菓子付き）  すきちゃび 米田
（☎090-1664-8524）

しばた踏友会 社交ダンスパーティー
 ９月29日㊏午後6時30分～8時40

分  サン・ワークしばた  500円
（飲み物付き）  同会 須貝（☎090‐
3476-2951）

アサテラの会
 ９月１６日㊐午前7時～8時30分
 宝泉寺（小戸）  お寺の朝を感じな

がら、お粥を食べます  200円（おか
ず持ち寄りの方は100円、子どもは無
料）  茶碗、箸など  同会 斉藤（タイ
コヤ内、☎26‐６２６９）

被ばく牛（３００頭）と生きる 希望の牧
場 吉沢正巳さんの話を聞く
 ９月２２日㊏午後1時30分～4時
 地域交流センターあおり館  500円

（高校生以下は無料）  同実行委員会 
雙
そ う だ

田（☎090-2650-1387）

　このコーナーでは、市内で活動する団
体などのクチコミ情報を掲載しています。
掲載の申込みは、みらい創造課広報広聴
係(ヨリネスしばた5階)まで。
☎28‐9532・FAX22‐3110
Eメール mirai@city.shibata.lg.jpy g jp

広報しばた 原稿締切日
平成30年11月 1日号 9月21日㊎

平成30年11月15日号 10月 5日㊎

平成30年12月 3日号 10月19日㊎

救急医療の現状
　軽症者が救急車を利用したり、救急外来を受診
したりするケースが増えています。救急車の到着
の遅れや、救急外来が混み合うことで、重症者へ
の対応が遅れてしまうことが心配されています。

【夜間、休日の突然の体調不良の際は】
　新発田地区救急診療所を利用してくださ
い。詳しい検査や救急の処置が必要な場合は、
救急病院を紹介します。なお、紹介状目的の受
診はご遠慮ください。
時間
▼平日の夜間…午後7時30分～10時
▼土・日曜日、休日の夜間…午後6時30分～
9時
※詳しい診療時間は、お問い合わせください。
 新発田地区救急診療所（☎２３-８３５０）

【夜間の救急医療電話相談をご活用ください】
　急な病気やけがのときに、看護師などが受診の必要性
や対処方法について助言します。
時間＝午後７時～午前８時

　「市民の広場」の原稿提出の締切
は「掲載希望号発行日の40日前」で
す。詳しくは、みらい創造課広報広聴
係へお問い合わせください。

ごま油…………………小さじ1
豆板醤…………………小さじ1/2
鶏がらスープの素……小さじ1
しょうゆ………………小さじ1

長ねぎと豚肉のピリ辛スープ

長ねぎ…………………1本
ニラ……………………1/4束
豚ばら肉………………60g
卵………………………1/2個
水………………………400ml

❶ 長ねぎを3等分にする。1/3は飾り用として白髪ねぎにして、しばらく
水にさらす。残りの2/3はななめ薄切りにする
❷ ニラは3cmの長さに切る。豚ばら肉は細切りにする
❸ 鍋にごま油を熱し、豚肉を炒める。白くなってきたら、ななめ薄切りに
した長ねぎを入れる
❹ 水を入れて、ひと煮たちしたらニラを入れ、Aを加える
❺ 溶いた卵を回し入れてかき玉にしたら、器に盛り付け、白髪ねぎを飾
る

作り方

 
10
月
13
日
㊏
午
前
8
時
30
分
〜

正
午（
雨
天
中
止
）

集
合
場
所
＝
旧
車
野
小
学
校

 

旧
車
野
小
学
校
を
発
着
点
と
し
、

川
東
地
区
を
8.5
㎞ 歩
き
ま
す
。
途

中
、ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
の
指
導
や「
川
東

地
区
の
歴
史
」に
関
す
る
ク
イ
ズ
を

行
い
ま
す

 

市
ス
ポ
ー
ツ
推
進
委
員

 

50
人（
先
着
）

服
装
・
持
ち
物
＝
タ
オ
ル
、飲
み
物

 

９
月
10
日
㊊
〜
28
日
㊎
に
、申

込
書
を
直
接
、電
話
、フ
ァ
ッ
ク
ス
ま

た
は
Ｅ
メ
ー
ル
で
提
出
し
て
く
だ
さ

い
。申
込
書
は
ス
ポ
ー
ツ
推
進
課
に

あ
る
ほ
か
、市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら

ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
で
き
ま
す

 

ス
ポ
ー
ツ
推
進
課
ス
ポ
ー
ツ

推
進
係（
ヨ
リ
ネ
ス
し
ば
た
６
階
、☎

28
‐９
６
６
０
、℻  28
‐９
６
７
０
、Ｅ

メ
ー
ル sports@

city.shibat
a.lg.jp

）
 

中
学
生
以
上
の
市
内
在
住
・
在

勤
者
で
、集
落
・
自
治
会（
隣
接
す
る

地
域
も
可
）
、職
場
単
位
で
編
成
し

た
チ
ー
ム

※
成
人
を
代
表
者
と
し
、必
ず
女
性

を
３
人
以
上
メ
ン
バ
ー
に
入
れ
て
く

だ
さ
い
。

 
10
月
21
日
㊐
午
前
９
時
〜

 
豊
浦
中
学
校
体
育
館
、豊
浦
地

区
公
民
館
体
育
セ
ン
タ
ー

 

9
人
制
バ
レ
ー
ボ
ー
ル

 

１
チ
ー
ム
３
０
０
０
円（
保
険
料

含
む
）

 

20
チ
ー
ム（
抽
選
）

 

9
月
14
日
㊎
〜
28
日
㊎
の
午
前

９
時
〜
午
後
５
時
に
、申
込
用
紙
に

必
要
事
項
を
記
入
し
、直
接
、郵
送
、

フ
ァ
ッ
ク
ス
ま
た
は
Ｅ
メ
ー
ル
で
申

し
込
ん
で
く
だ
さ
い
。申
込
用
紙
は

豊
浦
地
区
公
民
館
に
あ
る
ほ
か
、市

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド

で
き
ま
す

 

豊
浦
地
区
公
民
館（
〒
９
５
９

‐
２
３
２
３ 

乙
次
26
‐
２
、
☎
22
‐

２
０
８
１
、
℻  26
‐
５
５
２
２
、Ｅ

メ
ー
ル t-ko

m
in
kan

@
city.

shibata.lg.jp

）

　

秋
の
歴
史
探
訪
ウ
ォ
ー
ク

小児救急医療電話相談（１５歳未満のお子さん）
県内のプッシュ回線・携帯電話の場合…☎＃８０００
ダイヤル回線・ＩＰ電話・ＰＨＳの場合…☎０２５-２８８-２５２５

救急医療電話相談（１５歳以上の方）
県内のプッシュ回線・携帯電話の場合…☎＃７１１９
ダイヤル回線・ＩＰ電話・ＰＨＳの場合…☎０２５-２８４-７１１９

　

豊
浦
地
区
バ
レ
ー
ボ
ー
ル

　

大
会 

参
加
チ
ー
ム
募
集

かかりつけ医をもちましょう
　かかりつけの医院なら、ふだんの体調や病歴なども把握し
たうえで診察してもらえます。
診療時間内に受診しましょう
　診療時間内の受診は医療スタッフがじゅうぶんに揃って
いるため、検査や投薬がスムーズに受けられます。
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