
　

市
水
道
局
で
は
、水
道
水
の
水
質

基
準
51
項
目
を
、市
上
水
道
の
13
か

所
で
検
査
し
ま
し
た
。そ
の
結
果
、

今
年
度
も
全
て
基
準
に
適
合
し
て
い

ま
し
た
の
で
、引
き
続
き
安
心
し
て

ご
利
用
く
だ
さ
い
。

　

検
査
結
果
は
、市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
の

「
水
質
検
査
結
果
」を
ご
覧
い
た
だ

く
か
、市
水
道
局
浄
水
課
で
閲
覧
で

き
ま
す
。

　

阿
賀
野
市
上
下
水
道
局
給
水
区
域

の
検
査
結
果
は
、阿
賀
野
市
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。な
お
、阿

賀
野
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
掲
載
さ
れ

た
内
容
は
、市
水
道
局
浄
水
課
で
も

閲
覧
で
き
ま
す
。

 
水
道
局
浄
水
課
水
質
係（
☎
23-

７
１
９
４
）

　

地
震
や
津
波
、
他
国
か
ら
の

武
力
攻
撃
な
ど
の
発
生
時
に
備

え
、
全
国
瞬
時
警
報
シ
ス
テ
ム

（
J ジェイ-

Aア

ラ

ー

ト

L
E
R
T
）
を
使
用
し
た

情
報
伝
達
訓
練
が
全
国
一
斉
に
行
わ

れ
ま
す
。

　

当
市
で
は
、J-

A
L
E
R
T
で
受

信
し
た
情
報
を
、エ
フ
エ
ム
し
ば
た

 

新
発
田
税
務
署（
☎
22-

３
１
６

１
） 

源
泉
徴
収
義
務
者
な
ど

 

11
月
22
日
㊍

▼
年
末
調
整
説
明
会
…
午
後
1
時
〜

2
時
30
分

▼
消
費
税
軽
減
税
率
制
度
説
明
会
…

午
後
2
時
40
分
〜
3
時
40
分

 

聖
籠
町
文
化
会
館
（
聖
籠
町
諏

訪
山
）

 

新
発
田
税
務
署
法
人
課
税
部
門

（
☎
22-

３
１
６
１
）

　

国
土
交
通
省
に
よ
る
、住
宅
・
住

環
境
・
建
て
替
え
・
住
み
替
え
に
対

す
る
皆
さ
ん
の
考
え
に
つ
い
て
の
調

査
を
実
施
し
ま
す
。

 

「
平
成
30
年
度
住
宅
・
土
地
統
計

調
査
」を
基
に
、対
象
と
な
る
世
帯

を
抽
出
し
ま
す

調
査
期
日
＝
12
月
1
日
現
在

調
査
方
法
＝
対
象
世
帯
に
、11
月
下

旬
以
降
に
調
査
票
を
配
布
し
ま
す

 

建
築
課
施
設
管
理
係
（
☎
26-

３
５
５
７
）

の
割
り
込
み
放
送
に
よ
り
市
民
に
伝

え
る
訓
練
を
行
い
ま
す
の
で
、災
害

な
ど
と
間
違
わ
な
い
よ
う
に
ご
注
意

く
だ
さ
い
。

実
施
日
時
＝
11
月
21
日
㊌
午
前
11
時

【
緊
急
告
知
F
M
ラ
ジ
オ
と
は
】

　

電
源
が
入
っ
て
い
な
く
て
も
、緊

急
情
報
を
受
信
す
る
と
自
動
的
に
電

源
が
起
動
し
、J-

A
L
E
R
T
に
よ

る
緊
急
情
報
、気
象
情
報
、津
波
や

地
震
な
ど
の
災
害
情
報
を
皆
さ
ん
に

お
伝
え
し
ま
す
。充
電
式
の
乾
電
池

が
内
蔵
さ
れ
て
い
る
た
め
、停
電
時

で
も
2
〜
3
日
間
は
放
送
を
聴
く
こ

と
が
で
き
ま
す
。ま
た
、ふ
だ
ん
は
、

　

暖
房
器
具
の
劣
化
が
原
因
の
火
災

事
故
が
起
き
て
い
ま
す
。長
年
使
用

し
て
い
る
電
気
毛
布
・
マ
ッ
ト
・
カ
ー

ペ
ッ
ト
な
ど
は
使
用
前
に
点
検
す
る

な
ど
し
て
、事
故
の
未
然
防
止
に
努

め
ま
し
ょ
う
。

 

地
域
安
全
課
消
防
防
災
係
（
☎

28-

９
５
１
０
）

　

下
水
道
管
内
に
流
れ
込
ん
だ
灯
油

な
ど
は
、引
火
や
下
水
道
管
損
傷
の

原
因
に
な
り
ま
す
。灯
油
な
ど
の
可

エ
フ
エ
ム
し
ば
た
の
通
常
放
送
を
聴

く
こ
と
も
で
き
ま
す
。

　

緊
急
告
知
F
M
ラ
ジ
オ
は
、エ
フ

エ
ム
し
ば
た（
生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー

2
階
、☎
23-

８
８
０
０
）で
販
売
し

て
い
ま
す
。

 

地
域
安
全
課
消
防
防
災
係
（
☎ 

28-

９
５
１
０
）

 

11
月
28
日
㊌
午
後
2
時
〜
4
時

 

地
域
整
備
庁
舎

 

屋
外
広
告
物
、建
築
物
な
ど
の

形
態
意
匠
、色
彩
に
関
す
る
こ
と

燃
物
は
絶
対
に
流
さ
な
い
で
く
だ
さ

い
。

　

そ
の
他
に
も
、次
の
も
の
は
下
水

道
に
流
さ
ず
、定
め
ら
れ
た
方
法
で

適
切
に
処
分
し
て
く
だ
さ
い
。

▼
油
類
…
宅
内
排
水
設
備
や
下
水
道

本
管
が
詰
ま
り
、下
水
が
あ
ふ
れ
る

原
因
に
な
り
ま
す

▼
生
ご
み
…
油
と
同
様
、詰
ま
り
の

原
因
に
な
り
ま
す

▼
テ
ィ
ッ
シ
ュ
ペ
ー
パ
ー
…
ト
イ
レ
ッ

ト
ペ
ー
パ
ー
以
外
の
溶
け
な
い
紙

は
、詰
ま
り
の
原
因
に
な
り
ま
す

▼
重
金
属
、農
薬
、殺
虫
剤
な
ど
の

有
毒
物
質
…
処
理
施
設
に
影
響
を
与

え
ま
す

▼
塩
酸
な
ど
の
劇
薬
…
下
水
道
管
が

腐
食
し
、道
路
の
陥
没
な
ど
に
つ
な

が
り
ま
す

 

下
水
道
課
施
設
管
理
係（
☎
23-

７
２
８
４
）

　

道
路
上
に
樹
木
の
枝
な
ど
が
出
て

い
る
と
、除
雪
で
き
な
い
場
合
が
あ

り
ま
す
。降
雪
前
に
剪
定
を
行
う
よ

う
お
願
い
し
ま
す
。

 

地
域
整
備
課
維
持
管
理
係
（
☎

26-

３
５
５
６
）

※
実
際
に
設
計
や
デ
ザ
イ
ン
を
行
う

も
の
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。

 

11
月
21
日
㊌
午
後
5
時
ま
で

 

建
築
課
景
観
行
政
係（
☎
26-

３
５
５
７
）

　
「
税
を
考
え
る
週
間
」に
合
わ
せ
、

新
発
田
税
務
署
管
内
の
中
学
生
、高

校
生
に
よ
る
税
に
関
す
る
作
文
の
優

秀
作
品
を
展
示
し
ま
す
。

　

今
年
の
テ
ー
マ
は
、「
く
ら
し
を
支

え
る
税
」で
す
。

 

11
月
10
日
㊏
〜
16
日
㊎

 

イ
オ
ン
モ
ー
ル
新
発
田

情報掲示板

広報しばた　　平成30年 11月 1日⑰ 広報しばた　　平成30年 11月 1日 ⑯

危
険
で
す
!

灯
油
な
ど
を
絶
対
に

下
水
道
に
流
さ
な
い
で
！

緊
急
告
知
F
M
ラ
ジ
オ
を

活
用
し
た
情
報
伝
達
訓
練
を

行
い
ま
す

税
を
考
え
る
週
間
で
す

暖
房
器
具
は

冬
に
な
る
前
に
点
検
を

降
雪
前
に
庭
木
な
ど
を

剪せ
ん
て
い定
し
ま
し
ょ
う

年
末
調
整
説
明
会
・

消
費
税
軽
減
税
率
説
明
会

住
生
活
総
合
調
査
に

ご
協
力
く
だ
さ
い

今
年
度
も
水
質
基
準
に

合
格
し
ま
し
た

景
観
ア
ド
バ
イ
ザ
ー

無
料
相
談

対象者＝市内に住所を有する方
対象建物＝次の全てに該当する住宅（店舗などとの併用住
宅の場合は、面積の半分以上が住宅部分であること）
▼住宅の所有者自身が居住している住宅
▼昭和56年5月31日以前に市内で建築、または工事に着
手した住宅
▼延べ面積500㎡以下で、地上２階建て以下の住宅
▼木造軸組工法の住宅
募集戸数＝ 20戸程度（抽選）
 11月15日㊍～22日㊍に、申請書に必要書類を添付

し、直接提出してください。申請書は建築課にあるほか、市
ホームページからダウンロードできます

必要書類＝申請書、建築年次や建物の延べ面積が確認でき
る書類（固定資産税の課税明細書など）、図面（ない場合は
不要）

住宅の耐震診断が無料でできます
 建築課建築審査係（地域整備庁舎2階、☎ 26-3557）

　住宅の耐震診断を行う際、市に登録された耐震診断士を無料で派遣します。耐震診断の結果、耐震性が低
い住宅に対しては、耐震設計及び耐震改修工事、シェルター補強工事にかかる費用の一部を補助する制度も
あります。詳しくは、市ホームページをご覧いただくか、お問い合わせください。

 自衛隊新発田地域事務所（☎２６‐５６１９）

　詳しくは、お問
い合わせいただく
か、募集要項をご
覧ください。

※いずれか1日を指定します。

自衛官募集

※地目は全て宅地です。

　詳しくは、市ホームページの「市有地売却情報」または財
産管理課の窓口で配布する説明書をご覧ください。
　なお、入札以外の先着順による随時売払いも行っていま
す。市ホームページをご覧いただくか、お問い合わせくださ
い。
入札日＝12月11日㊋午後1時30分～
 ヨリネスしばた5階会議室501
 土・日曜日、祝日を除く11月20日㊋までの午前8時

30分～午後5時に、一般競争入札参加申請書（添付書類を
含む）を直接提出してください（郵送不可）

市有財産を売却します
 財産管理課財産管理係

（地域整備庁舎1階、☎26-3774）



 

下
越
地
域
若
者
サ
ポ
ー
ト
ス

テ
ー
シ
ョ
ン 

ヤ
ン
グ
ジ
ョ
ブ
し
ば
た

（
中
央
町
１
）

 

順
番
に
お
話
を
伺
い
ま
す
の
で
、

お
待
ち
い
た
だ
く
場
合
が
あ
り
ま
す

 

下
越
地
域
若
者
サ
ポ
ー
ト
ス

テ
ー
シ
ョ
ン（
☎
28-

８
７
３
５
、午

前
10
時
〜
午
後
5
時
、土
・
日
曜
日
、

祝
日
、第
2
金
曜
日
は
休
館
日
）

 

11
月
15
日
㊍
午
後
1
時
30
分
〜

3
時

 

カ
ル
チ
ャ
ー
セ
ン
タ
ー

 

企
業
の
方
に
よ
る
講
演「
地
域
に

お
け
る
食
材
の
活
用 

〜
ど
う
や
れ

ば
お
客
様
が
喜
ぶ
か
〜
」な
ど

 

60
人（
先
着
）

 

電
話
で
申
し
込
む
か
、申
込
用
紙

に
必
要
事
項
を
記
入
の
上
、直
接
提

出
し
て
く
だ
さ
い
。申
込
用
紙
は
、は

つ
ら
つ
仕
事
館
、ヨ
リ
ネ
ス
し
ば
た
、

各
支
所
、生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー
、地

域
交
流
セ
ン
タ
ー
、ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク

新
発
田
に
あ
る
ほ
か
、新
発
田
商
工

会
議
所
ま
た
は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か

ら
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
で
き
ま
す

 

は
つ
ら
つ
仕
事
館
（
新
発
田

商
工
会
議
所
内
、☎
26-

６
５
０
５
）

 

11
月
12
日
㊊
午
後
6
時
30
分
〜

（
午
後
6
時
開
場
）

 

住
吉
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー

 

住
吉
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー（
☎

26-

７
０
６
０
）

　

市
民
ギ
ャ
ラ
リ
ー（
大
手
町
1
）

に
関
す
る
お
問
い
合
わ
せ
は
、い
き

い
き
館（
☎
26-
３
０
３
０
）へ
。

【
楽
彩
会
絵
画
展
】

 

11
月
15
日
㊍
〜
18
日
㊐
の
午
前

10
時
〜
午
後
4
時
。た
だ
し
、18
日

は
午
後
3
時
ま
で

 

同
会 

白
井（
☎
24-

８
５
１
１
）

 

11
月
16
日
㊎
午
後
6
時
30
分
〜

7
時
30
分（
午
後
6
時
開
場
）

 

イ
ク
ネ
ス
し
ば
た

 

イ
ク
ネ
ス
し
ば
た
サ
ポ
ー
タ
ー
ク

ラ
ブ
に
よ
る
昔
話
の
語
り
や
朗
読

 

50
人
程
度（
先
着
）

 

お
は
な
し
ぱ
た
ぽ
ん 

江
口

（
☎
24-

８
８
２
８
）

 

11
月
17
日
㊏
・
18
日
㊐
の
午
前

11
時
30
分
〜
午
後
1
時

 

同
セ
ン
タ
ー（
米
倉
）

 

米
倉
産
の
山
の
芋
や
堀
川
ご
ぼ

う
な
ど
の
秋
野
菜
な
ど
を
使
っ
た
お

膳
料
理
を
味
わ
い
ま
す

 

１
５
０
０
円

 

各
日
30
人（
先
着
）

 

11
月
8
日
㊍
〜
15
日
㊍

 

同
セ
ン
タ
ー（
☎
28-

５
０
１

７
、午
前
9
時
〜
午
後
4
時
、月
曜

日
は
休
館
日
）

 

高
校
生
以
上
の
方
、保
護
者

 

11
月
18
日
㊐
、平
成
31
年
3
月

17
日
㊐
。時
間
は
い
ず
れ
も
午
前
10

時
30
分
〜
午
後
3
時

 

同
校（
新
富
町
1
）

 
同
校
の
紹
介
、体
験
授
業
、個
別

相
談
会
、学
食
体
験
な
ど

 

各
日
の
前
日
ま
で
に
、同
校
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
ま
た
は
電
話
で
申
し
込
ん

で
く
だ
さ
い

※「
学
食
体
験
」以
外
は
、当
日
の
参

加
も
可
能
で
す
。

 

同
校
学
務
援
助
課
（
☎
22-

１
７
８
１
、月
〜
金
曜
日
の
午
前
9

時
〜
午
後
5
時
）

 

11
月
23
日
㊗
午
前
9
時
30
分
〜

午
後
2
時
30
分

 

カ
ル
チ
ャ
ー
セ
ン
タ
ー

 

地
場
産
農
産
物
・
農
産
加
工
品
・

串
焼
き
・
お
に
ぎ
り
・
豚
汁
の
販
売
、

も
ち
ま
き
、和
太
鼓
シ
ョ
ー
な
ど

 

「
土
木
の
日
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル
」

も
同
時
開
催
し
ま
す

 

同
営
農
セ
ン
タ
ー（
☎
26-

７
０

０
０
）

 

11
月
24
日
㊏
午
前
9
時
〜
10
時

頃（
午
前
8
時
50
分
集
合
。荒
天
の

場
合
は
中
止
ま
た
は
内
容
変
更
）

 

同
セ
ン
タ
ー（
下
羽
津
）

 

秋
冬
野
菜
の
収
穫
を
体
験
し
ま

す
。収
穫
し
た
野
菜
は
持
ち
帰
る
こ

と
が
で
き
ま
す

 

20
人（
先
着
）

 

軍
手
、タ
オ
ル
、長
靴

 

11
月
22
日
㊍
ま
で

 

同
セ
ン
タ
ー（
☎
25-

２
０
０

２
、土
・
日
曜
日
、祝
日
を
除
く
午
前

9
時
〜
午
後
4
時
）

 

ど
な
た
で
も（
小
学
生
以
下
は
保

護
者
同
伴
）

 
11
月
25
日
㊐
午
前
10
時
〜
午
後

1
時
頃

 

同
セ
ン
タ
ー（
米
倉
）

 

し
い
た
け
の
原
木
を
切
り
出
し
、

作
業
後
に
軽
い
昼
食
を
と
り
ま
す

※
原
木
へ
の
殖
菌
は
、3
月
を
予
定

し
て
い
ま
す
。

 

１
５
０
０
円

 

20
人（
先
着
）

 

長
靴

 

11
月
14
日
㊌
〜
22
日
㊍

 

同
セ
ン
タ
ー（
☎
28-

５
０
１

７
、午
前
9
時
〜
午
後
４
時
、月
曜

日
は
休
館
日
）

 

12
月
8
日
㊏
午
後
1
時
30
分
〜

3
時
30
分（
午
後
1
時
開
場
）

 

生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー

 

東
京
大
学
大
学
院
教
授
の

瀬せ
ち
や
ま

地
山 

角か
く

さ
ん
に
よ
る
講
演「
笑
っ

て
考
え
よ
う
『
家
庭
』『
仕
事
』『
未

来
』の
こ
と 

男
の
家
事
が
社
会
を
救

う
！
」

 

未
就
学
児
を
対
象
と
し
た
保
育

ル
ー
ム
が
あ
り
ま
す（
先
着
10
人
程

度
）。希
望
す
る
方
は
、11
月
28
日
㊌

ま
で
に
申
し
込
ん
で
く
だ
さ
い

 

入
場
整
理
券
が
必
要
で
す
。11

月
8
日
㊍
午
前
9
時
以
降
に
人
権
啓

発
課
で
配
布
し
ま
す（
1
人
2
枚
ま

で
） 

人
権
啓
発
課
男
女
共
同
参
画

推
進
係（
ヨ
リ
ネ
ス
し
ば
た
6
階
、☎

28-

９
６
３
０
）

 

も
の
づ
く
り
運
営
事
務
局（
テ

ン
プ
ス
タ
ッ
フ
フ
ォ
ー
ラ
ム
㈱
内
、☎

0
2
5-

２
７
８-

７
６
２
５
）

 

小
・
中
学
生

 

平
成
31
年
1
月
20
日
〜
3
月
3

日
の
原
則
第
１
・
３
日
曜
日
（
全
４

回
）
。時
間
は
い
ず
れ
も
午
前
10
時

〜
午
後
３
時

※
詳
し
い
日
程
は
お
問
い
合
わ
せ
く

だ
さ
い
。

 

生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー

 

プ
ロ
グ
ラ
ム
で
制
御
す
る
ロ
ボ
ッ

ト
作
り
を
体
験
し
ま
す

 

６
０
０
０
円（
全
４
回
分
）

※
別
途
、材
料
費
と
し
て
３
３
０
０

円
が
必
要
で
す
。

 

６
人（
先
着
）

 

筆
記
用
具
、昼
食

 

11
月
8
日
㊍
午
前
９
時
〜

 

生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー（
☎
２６
‐

７
１
９
１
）

　
「
就
職
活
動
を
何
か
ら
始
め
て
よ

い
か
わ
か
ら
な
い
」な
ど
、お
気
軽

に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

 

15
〜
39
歳
で
就
業
し
て
い
な
い

方 

11
月
15
日
㊍
午
後
1
時
〜
4
時

 

12
月
9
日
㊐
午
後
2
時
〜（
午

後
１
時
30
分
開
場
）

 

生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー

 

ベ
ー
ト
ー
ベ
ン
の
曲
な
ど
を
チ
ェ

ロ
と
ピ
ア
ノ
で
演
奏
し
ま
す

 

竹
内
病
院
で
配
布
す
る
入
場
整

理
券
が
必
要
で
す

 

未
就
学
児
対
象
の
親
子
席
も
あ

り
ま
す

 

竹
内
病
院（
中
央
町
４
、☎
22-

２
６
１
２
）

　

地
元
で
正
社
員
と
し
て
採
用
さ
れ

る
こ
と
を
希
望
し
て
い
る
方
を
対
象

に
、就
職
活
動
の
ポ
イ
ン
ト
な
ど
を

学
ぶ
ほ
か
、も
の
づ
く
り
を
体
験
で

き
る
ゼ
ミ
を
開
催
し
ま
す
。

 

11
月
９
日
㊎
、12
月
５
日
㊌
。時

間
は
い
ず
れ
も
午
後
１
時
30
分
〜
４

時
30
分

 

新
潟
テ
ク
ノ
ス
ク
ー
ル（
新
潟
市

中
央
区
鐙
西
）

 

ゼ
ミ
に
参
加
し
た
場
合
、ハ
ロ
ー

ワ
ー
ク
の
求
職
活
動
と
し
て
認
め
ら

れ
ま
す

 

11
月
11
日
㊐
午
前
9
時
〜
午
後

3
時
頃

※
作
品
展
示
の
み
、11
月
10
日
㊏
午

前
9
時
〜
午
後
5
時
も
実
施
（
予

定
）。

 

猿
橋
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー
、

西
園
す
こ
や
か
園
運
動
場

 

書
道
・
水
墨
画
・
絵
画
な
ど
の

展
示
、ダ
ン
ス
や
楽
器
演
奏
な
ど
の

ス
テ
ー
ジ
イ
ベ
ン
ト
、チ
ャ
リ
テ
ィ
ー

バ
ザ
ー
、農
産
物
直
売
会
、わ
た
あ

め
の
配
布
、抹
茶
の
ふ
る
ま
い
、作

業
所
「
あ
ゆ
み
」の
作
品
展
示
・
販

売
、「
家
具
作
り
会
」に
よ
る
家
具
製

作
・
展
示
、初
心
者
向
け
囲
碁
教
室

 

同
セ
ン
タ
ー（
☎
20-

５
３
６
１
）

【
ミ
ニ
ミ
ニ
国
民
文
化
祭
in
新
発

田
】

 

11
月
11
日
㊐
午
後
1
時
30
分
〜

3
時（
午
後
1
時
開
場
）

 

西
園
す
こ
や
か
園
運
動
場

 

着
物
や
十じ

ゅ
う
に
ひ
と
え

二
単
の
着
付
け
を
ス

テ
ー
ジ
上
で
実
演
し
ま
す

 

（
一
財
）民
族
衣
裳
文
化
普
及
協

会（
☎
０
１
２
０-

４
１
７-

７
９
２
）

広報しばた　　平成30年 11月 1日 ⑱広報しばた　　平成30年 11月 1日⑲

【
有
料
広
告
】

【
有
料
広
告
】

秋
の
夜
の

図
書
館
お
は
な
し
会

有
機
の
里
交
流
セ
ン
タ
ー

大
庄
屋
秋
お
膳
を
味
わ
う
会

新
潟
職
能
短
大

オ
ー
プ
ン
キ
ャ
ン
パ
ス

農
業
サ
ポ
ー
ト
セ
ン
タ
ー

菜
園
体
験

有
機
の
里
交
流
セ
ン
タ
ー

し
い
た
け
作
り
体
験
Ⅰ

J
A
北
越
後 

大
農
業
ま
つ
り

藤
原
真
理
ク
リ
ス
マ
ス
コ
ン

サ
ー
ト 

〜
東
日
本
大
震
災
復

興
支
援
〜

定
住
自
立
圏
事
業

「
瀬せ

ち
や
ま

地
山 

角か
く

さ
ん
に
よ
る

講
演
会
」

楽
し
く
ロ
ボ
ッ
ト
作
り
に

挑
戦

就
職
に
関
す
る

「
予
約
い
ら
ず
ミ
ニ
相
談
会
」

は
つ
ら
つ
就
職
セ
ミ
ナ
ー

再
就
職
に
向
け
た
就
活
ゼ
ミ

【
有
料
広
告
】

猿
橋
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー

ま
つ
り

人
権
講
座「
佐
々
木
勇
一

リ
ュ
ー
ト
演
奏
会
」

市
民
ギ
ャ
ラ
リ
ー
の
催
し



０
２
５‐２
７
８‐７
６
２
５
）

 

屋
外
広
告
業
を
営
も
う
と
考
え

て
い
る
方

 

１２
月
１０
日
㊊
・
11
日
㊋
午
前
９

時
２０
分
〜
午
後
４
時
３０
分

 

新
潟
県
自
治
会
館
（
新
潟
市
中

央
区
新
光
町
）

 

広
告
物
な
ど
に
関
す
る
❶
法
令
、

❷
表
示
お
よ
び
設
置
の
方
法
、❸
施

工
に
関
す
る
事
項
を
学
び
ま
す

 

４
０
０
０
円
。た
だ
し
、❶
❷
の

み
の
場
合
は
３
０
０
０
円

 

１
０
０
人（
先
着
）

 

11
月
３０
日
㊎
ま
で
に
、申
込
書
を

直
接
ま
た
は
郵
送
で
提
出
し
て
く
だ

さ
い
。申
込
書
は
県
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

か
ら
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
で
き
ま
す

 

県
都
市
政
策
課
（
〒
９
５
０

-

８
５
７
０ 

新
潟
市
中
央
区
新
光
町

４-

１
、☎
０
２
５
‐
２
８
０
‐５
４
２

６
） 

新
発
田
保
健
所
管
内
に
居
住
す

る
、精
神
的
な
病
気
や
心
の
健
康
に

不
安
を
感
じ
て
い
る
方
、そ
の
家
族

な
ど 

11
月
２０
日
㊋
午
後
１
時
３０
分
〜

４
時（
精
神
科
医
師
に
よ
る
面
談
は

午
後
２
時
〜
）

 

県
新
発
田
地
域
振
興
局

 

４
組（
予
約
が
必
要
で
す
）

 

県
新
発
田
地
域
振
興
局
地
域

保
健
課（
☎
２６-

９
１
３
３
）

 

11
月
２7
日
㊋
午
後
1
時
３０
分
〜

午
後
3
時（
午
後
1
時
開
場
）

 

生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー

 

靴
の
や
ま
ご
ん
代
表
取
締
役
社

長
で
、足
と
靴
の
専
門
家
で
あ
る
山

田
宏ひ

ろ
お大
さ
ん
に
よ
る
講
演「
大
人
の

足
育
講
座
」

 

保
健
自
治
会
の
活
動
紹
介
な
ど

を
展
示
し
ま
す

 

健
康
推
進
課
地
域
保
健
第
1
係

（
☎
28-

９
２
１
３
）

 

医
師
か
ら
運
動
制
限
を
受
け
て

い
な
い
健
康
な
方

 

11
月
２8
日
〜
平
成
３１
年
２
月
２０

日
の
原
則
水
曜
日（
全
10
回
）。時
間

は
い
ず
れ
も
午
後
1
時
30
分
〜
3
時

（
午
後
1
時
15
分
受
付
開
始
）

 

豊
浦
地
区
公
民
館

 

体
と
心
が
ス
ッ
キ
リ
す
る
軽
体

操
を
行
い
ま
す

 

25
人（
先
着
）

 

11
月
8
日
㊍
〜
２２
日
㊍

 

健
康
推
進
課
地
域
保
健
第
2

係（
☎
28-

９
２
１
３
）

　

２
０
２
０
年
４
月
開
設（
来
年
度

中
に
整
備
）予
定
の
小
規
模
多
機
能

型
居
宅
介
護
事
業
所
と
、看
護
小
規

模
多
機
能
型
居
宅
介
護
事
業
所
を
整

備
・
運
営
す
る
事
業
者
を
募
集
し
ま

す
。詳
し
く
は
、募
集
要
項
を
ご
覧

く
だ
さ
い
。

応
募
方
法
＝
平
成
31
年
１
月
25
日

㊎
ま
で
に
、応
募
書
類
を
直
接
提
出

（
提
出
日
を
事
前
に
連
絡
し
て
く
だ

さ
い
）。募
集
要
項
と
応
募
書
類
は
、

市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
ダ
ウ
ン
ロ
ー

ド
で
き
ま
す

 

高
齢
福
祉
課
計
画
指
導
係

（
☎
28
‐９
２
０
１
）

 
市
内
在
住（
在
住
見
込
み
含
む
）

・
在
勤
者

 

11
月
15
日
㊍
午
後
６
時
〜
７
時

30
分

 

地
域
交
流
セ
ン
タ
ー
あ
お
り
館

 

家
を
建
て
た
と
き
に
必
要
な
税

金
や
、住
宅
借
入
金
等
特
別
控
除
な

ど
に
つ
い
て
、税
理
士
、税
務
署
職

員
、県
税
部
職
員
、市
税
務
課
職
員

が
説
明
し
ま
す

 

１
０
０
人（
先
着
）

 

筆
記
用
具

 

資
料
の
み
の
請
求
も
で
き
ま
す

 

11
月
14
日
㊌
ま
で

 

税
務
課
固
定
資
産
税
家
屋
係

（
☎
28
‐９
３
２
２
）

　

地
元
で
正
社
員
と
し
て
働
く
こ
と

を
目
指
し
て
い
る
方
を
対
象
に
、就

職
活
動
の
ポ
イ
ン
ト
な
ど
を
学
び
ま

す
。ま
た
、も
の
づ
く
り
体
験
も
で
き

ま
す
。

 

11
月
27
日
㊋
午
後
１
時
30
分
〜

４
時
30
分

 

新
潟
職
能
短
大（
新
富
町
１
）

 

ゼ
ミ
に
参
加
し
た
場
合
、ハ
ロ
ー

ワ
ー
ク
の
求
職
活
動
と
し
て
認
め
ら

れ
ま
す

 

も
の
づ
く
り
運
営
事
務
局（
テ
ン

プ
ス
タ
ッ
フ
フ
ォ
ー
ラ
ム
㈱
内
、☎

広報しばた　　平成30年 11月 1日 ⑳広報しばた　　平成30年 11月 1日㉑

【
有
料
広
告
】

【
有
料
広
告
】

【
有
料
広
告
】

こ
こ
ろ
の
健
康
相
談
会

健
康
づ
く
り
講
演
会

め
ざ
せ
ス
ッ
キ
リ
B
O
D
Y

教
室
参
加
者
募
集

介
護
保
険
事
業
所
を

整
備
・
運
営
す
る
法
人
を

募
集
し
て
い
ま
す

今年度最後の健（検）診の日程をお知らせします
 健康推進課成人保健係（☎ 28-9212）　

　今年度、まだ健（検）診を受けていない方は、この機会にぜひ受診しましょう。また、年度内に同じ健
（検）診（国保人間ドック健診を含む）を重複して受けることはできません。

※前立腺がん検診以外は、７０歳以上の方、生活保護受給者、身体障害者手帳の等級などにより、無料で受診できます。
また、肝炎ウイルス検診は41・46・51・56・61・66歳で過去に市の検診で受診したことがない方、胃がん検診は61
歳の方が無料で受診できます（いずれも、平成31年4月1日までに達する年齢です）。

健（検）診の種類など

も
の
づ
く
り
就
活
ゼ
ミ

新
潟
県
屋
外
広
告
物
講
習
会

家
づ
く
り
税
セ
ミ
ナ
ー

▲山田宏大さん

【
有
料
広
告
】



　

11
月
３０
日
は
、「
年
金
の
日
」で

す
。こ
の
機
会
に
、年
金
記
録
や
年

金
受
給
見
込
み
額
な
ど
を
確
認
し
、

老
後
の
生
活
設
計
に
つ
い
て
考
え
て

み
ま
せ
ん
か
。

　

ま
た
、年
金
の
確
認
、相
談
な
ど

の
際
は
、予
約
相
談
を
ご
利
用
く
だ

さ
い
。事
前
に
予
約
を
す
る
と
、待

ち
時
間
が
短
く
て
済
む
ほ
か
、相
談

内
容
に
あ
っ
た
職
員
が
対
応
し
ま

す
。

【
予
約
相
談
の
受
付
曜
日
・
時
間
】　

▼
月
曜
日
…
午
前
８
時
３０
分
〜
午
後

６
時

▼
火
〜
金
曜
日
…
午
前
８
時
３０
分
〜

午
後
４
時

▼
第
２
土
曜
日
…
午
前
９
時
３０
分
〜

午
後
３
時

※
月
曜
日
が
祝
日
の
場
合
、翌
開
所

日
は
午
後
６
時
ま
で
実
施
し
ま
す
。

予
約
受
付
専
用
電
話
＝
０
５
７
０-

０
５-

４
８
９
０
。た
だ
し
、祝
日
を

除
く
月
〜
金
曜
日
の
午
前
８
時
３０
分

〜
午
後
５
時
１５
分

 

日
本
年
金
機
構 

新
発
田
年
金
事

務
所（
☎
23-

２
１
２
８
）

　

今
後
、
さ
ら
に
高
齢
者
が
増
加

し
、交
通
の
不
便
さ
に
悩
む
方
が
増

え
て
い
く
こ
と
が
予
想
さ
れ
ま
す
。

誰
も
が
安
心
し
て
外
出
で
き
る
地
域

を
目
指
し
て
、私
た
ち
に
で
き
る
こ

と
を
考
え
て
み
ま
せ
ん
か
。ど
な
た

で
も
参
加
い
た
だ
け
ま
す
の
で
、お

気
軽
に
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

 

11
月
１９
日
㊊
午
後
1
時
30
分
〜

3
時
45
分

 

地
域
交
流
セ
ン
タ
ー
あ
お
り
館

 

N
P
O
法
人
全
国
移
動
サ
ー
ビ

ス
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
副
理
事
長
の
河
崎

民
子
さ
ん

 

１
０
０
人（
先
着
）

 

11
月
12
日
㊊
ま
で
に
、電
話
で

申
し
込
む
か
、氏
名
、住
所
、電
話

番
号
、所
属
や
活
動
し
て
い
る
こ
と

（
あ
る
場
合
）を
記
載
の
上
、フ
ァ
ッ

ク
ス
ま
た
は
Ｅ
メ
ー
ル
で
申
し
込
ん

で
く
だ
さ
い

 

高
齢
福
祉
課
地
域
ケ
ア
推
進

係（
☎
28-

９
２
０
０
、℻  21
‐１
０
９

１
、Ｅ
メ
ー
ル kourei@

city.shi
bata.lg.jp

）

 

11
月
29
日
㊍
午
後
1
時
〜
4
時

30
分

 

村
上
市
教
育
情
報
セ
ン
タ
ー（
村

上
市
田
端
町
）

 

障
が
い
の
あ
る
方
の
親
亡
き
後

の
暮
ら
し
方
を
考
え
る
講
演
な
ど

 

（
一
社
）ソ
ラ
テ
ィ
オ
代
表
理
事

の
岡
部
正
文
さ
ん

 

11
月
１９
日
㊊
ま
で
に
、電
話
で
申

し
込
ん
で
く
だ
さ
い

 

地
域
生
活
支
援
セ
ン
タ
ー
は

ま
な
す（
☎
０
２
５
４-

５０-

７
１
０

４
）

 

小
学
生
以
上
の
市
内
在
住
・
在

勤
者

 

12
月
２
日
㊐
午
前
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㊌
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民
文
化
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売
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ラ
や
ビ
デ
オ
で
の
撮
影
は

禁
止
で
す

 

と
ら
い
夢
事
務
局（
☎
28
‐
７
５

１
０
、月
〜
金
曜
日
の
午
前
９
時
〜

午
後
５
時
30
分
）

広報しばた　　平成30年 11月 1日 ㉒広報しばた　　平成30年 11月 1日㉓

豊
浦
杯
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ド
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ン
ト
ン
大
会

し
ば
た
パ
フ
ォ
ー
ミ
ン
グ
キ
ッ

ズ
定
期
公
演

下
越
フ
ォ
ー
ラ
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地
域
で
支
え
る

送
迎
支
援
勉
強
会

お
詫
び
と
訂
正

　「
広
報
し
ば
た
」10
月
15
日
号

に
誤
り
が
あ
り
ま
し
た
。

　

10
ペ
ー
ジ
の「
市
民
ギ
ャ
ラ

リ
ー
の
催
し
」の
記
事
中
、「
7

人
展
」の
終
了
日
時
は
、正
し

く
は「
11
月
12
日
㊊
午
後
2
時

ま
で
」で
す
。

　

お
詫
び
し
て
、訂
正
い
た
し

ま
す
。

■次回は、イクネスしばたで楽しむ
ハッピーキッズをパシャリ。
声を掛けられたら、カメラに向かってハッピースマイル!

新発田の元気
キッズをご紹介！
１０月６日（土）に
「ハロウィン工
作を楽しもう！」
の会場で撮影し
ました

難波逢
あ い り

梨ちゃん（5歳）・結
ゆ い

衣ちゃん（2歳）
あ い り ゆ い

田中喜
き は る

悠くん（2歳）・大
た い き

喜くん（5歳）
き は る た い き

後藤志
し ゆ

優ちゃん（2歳）・清
き よ し ろ う

志郎くん（4歳）
し ゆ き よ し ろ う

市民の広場

杉の子会55周年記念
すぎのこ５５フレンズコンサート
 １１月２５日㊐❶午前１０時～（午前９

時４５分開場）、❷午後２時～（午後１時
３０分開場）、❸午後３時１０分～
主な出演者＝❶熊倉孝子さん（合唱指
揮）、❷星野由美さん（チェロ奏者）、❸
丸田悠汰さん（フルート奏者）  市民文
化会館  同会 熊倉（☎０８０‐５４６２‐
４４７９）

クリスマスリース制作
 １１月２５日㊐午前10時～正午  地

域交流センターきやり館  クリスマスに
ふさわしい飾りを使って、リースを作りま
す  １５００円（材料費）  １５人（先

着）  花ばさみ、持ち帰り用の袋
 １１月１７日㊏まで  フラワーデザ

イン花ランターン 斉藤（☎22-5468、
午後6時～9時）

みんながいての会
 １１月１７日㊏午前10時～11時40分
 いきいき館  季節の歌や懐かしい

歌を歌います  同会 岩崎（☎080-
5491-3045）

和紙ちぎり絵講習会
 １２月３日㊊午後１時３０分～３時３０

分  中央公民館  来年の干支（亥）
を作ります  2620円（教材費含む）
 ２０人（先着）  １１月１８日㊐まで  
 新発田和紙ちぎり絵サークル 佐藤

（☎２４-２３２３）

新発田リトルシニアリーグ体験入団会
 平成３１年４月に中学校に入学する小

学６年生（小学３～５年生も練習生として
入団できます）  １１月１０日㊏・１１日
㊐の午前９時～午後３時の間で随時受け
付けます  敬和学園大学グラウンド
 硬式野球チームの体験入団会

服装・持ち物＝ユニフォーム、グローブ、
スパイク  詳しくは、同チームホーム
ページをご覧ください  同チーム 池田
（☎０９０‐８００２‐１６８８）

アサテラの会
 １1月１８日㊐午前7時～8時30分
 鳳林寺（長畑）  お寺の朝を感じな

がら、お粥を食べます  200円（おか
ず持ち寄りの方は100円、子どもは無
料）  茶碗、箸など  同会 斉藤（タイ
コヤ内、☎26-6269）

傾聴講座 こころ温まる会話術を学ぶ
 １１月３０日㊎午前１０時～午後４時
 イクネスしばた  ＮＨＫ学園「傾聴講

座」の監修者で心理カウンセラーの澤村
直樹さん  １１月２０日㊋まで  傾
聴ボランティア サルビア 若木（☎090-
6277-1827）

キノコのコマ打ち体験
 １２月９日㊐午前１０時～  上三光集

会場  原木に穴を開け、しいたけ、ナメ
コなどのコマ打ち作業を行います。作業
後は、しいたけを焼いて味わいます
※自分でコマ打ちをした原木は購入する
ことができます（１人５本程度まで）。
 ５００円（参加費）  ２０人程度（先

着）  木づちまたは金づち、コマを入れ
る容器、軍手、雨具
服装＝温かい服装

 上三光清流の会 小柳（☎０９０‐
５４３４‐３１８５）

　このコーナーでは、市内で活動する団
体などのクチコミ情報を掲載しています。
掲載の申込みは、みらい創造課広報広聴
係(ヨリネスしばた5階)まで。
☎28‐9532・FAX22‐3110
Eメール mirai@city.shibata.lg.jpEメ ル mirai@city.shibata.lg.jp

広報しばた 原稿締切日
平成31年 1月 7日号 11月26日㊊

平成31年 1月18日号 12月11日㊋

平成31年 2月 1日号 12月21日㊎

１１
月
は
「
ね
ん
き
ん
月
間
」

で
す



食からはじまる健康づくり ○○○でめざせ100彩！
問合せ先＝健康推進課めざせ100彩推進係（☎28-9214）

　市内では、脳卒中や脳梗塞などの脳血管疾患で亡くなる方の割合が、全国平均と比較して多い
傾向にあります。原因の一つとして、塩分の取り過ぎが考えられます。これらの疾患は、寝たきりや
認知症の原因となります。「食からはじまる健康づくり」について考えてみましょう。

広報しばた　　平成30年 11月 1日㉕ 広報しばた　　平成30年 11月 1日 ㉔

 材料（3個分） １個当たりエネルギー　247kcal　塩分 0.3g

食の循環めぐるが教える！「めぐるのグルメ」　～蓬
ほ う ら い し

莱柿～

しばめし
新発田の食を楽しもう！

▲佐藤里
り り あ

々愛さん

今月はJA北越後五十公野ふれあい営業所の佐藤さんをご紹介

　蓬莱柿は新発田市の在来品種で、いちじくの中でも、甘み
やいちじく特有のプチプチ感が強く、生で食べるのがおすす
めです。小ぶりなものや、実があまり開いていないものは甘
露煮にして食べてもおいしいので、ぜひ試してみてください。

甘酒（ノンアルコール、ストレー
トタイプ）…………………80ml
サラダ油…………………大さじ1
はちみつ………………大さじ1/2

いちじくの甘酒米粉マフィン

いちじく………………………2個
クリームチーズ……………30g
米粉…………………………100g
ベーキングパウダー……小さじ1

❶ オーブンを180度に予熱する
❷ いちじくを1個は皮をむいてサイコロ状に切り、もう1個は飾り用に皮
をつけたままくし切りにする。クリームチーズはサイコロ状に切る
❸ 甘酒、サラダ油、はちみつの順にボウルに入れ、そのつど泡だて器で
混ぜる
❹ ❸に米粉、ベーキングパウダーを入れ、ゴムべらでさっくり混ぜる
❺ ❹に❷のサイコロ状に切ったいちじくとクリームチーズを加え、粉っぽ
さがなくなるまで混ぜる
❻ マフィン型に❺を8分目まで入れ、❷の飾り用のいちじくをのせる
❼ 予熱したオーブンで20分焼き、竹串を刺して生地がついてこなけれ
ば出来上がり

作り方

し ば た

おいしく健康的なレシピを紹介しています
市の管理栄養士監修！
Cookpad新発田市公式キッチン

食事から予防をしましょう！
　野菜やくだものに含まれている「カリウム」は食塩（塩化ナトリウ
ム）を体外に排出する作用があり、減塩に有効です。塩分の取り過
ぎに気をつけるとともに、バランスの良い食事を心がけましょう。

市民の1日あたりの食塩摂取量
　平成26年度に実施した「市民健康栄養調査」では、一日当たり
の食塩摂取量の平均値は次のとおりで、市の目標摂取量9ｇ未満
を超えていました。

▲アクセス用

男性 11.7g 女性 10.2g

し ば た たっぷり野菜を食べましょう。汁
物などは具だくさんにす
ると、野菜の旨みが出て、
塩分控えめでもおいしく
召し上がれます。

バランスのとれた食事は
生活習慣病の予
防に効果があり
ます。

塩は控えめに。市の成人の
1日塩分目標摂取量は9g
未満です。調味料は計測
し、酢などの酸味や香辛料
を上手に使いましょう。

高齢者への虐待 児童への虐待

虐 待 防の
早期発見にご協力ください

と止

　高齢者は年を重ねるごとに、日常生活の中でできな
くなることが増えていきます。家族は「何でできない
のか」とストレスを感じ、声を荒げたり、思わず手が上
がってしまったりすることがあるかもしれません。
　また、高齢者がべッドから落ちないように柵で囲っ
たり、外に出ないように鍵を掛けたりするなど、本人の
ためと思ってしたことが、虐待になることもあります。
　高齢者の介護には心の余裕が必要です。「介護が大
変だ」と感じても、助けを求めることが難しい場合もあ
ります。介護が必要な高齢者を抱える家族が孤立しな
いように、声かけをするなど、地域全体で温かく見守る
ことが大切です。あなたの周りの高齢者で、「最近姿を
見かけない」「無表情」「問いかけに無反応」「人目を
避けたがる」などの方がいる場合は、すぐに相談してく
ださい。

　子育てをしていると、子どもが言うことを聞かず、つ
い、叩いたり、どなったりしたくなることもあります。
一見、体罰や暴言には効果があるように見えますが、
子どもは恐怖を感じるだけで、なぜ叱られたのか理解
できないこともあります。それだけでなく、子どもの脳
の発達に影響を及ぼすことがわかっています。「しつけ
だ」と思っても、子どもが苦痛を感じ、心身の発達を妨
げるようであれば、虐待になるのです。また、夫婦げん
かなど家庭内での暴力を子どもが目にして、緊張を感
じさせる環境は、直接暴力をふるうことと同様に子ど
もの心を傷つけます。
　子どもへの虐待は、誰にでも起こり得る問題です。
あなたの周りで、子育てに悩んでいる方や、様子がお
かしいと感じる子どもがいる場合は、迷わずにご相談
ください。

　障がいがある人への虐待には、次の５つがあります。
▼身体的虐待…暴行を加えたり、正当な理由なく身動き
がとれない状態にするもの
▼性的虐待…無理やりわいせつなことをしたり、させた
りするもの
▼心理的虐待…侮辱したり拒絶したりするような言葉や
態度で、精神的な苦痛を与えるもの
▼放棄・放置…食事や入浴、洗濯、排せつなどの世話や
介助をほとんどせず、心身を衰弱させるもの

　虐待が深刻になる前のあなたの
気づきが、支援の第一歩につなが
ります。秘密は固く守られますの
で、安心してご連絡ください。

▼経済的虐待…本人の同意なしに財産や年金、賃金など
を使うもの
　虐待をしている人・受けている人に自覚があるとは限
りません。「指導・しつけ・教育」を理由に虐待を続けて
いることや、被害者が自身の障がいの特性から虐待だと
認識していないこともあります。
　あなたの身近に「身体に不自然な傷や腫れ、あざがあ
る」「おびえた様子が見られる」など、心配に思う方がい
たらすぐにご連絡ください。

虐待などに関する相談・問合せはこちらへ
【高齢者について】
▼市高齢福祉課高齢福祉係（ヨリネスしばた2階、☎
28-9200）
▼各地域包括支援センター
❶新発田中央（いきいき館内、☎26-2400）
❷新発田東（介護老人保健施設ヴィラ菅谷内、☎31-
2001）
❸新発田西（特別養護老人ホームつきおかの里内、☎
32-3927）
❹新発田南（複合型福祉施設コンフィ陽だまり苑内、
☎24-1111）
❺新発田北（健康プラザしうんじ内、☎41-4646）

【児童について】
▼市こども課こども家庭相談係（ヨリネスしばた2階、
☎26-3257）
▼県新発田児童相談所（県新発田地域振興局内、☎
26-9131）
▼児童相談所全国共通3桁ダイヤル（☎1

いちはやく

89、24時
間対応。管轄の児童相談所につながります）
▼新発田警察署（☎23-0110または☎110。命の
危険があり、一刻を争う場合）
【障がいがある人について】
▼市社会福祉課障がい支援係（ヨリネスしばた2階、
☎28-9223）

障がいがある人への虐待


