
　

利
用
方
法
な
ど
、詳
し
く
は
地
方

税
電
子
化
協
議
会
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を

ご
覧
く
だ
さ
い
。

 

税
務
課
市
民
税
係（
☎
２８
‐
９
３

２
１
）

　

決
算
書
・
収
支
内
訳
書
の
作
成
方

法
や
、作
成
に
当
た
っ
て
の
注
意
点

な
ど
を
説
明
し
ま
す
。

・
▼
農
業
所
得
関
係（
青
色
申
告
者
）

…
１２
月
６
日
㊍
午
前
１０
時
〜
正
午

▼
営
業
所
得
関
係（
青
色
申
告
者
）

…
１２
月
６
日
㊍
午
後
１
時
３０
分
〜
３

時
３０
分

▼
農
業
所
得
関
係（
白
色
申
告
者
）

…
１２
月
７
日
㊎
午
前
１０
時
〜
正
午

▼
営
業
所
得
関
係（
白
色
申
告
者
）

…
１２
月
７
日
㊎
午
後
１
時
３０
分
〜
３

時
３０
分

 

生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー

 

新
発
田
税
務
署
個
人
課
税
第
一

部
門（
☎
２２-

３
１
６
２
）

　

市
民
ギ
ャ
ラ
リ
ー（
大
手
町
１
）に

関
す
る
お
問
い
合
わ
せ
は
、い
き
い

き
館（
☎
２６
‐３
０
３
０
）へ
。

【
押
し
花
展
】

 

１１
月
２１
日
㊌
〜
２７
日
㊋
の
午
前

１０
時
〜
午
後
４
時
。た
だ
し
、２１
日

は
午
後
１
時
３０
分
か
ら
、２７
日
は
午

後
３
時
３０
分
ま
で

 

押
し
花
の
集
い 

佐
藤（
☎
２５
‐２

５
５
８
）

【
楽
し
い
仲
間
の
版
画
展
】

 

１１
月
３０
日
㊎
〜
１２
月
２
日
㊐
の

午
前
１０
時
〜
午
後
４
時
。た
だ
し
、

２
日
は
午
後
３
時
ま
で

 

版
志
会 

小
林
（
☎
２２-

１
１
７

１
）

【
緋ひ

ゆ
き雪
お
人
形
教
室
作
品
展
】

 

１２
月
８
日
㊏
〜
１２
日
㊌
の
午
前

１０
時
〜
午
後
４
時

 

色
紙
、短
冊
、干
支
木き

め
こ
み

目
込
人

形
、江
戸
時
代
か
ら
の
つ
る
し
飾
り
、

羽
子
板
な
ど
の
展
示

 

同
教
室 

田
中
（
☎
２６
‐
３
６
５

８
） 

１１
月
２１
日
㊌
〜
２７
日
㊋
の
午
前

９
時
〜
午
後
５
時
。た
だ
し
、２１
日

は
午
後
１
時
か
ら
、２７
日
は
午
後
３

時
３０
分
ま
で

 

糸
魚
川
市
民
会
館
（
糸
魚
川
市

一
の
宮
）

 

人
権
に
関
す
る
写
真
パ
ネ
ル
な

ど
の
展
示

 

１１
月
２１
日
㊌
午
後
３
時
〜
４
時

３０
分
に
、
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
人
権
セ
ン

タ
ー
な
が
の
事
務
局
長
の
高
橋
典
男

さ
ん
に
よ
る
講
演「
伝
え
た
い
こ
と 

部
落
問
題
、そ
の
現
場
か
ら
」を
行

い
ま
す

 

人
権
啓
発
課
同
和
対
策
係
（
☎

２８-

９
６
３
０
）

 

１１
月
23
日
㊗
午
前
９
時
〜
午
後

４
時 

カ
ル
チ
ャ
ー
セ
ン
タ
ー
前

 

緑
化
推
進
・
み
ど
り
の
会 

加
藤

（
☎
０
９
０‐３
１
４
５‐２
２
２
６
）

 

新
発
田
城
の
閉
鎖
期
間
中
、「
日

本
１
０
０
名
城
ス
タ
ン
プ
」は
、次
の

場
所
で
押
印
で
き
ま
す

❶
月
〜
金
曜
日
の
午
前
８
時
３０
分
〜

午
後
５
時
１５
分
…
ヨ
リ
ネ
ス
し
ば
た

１
階
総
合
案
内

❷
土
・
日
曜
日
、祝
日
、年
末
年
始
の

午
前
８
時
３０
分
〜
午
後
５
時
１５
分
…

ヨ
リ
ネ
ス
し
ば
た
１
階
守
衛
室

 

文
化
行
政
課
文
化
行
政
係
（
☎

２２
‐９
５
３
４
）

　

毎
週
日
曜
日
に
変
わ
り
湯
を
実

施
し
ま
す
。１２
月
は「
よ
も
ぎ
湯
」で

す
。ま
た
、１２
月
２２
日
㊏
・
２３
日
㊗
は

ゆ
ず
湯
で
す
。

 

午
後
３
時
〜
１１
時
（
月
曜
日
は

定
休
日
）

※
１２
月
３１
日
㊊
は
営
業
し
ま
す
。

 

中
学
生
以
上
４
２
０
円
、小
学
生

１
４
０
円
、幼
児
７０
円
。第
３
日
曜

日
は
、小
学
生
以
下
は
無
料

 

い
い
で
の
湯（
大
栄
町
１
、☎
２２
‐

２
４
５
５
）

　

ス
ギ
ヒ
ラ
タ
ケ
を
食
べ
た
こ
と
が

原
因
と
考
え
ら
れ
る
急
性
脳
症
の
発

生
が
過
去
に
報
告
さ
れ
て
お
り
、農

林
水
産
省
が
摂
取
を
控
え
る
よ
う
注

意
喚
起
を
行
っ
て
い
ま
す
。ス
ギ
ヒ

ラ
タ
ケ
は
食
べ
な
い
よ
う
、ご
注
意

く
だ
さ
い
。

 

農
水
振
興
課
農
業
経
営
推
進
係

（
☎
33-

３
１
０
８
）

　

事
業
所
か
ら
提
出
い
た
だ
く
給
与

支
払
報
告
書
は
、電
子
申
告「ｅ
Ｌ
Ｔ

Ａ
Ｘ
」で
も
受
け
付
け
て
い
ま
す
。

　

自
宅
や
職
場
の
パ
ソ
コ
ン
か
ら
イ

ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
を
利
用
し
て
手
続
き

が
で
き
る
ほ
か
、複
数
の
市
区
町
村

へ
一
括
で
提
出
で
き
ま
す
。

ヨ
リ
ネ
ス
し
ば
た
、い
き
い
き
館
、生

涯
学
習
セ
ン
タ
ー
、地
域
交
流
セ
ン

タ
ー
、カ
ル
チ
ャ
ー
セ
ン
タ
ー
、川
東

コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー
な
ど
で
配

布
す
る
ほ
か
、市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か

ら
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
で
き
ま
す
。

※
川
東
以
外
の
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
バ
ス

（
菅
谷
・
加
治
）
と
あ
や
め
バ
ス
の

時
刻
表
は
変
更
あ
り
ま
せ
ん
。

 

市
民
ま
ち
づ
く
り
支
援
課
公
共

交
通
推
進
室（
☎
２８
‐９
６
４
４
）

閉
鎖
期
間
＝
１２
月
１
日
㊏
〜
平
成
３１

年
３
月
３１
日
㊐

※
新
発
田
城
は
、積
雪
な
ど
の
状
況

に
よ
り
、３
月
下
旬
か
ら
公
開
す
る

場
合
が
あ
り
ま
す
。

　

海
岸
で
漂
着
ポ
リ
容
器
な
ど
を
発

見
し
た
場
合
は
、中
身
が
劇
物
で
あ

る
恐
れ
が
あ
る
た
め
、触
ら
ず
に
環

境
衛
生
課
に
連
絡
し
て
く
だ
さ
い
。

体
に
付
着
し
た
と
き
は
、医
師
の
診

察
を
受
け
て
く
だ
さ
い
。

 

環
境
衛
生
課
生
活
環
境
係
（
☎

２８-

９
１
２
０
）

　

１２
月
３
日
㊊
か
ら
、
冬
期
時
刻

表
に
変
わ
り
ま
す
。新
し
い
時
刻
表

は
、１１
月
２２
日
㊍
か
ら
バ
ス
車
内
、

新
発
田
市
観
光
情
報
セ
ン
タ
ー（
イ

ク
ネ
ス
し
ば
た
Ｍ
Ｉ
Ｎ
Ｔ
Ｏ
館
内
）、

海
岸
漂
着
物
に
触
ら
な
い
で

情報掲示板

新発田市の
人口・世帯（10月末）

　※これは、住民基本台帳に登録されている人口・
　　世帯数です。

男性
女性
出生

死亡
転入
転出

【人口】98,090人

【世帯】36,569世帯

47,619人
50,471人

75人

119人
185人
175人

税などの納期限
▼国民健康保険税 第５期
▼介護保険料 第８期
▼後期高齢者医療保険料 第８期
▼市県営住宅使用料11月分
▼市県営駐車場使用料11月分
▼保育園保育料11月分

 収納課（☎28-9300）

▼幼稚園保育料11月分
▼し尿処理手数料11月分
▼下水道受益者負担金・分担金 第３期

納期限は
11/30㊎

⑤ ④

納付は安心・便利な口座振替で

納付に困ったら相談を
【税の休日相談窓口】
 11月25日㊐8：30～17：15
 収納課（ヨリネスしばた3階）

川
東
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
バ
ス
の

時
刻
表
が
変
わ
り
ま
す

い
い
で
の
湯

１２
月
の
変
わ
り
湯

平
成
30
年
分
決
算
説
明
会

「
い
の
ち
・
愛
・
人
権
」

糸
魚
川
展

ス
ギ
ヒ
ラ
タ
ケ
に
ご
注
意
を

給
与
支
払
報
告
書
の
提
出
は

「
ｅエ

ル
 Ｌ
Ｔタ

ッ
ク
ス

Ａ
Ｘ
」
で

新
発
田
城
・
五
十
公
野
御
茶

屋
冬
季
閉
鎖
の
お
知
ら
せ

　

９
月
26
日
に
開
催
し
た
男
女
共
生

市
民
講
座
で
は
、地
域
の
防
災
力
を

テ
ー
マ
に
、静
岡
大
学
教
育
学
部
の

池
田
恵
子
さ
ん
に
ご
講
演
い
た
だ

き
ま
し
た
。そ
の
一
部
を
紹
介
し
ま

す
。　

　　

近
年
、大
規
模
災
害
が
発
生
し
、

自
治
会
な
ど
で
は
自
主
防
災
の
取
組

が
進
め
ら
れ
て
い
ま
す
。し
か
し
、性

別
や
年
齢
、生
活
様
式
の
違
い
へ
の

配
慮
は
さ
れ
て
い
る
で
し
ょ
う
か
。　

　

被
災
地
の
避
難
所
で
は
、授
乳
場

所
や
生
理
用
品
な
ど
の
生
活
必
需
品

が
不
足
し
た
ほ
か
、女
性
で
あ
る
た

め
に
、炊
き
出
し
や
家
族
の
世
話
を

任
せ
ら
れ
る
と
い
う
状
況
が
あ
り
ま

し
た
。

　

避
難
生
活
で
は
、男
女
で
必
要
と

す
る
も
の
が
異
な
り
ま
す
。し
か
し
、

男
性
主
導
で
運
営
す
る
避
難
所
が
多

く
、女
性
の
生
活
が
な
い
が
し
ろ
に

男
女
共
同
参
画
社
会
の
形
成

〜 

地
域
防
災
の
視
点
か
ら 

〜

さ
れ
る
実
態
が
あ
り
ま
す
。こ
の
課

題
を
解
決
す
る
に
は
、女
性
の
視
点

か
ら
も
避
難
生
活
を
考
え
な
け
れ
ば

な
り
ま
せ
ん
。ま
た
、地
域
防
災
力

を
高
め
る
に
は
、女
性
に
限
ら
ず
、

高
齢
者
、子
ど
も
、外
国
人
な
ど
、さ

ま
ざ
ま
な
人
の
視
点
を
取
り
入
れ
る

こ
と
が
重
要
で
す
。

　

皆
さ
ん
の
地
域
、職
場
、学
校
、家

庭
は
、誰
も
が
参
画
で
き
る
環
境
に

な
っ
て
い
ま
す
か
。

　

男
女
共
同
参
画
社
会
を
実
現
す

る
に
は
、日
頃
か
ら
多
様
な
立
場
や

ニ
ー
ズ
を
理
解
し
、男
女
が
と
も
に

責
任
を
担
い
な
が
ら
、社
会
の
あ
ら

ゆ
る
分
野
に
お
い
て
協
力
し
て
参
画

す
る
こ
と
が
必
要
で
す
。

 

人
権
啓
発
課（
☎
28-

９
６
３
０
）

　

 

教
育
委
員
会
学
校
教
育
課（
☎
22-
９
５
３
２
）

人
権
・
同
和
問
題
を
考
え
よ
う

育
て
よ
う
一人
ひ
と
り
の
人
権
意
識

▼京セラ（株）新潟新発田工場
　現金３万769円
▼京セラ労働組合新潟新発田支部
　現金２万4555円

▼交通遺児支援会
　現金20万円
▼阿賀北青年ネットワーク
　横断旗80本

市への寄附を紹介します
（敬称略）

 会計課会計係（☎28-9330）

「平成30年北海道胆
い ぶ り

振東部
地震災害義援金」へのご協力
ありがとうございました

　９月７日から１０月３１日までに、市に寄せら
れた義援金の金額を報告します。義援金は、日
本赤十字社を通じて被災地にお届けしました。
　なお、義援金の受付は、引き続き新発田市社
会福祉協議会（新発田市ボランティアセンター
内、☎23-1000）で行っています。今後も、ご
協力をよろしくお願いします。

【お預かりした義援金】
▼市窓口…134,474円
▼募金箱…126,749円
▼合計……261,223円

市
民
ギ
ャ
ラ
リ
ー
の
催
し

緑
化
推
進
定
期
植
木
市



３
時
３０
分（
午
後
１
時
開
場
）

 

歴
史
図
書
館

 

文
芸
評
論
家
の
若
月
忠
信
さ
ん

 

５０
人（
先
着
）

 

１１
月
２２
日
㊍
〜
２９
日
㊍
に
、直
接

ま
た
は
電
話
で
申
し
込
ん
で
く
だ
さ

い
。た
だ
し
、休
館
日
の
２６
日
㊊
は
除

き
ま
す 

歴
史
図
書
館（
☎
２４
‐２
１
０

０
）

 

12
月
2
日
㊐
午
後
１
時
〜（
午
後

０
時
３０
分
開
場
）

 

市
民
文
化
会
館

 

市
内
で
活
動
す
る
よ
さ
こ
い
チ

ー
ム
に
よ
る
演
舞
の
発
表
会

 

月
岡
温
泉
利
用
補
助
券
な
ど
が

当
た
る
抽
選
会
も
行
い
ま
す

 

新
発
田
よ
さ
こ
い
連
絡
協
議
会

事
務
局
（
観
光
振
興
課
内
、☎
２８
‐

９
９
６
０
）

　

５
分
間
で
本
の
魅
力
を
ア
ピ
ー
ル

し
合
う
イ
ベ
ン
ト
で
す
。終
了
後
に
、

交
流
会
も
あ
り
ま
す
。

 

12
月
９
日
㊐
午
後
１
時
３０
分
〜

３
時

 

イ
ク
ネ
ス
し
ば
た

 

６
人（
先
着
）

 

観
覧
も
で
き
ま
す（
定
員
３０
人
）

 

１１
月
２３
日
㊗
〜
３０
日
㊎

 

中
央
図
書
館（
☎
２２
‐２
４
１

８
）

 

12
月
16
日
㊐
午
後
1
時
20
分
〜

3
時

 

生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー

 

新
潟
国
際
情
報
大
学
准
教
授
の

小
宮
山
智さ

と
し志
さ
ん
に
よ
る
講
話「
新

発
田
の
イ
ン
バ
ウ
ン
ド
・
ア
ウ
ト
バ
ウ

ン
ド
と
台
湾
」

 

40
人（
先
着
）

 

１１
月
２２
日
㊍
〜
12
月
10
日
㊊

 

市
民
ま
ち
づ
く
り
支
援
課
交

流
係
（
ヨ
リ
ネ
ス
し
ば
た
6
階
、☎

28-

９
６
４
０
）

に
ち
な
ん
だ
曲
を
楽
し
む
コ
ン
サ
ー

ト
を
行
い
ま
す
。

 

12
月
1
日
㊏
午
後
6
時
〜
7
時

３０
分

 

イ
ク
ネ
ス
し
ば
た

演
奏
者
＝
伊
藤 

舞（
ソ
プ
ラ
ノ
）、品

田
真
彦（
ピ
ア
ノ
）、手
島
尚
子（
フ

ル
ー
ト
）
、植
木
和
樹
（
19
世
紀
ギ

タ
ー
）

 

80
人（
先
着
。当
日
、直
接
会
場

へ
お
越
し
く
だ
さ
い
）

 

本
の
貸
し
出
し
は
で
き
ま
せ
ん

 

新
発
田
駅
前
複
合
施
設
企
画
総

務
係（
☎
２８
‐９
９
５
０
）

　

新
発
田
市
立
図
書
館
後
援
会
の
主

催
で
講
演
会
を
行
い
ま
す
。

 

12
月
2
日
㊐
午
後
１
時
３０
分
〜

⑥⑦

 

12
月
1
日
㊏
〜
25
日
㊋
の
日
没

後
〜
午
後
9
時

 

史
料
館
閉
館
後
の
イ
ベ
ン
ト
の

た
め
、館
内
の
見
学
や
駐
車
は
で
き

ま
せ
ん

 

同
館
（
陸
上
自
衛
隊
新
発
田
駐

屯
地
内
、☎
22-

３
１
５
１
）

 

同
セ
ン
タ
ー（
米
倉
）

 

同
セ
ン
タ
ー（
☎
２８
‐５
０
１

７
、午
前
９
時
〜
午
後
４
時
、月
曜

日
は
休
館
日
）

【
新
そ
ば
打
ち
体
験
】

 

ど
な
た
で
も（
小
学
生
以
下
は
保

護
者
同
伴
）

 

12
月
1
日
㊏
午
前
１１
時
〜
午
後

１
時
頃

 

米
倉
産
の
新
そ
ば
粉
を
使
い
、そ

ば
を
打
ち
ま
す

 

８
０
０
円

 

２０
人（
先
着
）

 

エ
プ
ロ
ン
、三
角
巾

 

１１
月
２３
日
㊗
〜
２９
日
㊍

【
ミ
ニ
門
松
作
り
体
験
】

 

12
月
８
日
㊏
午
前
１０
時
〜
正
午

 

米
倉
産
の
竹
を
使
い
、ミ
ニ
門
松

を
作
り
ま
す

 

１
５
０
０
円

 

２０
人（
先
着
）

 

植
木
用
ま
た
は
生
け
花
用
の
は

さ
み

 

１１
月
２８
日
㊌
〜
12
月
６
日
㊍

【
伊
達
巻
作
り
体
験
】

 

ど
な
た
で
も（
小
学
生
以
下
は
保

護
者
同
伴
）

 
12
月
16
日
㊐
午
前
１０
時
〜
正
午

頃 

正
月
用
の
お
せ
ち
・
伊
達
巻
を
作

り
ま
す
。伊
達
巻
は
持
ち
帰
る
こ
と

が
で
き
ま
す

 

８
０
０
円

 

15
人（
先
着
）

 

エ
プ
ロ
ン
、三
角
巾

 

１２
月
６
日
㊍
〜
１３
日
㊍

　

閉
館
後
の
図
書
館
で
ク
リ
ス
マ
ス

有
機
の
里

交
流
セ
ン
タ
ー
の
催
し

会
津
八
一
と
う
た
の
世
界

白
壁
兵
舎
広
報
史
料
館

「
ク
リ
ス
マ
ス
・

カ
ラ
ー
ラ
イ
ト
ア
ッ
プ
」

図
書
館
ク
リ
ス
マ
ス
コ
ン
サ
ー

ト 

in 

イ
ク
ネ
ス
し
ば
た

 （公財）新発田育英会事務局（生涯学習センター１階
中央公民館社会教育係内、☎22-8516）

男子学生寮の入寮生を募集します

　（公財）新発田育英会では、東京都心にある学生寮の新
年度入寮生を募集します。
　入寮生は新発田市出身の学生で、近くには多くの大学
があります。管理人もいるため、安心で快適な生活が送れ
ます。
　また、１泊３５００円で宿泊することもできます（食事な
し）。受験などの際にご利用ください。
 当市在住または出身で、都内または近郊の大学・短

大・専門学校に入学予定及び在学中の男子学生
 16人（選考）
 12月3日㊊～25日㊋の午前９時～午後４時に、入寮

願書などの必要書類を直接提出してください。入学予定の
方も合否に関わらず申し込みできます。入寮願書は同会事
務局にあります

【学生寮の概要】
所在地＝東京都文京区西片1-15-1
交通機関＝JR中央線水道橋駅から徒歩17分。地下鉄都営
三田線春日駅から徒歩3分
設備＝各部屋約7畳（ベッド、机、いす、エアコン、収納完
備）、共有施設（シャワールーム、洗濯室、集会室、各階トイ
レ、ミニキッチン）
食事＝自炊（付近にコンビニや食堂あり）
寮費など＝月額4万円（寮費2万円、ガス・水道代を含む
共益費1万円、後援会費1万円）、入寮時6万円（入寮費1
万円、入寮保証金5万円）。電気・電話料は自己負担（イン
ターネット接続可）

【第８回全国高等学校女子合同チームラグ
ビーフットボール大会】
▼出場（北信越ブロック代表）
　小俣 渚（新発田農業高校３年）
　星 萌

も え

恵（開志国際高校２年）
　神田千佳（開志国際高校２年）
　古川美

み る

月（開志国際高校１年）
　星 陽

ひ な

奈（開志国際高校１年）
【第18回全日本クラブ団体選手権】
▼AGGシニアの部　優勝
　伊集院里乃花（日本女子体育大学３年）
【JOCジュニアオリンピックカップ平成30
年度全日本ジュニア柔道体重別選手権大会】
▼女子個人63kg級　出場
　諸橋ほのか（新発田農業高校３年）
【第73回国民体育大会】
▼クレー射撃成年スキート個人・団体　出場
　坂

さかうえ

上俊介（五十公野）
▼サッカー少年男子　ベスト16
　釜田恒太朗（新潟西高校２年）
▼レスリング成年男子グレコローマンスタイ
ル67㎏級　ベスト16
　小林克也（国士舘大学４年）

がんばってます。
新発田の人 （敬称略）

がんばってます。
新発田の人 （敬称略）

【第73回国民体育大会】
▼ラグビーフットボール成年男子　出場
　齋藤 敏

さとし

（御幸町）
　倉島誉

ともふみ

史（石喜）
▼ラグビーフットボール女子　出場
　石井寛那（富塚町）
　山口瑠花（中曽根町）
　小俣 渚（新発田農業高校３年）
　星野光

み さ き

咲（東京学館新潟高校3年）
　星 萌恵（開志国際高校２年）
　古川美月（開志国際高校１年）
▼陸上競技少年男子Ｂ砲丸投　６位・少年
男子共通円盤投　出場
　北原博企（開志国際高校１年）
▼バレーボール少年男子　出場
　小野寺隼人（新発田中央高校３年）
▼山岳少年男子リード・ボルダリング　出場
　佐久間 祝

のりと

（東中学校３年）
▼柔道女子　出場
　今井夏奈子（新発田農業高校3年）
　諸橋ほのか（新発田農業高校3年）
▼バドミントン少年男子　ベスト16
　小林悠斗（新発田南高校3年）
　菅原優作（新発田南高校3年）
　渡邊皓

こ う た

太（新発田南高校2年）
　中野拓哉（新発田南高校2年）
▼公開競技ゲートボール　出場
　那須野智広（西簔口）
　八百板 圭（東新町）
　臼井真司（西簔口）

新
発
田
よ
さ
こ
い
合
同
発
表
会

「
ビ
ブ
リ
オ
バ
ト
ル
」

参
加
者
募
集

国
際
理
解
セ
ミ
ナ
ー

ア
ジ
ア
を
知
る
！



 

高
齢
福
祉
課
介
護
保
険
係

（
☎
28-

9
2
0
1
）、各
支
所
住
民

福
祉
係

・

 

12
月
1
日
㊏

▼
午
後
2
時
〜
…
村
上
総
合
病
院
副

院
長
の
杉
谷
想
一
さ
ん
に
よ
る
講
演

「
知
っ
て
お
き
た
い
肝
臓
と
病
気
の

は
な
し
」な
ど

▼
午
後
3
時
10
分
〜
…
個
別
相
談

 

村
上
総
合
病
院
（
村
上
市
田
端

町
）

　

こ
の
日
程
は
、全
血
献
血
の
み
で

す
。で
き
る
だ
け
、４
０
０
㎖ 
献
血
に

ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

・

 

▼
2
日
㊐
午
前
10
時
〜
正
午
、午
後

1
時
15
分
〜
4
時
…
イ
オ
ン
新
発
田

店（
住
吉
町
5
）

▼
29
日
㊏
午
前
10
時
〜
正
午
、午
後

1
時
15
分
〜
4
時
…
し
ば
た
シ
ョ
ッ

ピ
ン
グ
セ
ン
タ
ー
コ
モ
タ
ウ
ン（
舟

入
町
3
）

 

健
康
推
進
課
保
健
予
防
係
（
☎

28-

９
２
１
０
）

 

新
発
田
保
健
所
管
内
に
居
住
す

る
、心
の
健
康
に
不
安
を
感
じ
て
い

る
方
、そ
の
家
族
な
ど

 

12
月
7
日
㊎
午
後
1
時
30
分
〜

4
時（
精
神
科
医
師
に
よ
る
面
談
は

午
後
2
時
〜
）

 

県
新
発
田
地
域
振
興
局

 

4
組（
予
約
が
必
要
で
す
）

 

県
新
発
田
地
域
振
興
局
地
域

保
健
課（
☎
26-

9
1
3
3
）

 

市
内
在
住
ま
た
は
在
勤
の
方

 

12
月
16
日
㊐
午
前
10
時
〜
午
後

2
時（
弁
護
士
へ
の
相
談
受
付
は
午

後
１
時
30
分
ま
で
）

 

新
発
田
市
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
セ
ン

タ
ー（
本
町
4
）

 

弁
護
士
や
精
神
保
健
福
祉
相
談

員
な
ど
が
、仕
事
や
借
金
・
生
活
苦
、

家
庭
問
題
、体
と
心
の
健
康
に
関
す

る
こ
と
な
ど
の
相
談
に
応
じ
ま
す

※
事
前
の
予
約
を
お
勧
め
し
ま
す
。

 

健
康
推
進
課
地
域
保
健
第
1

係（
☎
28-

9
2
1
3
）

　

平
成
30
年
12
月
31
日
時
点
で
要
介

護
認
定
を
受
け
て
い
る
方
と
、今
年

亡
く
な
ら
れ
た
時
点
で
要
介
護
認
定

を
受
け
て
い
た
方
の
う
ち
、65
歳
以

上
で
要
件
を
満
た
す
方
は
、年
末
調

整
や
確
定
申
告
の
際
に
、本
人
ま
た

は
扶
養
親
族
が
一
定
額
の
控
除
を
受

け
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。控
除
を
受

け
る
場
合
は
、「
障
害
者
控
除
対
象

者
認
定
書
」が
必
要
で
す
。確
定
申

告
の
際
に
必
要
な
方
は
、平
成
31
年

1
月
下
旬
に
対
象
者
宛
て
に
送
付
す

る
認
定
書
を
使
用
し
て
く
だ
さ
い
。

た
だ
し
、年
末
調
整
の
際
に
必
要
な

方
は
、窓
口
で
申
請
し
て
く
だ
さ
い
。

 

個
別
相
談
…
4
人（
先
着
）

 

先
着
20
人
を
対
象
に
無
料
で
肝

炎
ウ
イ
ル
ス
検
査
を
行
い
ま
す

※
過
去
に
検
査
を
受
け
た
こ
と
が
あ

る
方
は
対
象
外
で
す
。

 

１１
月
28
日
㊌
ま
で
に
電
話
で
申

し
込
ん
で
く
だ
さ
い

 

県
新
発
田
地
域
振
興
局
医
薬

予
防
課（
☎
26-

9
6
5
1
）

 

小
学
生
以
上
の
市
内
在
住
の
方

（
親
子
で
の
参
加
も
可
）
。未
経
験

者
・
初
心
者
も
歓
迎

 

12
月
9
日
㊐
午
前
９
時
〜
正
午

 

豊
浦
体
育
セ
ン
タ
ー

 

豊
浦
バ
ド
ミ
ン
ト
ン
ク
ラ
ブ
の
曽

我
博
幸
さ
ん

 

内
履
き
、タ
オ
ル

 
12
月
13
日
㊍
午
後
1
時
30
分
〜

3
時

 

カ
ル
チ
ャ
ー
セ
ン
タ
ー

 

日
商
マ
ス
タ
ー
資
格
者
に
よ
る

講
演「
A
I
が
進
化
し
た
社
会
で
ど

う
働
く
か
？
」

 

60
人（
先
着
）

 

電
話
で
申
し
込
む
か
、申
込
用
紙

に
必
要
事
項
を
記
入
の
上
、直
接
提

出
し
て
く
だ
さ
い
。申
込
用
紙
は
、は

つ
ら
つ
仕
事
館
、ヨ
リ
ネ
ス
し
ば
た
、

各
支
所
、生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー
、地

域
交
流
セ
ン
タ
ー
、ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク

新
発
田
に
あ
る
ほ
か
、新
発
田
商
工

会
議
所
ま
た
は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か

ら
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
で
き
ま
す

 

は
つ
ら
つ
仕
事
館
（
新
発
田

商
工
会
議
所
内
、☎
26-

6
5
0
5
）

　
「
ハ
ロ
ー
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
」は
、希

望
す
る
就
職
に
向
け
て
資
格
や
知
識

を
得
る
た
め
に
、国
や
県
が
実
施
し

て
い
る
公
的
職
業
訓
練
で
す
。受
講

料
は
無
料
で
す（
教
材
費
な
ど
の
自

己
負
担
は
あ
り
ま
す
）
。詳
し
く
は

お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

 

ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
新
発
田（
☎
27-

６
６
７
７
）

 

妊
産
婦
と
乳
幼
児
の
保
育
者

 

12
月
20
日
㊍
午
前
9
時
30
分
〜

11
時

 

市
保
健
セ
ン
タ
ー（
本
町
4
）

 

健
康
推
進
課
健
や
か
育
児
支
援

係（
☎
28-

９
２
１
１
）

　

C
A
P
と
は
、
子
ど
も
が
い
じ

め
・
虐
待
・
痴
漢
・
性
的
嫌
が
ら
せ

な
ど
の
さ
ま
ざ
ま
な
暴
力
か
ら
、自

分
を
守
る
た
め
の
人
権
教
育
プ
ロ

グ
ラ
ム
で
す
。子
ど
も
を
い
じ
め
の

被
害
者
・
加
害
者
・
傍
観
者
の
い
ず

れ
に
も
さ
せ
な
い
た
め
に
、大
人
が

知
っ
て
お
き
た
い
知
識
な
ど
を
学
ぶ

体
験
型
の
研
修
会
を
開
催
し
ま
す
。

 

18
歳
以
上

 

12
月
2
日
㊐
午
前
10
時
〜
正

午
、午
後
2
時
〜
4
時

 

生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー

 

各
回
48
人（
先
着
。当
日
、直
接

会
場
へ
お
越
し
く
だ
さ
い
）

 

C
A
P
・
に
い
が
た（
☎
０
２
５

-

２
６
５-

１
６
１
７
、火
・
水
・
木
曜

日
の
午
後
1
時
〜
5
時
）

⑧⑨

急
が
ば
学
べ
！

「
ハ
ロ
ー
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
」

「
障
害
者
控
除
対
象
者
認
定

書
」
を
交
付
し
ま
す

妊
産
婦
・
育
児
相
談
会

Cキ
ャ
ッ
プ
A
P
・
お
と
な
プ
ロ
グ
ラ
ム

こ
こ
ろ
の
健
康
相
談
会

は
つ
ら
つ
就
職
セ
ミ
ナ
ー

く
ら
し
と
こ
こ
ろ
の
相
談
会

ウ
イ
ル
ス
性
肝
炎
セ
ミ
ナ
ー

12
月
の
献
血
バ
ス

「
ゆ
う
あ
い
号
」

　肺がん（結核）検診は、エックス線撮影で行います。結核検診を兼ねる
ため、65歳以上の方には年1回の受診が法律で義務付けられています。
 40歳以上の方（会場地区以外の方も受診できます）

巡回肺がん（結核）検診
 健康推進課成人保健係（☎28-9212）

 

11
月
22
日
㊍
〜
12
月
5
日
㊌
に
、

直
接
、電
話
ま
た
は
Ｅ
メ
ー
ル
で
申

し
込
ん
で
く
だ
さ
い

 

豊
浦
地
区
公
民
館（
☎
22
‐２

０
８
１
、Ｅ
メ
ー
ル t-kom

inkan
@
city.shibata.lg.jp

）

バ
ド
ミ
ン
ト
ン
体
験
会



証
や
健
康
保
険
証
な
ど
の
本
人
確

認
書
類
、通
知
カ
ー
ド
に
付
属
の

申
請
書（
お
持
ち
の
場
合
）

※
パ
ソ
コ
ン
や
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
に

よ
る
オ
ン
ラ
イ
ン
申
請
や
、郵
送
に

よ
る
申
請
も
で
き
ま
す
。

住
民
基
本
台
帳
カ
ー
ド
で「ｅ-

Ｔａ
ｘ
」を
利
用
し
て
い
る
方
へ

　

地
方
公
共
団
体
情
報
シ
ス
テ
ム

機
構（
Ｊジ

ェ
イ-

Ｌリ

ス
Ｉ
Ｓ
）で
は
、今
年
度

中
に
住
民
基
本
台
帳
カ
ー
ド
に
搭

載
さ
れ
た
電
子
証
明
書
の
期
限
が

満
了
す
る
方
に
、は
が
き
で
期
限

を
お
知
ら
せ
し
て
い
ま
す
。は
が
き

に
記
載
さ
れ
た
期
限
が
確
定
申
告

期
間
に
間
に
合
わ
な
い
場
合
は
、

早
め
に
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
へ
の

切
り
替
え
を
お
願
い
し
ま
す
。

　

な
お
、住
民
基
本
台
帳
カ
ー
ド
へ

の
電
子
証
明
書
の
発
行
・
更
新
は
で

き
ま
せ
ん
の
で
、ご
了
承
く
だ
さ
い
。

　

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
は
、税
、社
会
保

障
、災
害
対
策
の
手
続
き
に
必
要

で
す
。手
続
き
の
際
に
は
、マ
イ
ナ

ン
バ
ー
カ
ー
ド
１
枚
で
、マ
イ
ナ
ン

バ
ー
の
提
示
と
本
人
確
認
を
同
時

に
行
う
こ
と
が
で
き
ま
す
。ま
た
、

顔
写
真
付
き
の
公
的
な
身
分
証
明

書
と
し
て
利
用
で
き
る
ほ
か
、国

税
電
子
申
告（ｅイ

ー
タ
ッ
ク
ス
 

-

Ｔ
ａ
ｘ
）で
申
告

書
の
提
出
、政
府
が
運
営
す
る
オ

ン
ラ
イ
ン
サ
ー
ビ
ス「
マ
イ
ナ
ポ
ー

タ
ル
」へ
の
接
続
に
使
用
す
る
な

ど
、さ
ま
ざ
ま
な
サ
ー
ビ
ス
に
利
用

で
き
ま
す
。

ご
利
用
く
だ
さ
い

便
利
な
コ
ン
ビ
ニ
交
付　

　

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
を
利
用

し
て
、全
国
の
マ
ル
チ
コ
ピ
ー
機
の

あ
る
コ
ン
ビ
ニ
エ
ン
ス
ス
ト
ア
な
ど

で
住
民
票
の
写
し
、印
鑑
登
録
証

明
書
、所
得
証
明
書
な
ど
が
取
得

で
き
ま
す
。ま
た
、住
所
と
本
籍
が

新
発
田
市
に
あ
る
方
は
、戸
籍
証

明
及
び
戸
籍
の
附
票
も
取
得
で
き

ま
す
。

利
用
時
間
＝
午
前
６
時
３０
分
〜
午

後
１１
時

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
を

こ
れ
か
ら
申
請
す
る
方
へ

　　

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
の
申
請

は
任
意
で
、随
時
受
け
付
け
て
い

ま
す
。初
回
の
発
行
手
数
料
は
無

料
で
す
。

　

市
で
は
、タ
ブ
レ
ッ
ト
端
末
に
よ

る
顔
写
真
の
無
料
撮
影
な
ど
の
申

請
補
助
を
行
っ
て
い
ま
す
の
で
、ぜ

ひ
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

受
付
時
間
＝
土
・
日
曜
日
、祝
日
を

除
く
午
前
８
時
３０
分
〜
午
後
５
時

１５
分

申
請
場
所
＝
市
民
生
活
課
窓
口
係

（
ヨ
リ
ネ
ス
し
ば
た
1
階
）、各
支

所
住
民
福
祉
係

申
請
に
必
要
な
も
の
＝
運
転
免
許

⑩⑪

シンポジウム
「しばた文化の源流を探るⅠ」
 12月2日㊐午後1時～3時30分
 地域交流センターあおり館  しば

たミュージアム設立推進市民会議事務局 
板倉（☎26-5356）

ソプラノ柳本幸子＆歌声ひろば「ともしび」
 12月6日㊍・15日㊏の午後1時30

分～3時  生涯学習センター  呼吸
法や発声法を学んでから歌います
 各日500円  ともしび 川嶋（☎

22-6914）

元気と健康の教室
 11月24日㊏午後2時～3時  住吉

コミュニティセンター  転ばない体の作
り方を学びます  事前に電話で申し込
んでください

 （株）楓（☎025-288-6833）

手作り正月飾り体験
 12月16日㊐午後1時30分～4時頃

（午後1時受付開始）  上三光集会場

 25人（先着）  1500円  軍手、
ゴム手袋、はさみ（紙用・切り花用）、古
布など。お持ちの方はのこぎり  竹を
伐採するところから参加したい方は、申
し出てください  食と農のひろば 
池田（☎080-5482-6436）

アロマでベビーマッサージ
 １２月１７日㊊午前10時～11時30分
 地域交流センターきやり館  赤ちゃ

んの正常な発達を目指した体操・マッ
サージなどをお母さんに教えます  保
健師、看護師などの資格を持つ渡辺里香
さん  ８００円  ７人  お子さん連
れでの参加もできます  １２月１６日㊐
まで  アロマお茶会 帆刈（☎０９０-
７２２４-０８６６）

こんな状況はありませんか？
　高齢者の歩き方には次のような特徴
があります。自分や家族でチェックしてみ
ましょう。
▼歩幅が狭く、歩く速さがゆっくり
▼前傾姿勢で、腕ふりが小さい
▼足上がりが悪く、つまずきやすい
　　　　

運動機能の低下により、
歩行などの生活動作が
不安定になります。歩幅
や歩く速さを意識して
若々しくカッコよい歩行
を目指しましょう!

【歩幅が広くなり、歩く速さが速くなる体操】
　「しばた・ときめき体操」から2種類の体操を紹介します。自
宅でできる簡単な体操です。週1～2日を目安に、継続してやっ
てみましょう。動作をゆっくり行うと筋肉に力を入れる時間が
長くなり、より効果的です。

★この体操は骨粗しょう症予防にもなります。

市民の広場

　このコーナーでは、市内で活動する団
体などのクチコミ情報を掲載しています。
掲載の申込みは、みらい創造課広報広聴
係(ヨリネスしばた5階)まで。
☎28‐9532・FAX22‐3110
Eメール mirai@city.shibata.lg.jpy g jp

広報しばた 原稿締切日
平成31年 1月18日号 12月11日㊋

平成31年 2月 1日号 12月21日㊎

平成31年 2月15日号 1月 7日㊊

人生100年時代

介護予防シリーズ①

歩き姿を
カッコよく！

　一人ひとりに合った心身の健康維持・向上の
方法や、住み慣れた地域で生きがいを持って生活
を続けるためのヒントを紹介します。

❶すねの筋肉を鍛える体操（つま先上げ）…右足・左足 各6回
片足を前に出して立ち、前に出した足のつま先を上げて戻す
（1・2で上げ、3・4で下げる動作を繰り返す）

❷ふくらはぎの筋肉を鍛える体操（かかと上げ）…6回
肩幅の広さに足を開き、かかとを上げて戻す
（1・2で上げ、3・4で下げる動作を繰り返す）

 高齢福祉課介護予防係（☎28-9202）

マイナンバーカード（裏面） （表面）

みほん みほん

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド

さ
ま
ざ
ま
な
サ
ー
ビ
ス
に
利
用
で
き
ま
す

市
民
生
活
課
窓
口
係（
☎
２８-

９
１
０
０
）

マ
イ
ナ
ポ
ー
タ
ル
に
つ
い
て
は
情
報
政
策
課
情
報
シ
ス
テ
ム
係（
☎
２８-

９
６
２
０
）

問
合
せ
先
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