
に
反
映
す
る
た
め
に
ア
ン
ケ
ー
ト
調

査
を
実
施
し
ま
す
。12
月
中
旬
頃
に

ア
ン
ケ
ー
ト
調
査
票
を
郵
送
し
ま
す

の
で
、届
い
た
方
は
回
答
に
ご
協
力

を
お
願
い
し
ま
す
。

 

12
月
1
日
現
在
で
18
歳
に
達
し

て
い
る
方
で
、無
作
為
に
抽
出
さ
れ

た
市
民（
２
０
０
０
人
）

回
答
方
法
＝
12
月
28
日
㊎
ま
で
に
、

郵
送
ま
た
は
電
子
申
請
で
回
答
し
て

く
だ
さ
い

 

み
ら
い
創
造
課
行
革
推
進
係（
☎

２８-

9
5
3
0
）

　

12
月
11
日
㊋
か
ら
２０
日
㊍
ま
で
、

「
冬
の
道 

ゆ
と
り
と
マ
ナ
ー
で 

減

ら
す
事
故
」を
ス
ロ
ー
ガ
ン
に
、県
内

で
一
斉
に
交
通
事
故
防
止
運
動
を
実

施
し
ま
す
。

　

年
末
に
近
づ
く
と
、人
や
車
の
動

き
が
慌
た
だ
し
く
な
る
と
と
も
に
、

冬
型
の
気
候
や
飲
酒
機
会
の
増
加

な
ど
に
よ
り
、交
通
事
故
の
発
生
が

懸
念
さ
れ
ま
す
。道
路
状
況
に
注
意

し
、飲
酒
運
転
は
絶
対
し
な
い
、さ

せ
な
い
、許
さ
な
い
と
い
う
意
識
を

持
っ
て
、交
通
安
全
に
努
め
ま
し
ょ

う
。 

地
域
安
全
課
防
犯
交
通
安
全
係

（
☎
２８-

９
５
１
０
）

　

今
年
の
パ
ス
ポ
ー
ト
の
最
終
交
付

日
は
１２
月
２８
日
㊎
で
す
。年
内
に
受

け
取
り
た
い
方
は
、１２
月
18
日
㊋
ま

で
に
申
請
し
て
く
だ
さ
い
。

受
付
時
間
＝
祝
日
を
除
く
月
〜
金
曜

日
の
午
前
９
時
〜
午
後
５
時

 

市
民
生
活
課
市
民
生
活
係
（
☎

２８
‐９
１
０
１
）

　

2
0
2
0
年
に「
新
発
田
市
ま
ち

づ
く
り
総
合
計
画
」を
改
定
す
る
こ

と
に
伴
い
、皆
さ
ん
の
意
見
を
計
画

情報掲示板

⑰

冬
の
交
通
事
故
防
止
運
動

年
内
の
パ
ス
ポ
ー
ト

申
請
は
お
早
め
に

　受験生を応援するため、イクネスしばたを年末年始
に臨時開館し、学習スペースを提供します。ぜひ、ご利
用ください。
 高校3年生以上で大学・短大・専門学校への入学

試験や資格試験などを受験する方
※対象者以外の方の利用はご遠慮ください。
 12月29日㊏～平成31年

1月3日㊍の午前9時～午後5時
 中央図書館、こどもセンター

は休館です。本の閲覧や貸し出
しはできません

イクネスしばた
受験生応援プロジェクト
 新発田駅前複合施設企画総務係

（☎２８-９９５０）

市
民
意
識
ア
ン
ケ
ー
ト
調
査

に
ご
協
力
く
だ
さ
い

　新発田警察署では、交差点事故防止対策のため、一灯式
信号機を廃止して一時停止規制への切り替えを進めていま
す。一灯式信号機は、「見落としによる交通事故が起こりや
すい」「停電時にまったく機能しない」「交差点での通行方
法は一時停止場所と変わらない」などの問題点が指摘され
ています。そのため、市内に設置されている次の2か所の交

差点は、平成30年度中に一時停止規制へ変更されます。
　交通規制の変更に合わせて、市や新発田地区交通安全協
会では、交通事故防止に効果のある路面表示などを設置す
る予定です。
　交差点を通行する際は、標識を確認して一時停止すると
ともに、左右の安全を確かめて通行してください。

一灯式の信号機が一時停止に変わります
 地域安全課防犯交通安全係（☎28-9510）、変更計画については新発田警察署交通課（☎23-0110）

❶御幸町2丁目地内 ❷西園町2丁目地内



 

１２
月
１４
日
㊎

 

長
徳
寺（
大
栄
町
2
）

時
間
・
内
容

▼
午
後
２
時
〜
…
討
ち
入
り
そ
ば
ふ

る
ま
い（
先
着
６
０
０
食
）

▼
午
後
３
時
〜
…
安
兵
衛
を
偲
ぶ
会

（
詩
吟
、剣
武
な
ど
）

▼
午
後
５
時
〜
…
少
年
少
女
剣
士
に

よ
る
市
中
パ
レ
ー
ド（
予
定
コ
ー
ス

は
、長
徳
寺
〜
旧
三
之
町
〜
旧
両
町

〜
新
発
田
駅
前
〜
ヨ
リ
ネ
ス
し
ば
た

〜
下
町
交
差
点
）

 

赤
穂
四
十
七
士
の
木
像
な
ど
が

あ
る「
義
士
堂
」が
、こ
の
日
に
限
り

一
般
公
開
さ
れ
ま
す

 

武た
け
つ
ね庸
会
事
務
局（（
一
社
）新
発

田
市
観
光
協
会
内
、☎
２６-

６
７
８

９
）

　

社
会
教
育
活
動
団
体
の
計
画
的
・

継
続
的
な
学
習
活
動
の
た
め
、定
期

使
用
団
体
は
半
年
ご
と
に
仮
使
用
の

予
約
が
で
き
ま
す
。希
望
す
る
団
体

は
、必
ず
参
加
し
て
く
だ
さ
い
。

【
中
央
公
民
館
】

 

社
会
教
育
活
動
の
た
め
、原
則
毎

月
１
回
以
上
の
使
用
を
予
定
し
、平

成
31
年
４
月
1
日
〜
９
月
３０
日
の
使

用
に
つ
い
て
予
約
す
る
団
体

 
12
月
21
日
㊎
午
後
２
時
〜
３
時
頃

 
市
民
文
化
会
館

 

計
画
書
は
市
民
文
化
会
館
に
あ

り
ま
す

 

中
央
公
民
館
事
業
係
（
生
涯
学

習
セ
ン
タ
ー
内
、☎
２２
‐８
５
１
６
）

【
生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー
】

 

社
会
教
育
認
定
団
体
で
、原
則

毎
月
１
回
以
上
の
使
用
を
予
定
し
、

平
成
31
年
４
月
1
日
〜
９
月
３０
日
の

使
用
に
つ
い
て
予
約
す
る
団
体

 

12
月
17
日
㊊
午
後
２
時
〜
３
時
頃

 

生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー

 

計
画
書
は
生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー

に
あ
り
ま
す

 

生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー
生
涯
学
習
係

（
☎
２６
‐７
１
９
１
）

　

紫
雲
寺
地
域
の
防
風
・
防
砂
の
機

能
を
持
つ
松
林
で
、松
く
い
虫
に
よ

る
被
害
木
の
伐
倒
駆
除
を
実
施
し
ま

す
。危
険
で
す
の
で
、作
業
現
場
に

は
近
づ
か
な
い
で
く
だ
さ
い
。ま
た
、

ビ
ニ
ー
ル
を
掛
け
て
、く
ん
蒸
（
殺

虫
）し
て
い
る
被
害
木
に
も
近
づ
か

な
い
で
く
だ
さ
い
。

 

12
月
上
旬
〜
平
成
31
年
３
月
上

旬 

農
林
整
備
課
里
山
保
全
係
（
☎

３３
‐３
１
１
８
）

　

冬
期
間
は
、灯
油
な
ど
の
油
漏
れ

事
故
が
起
き
や
す
く
な
り
ま
す
。

　

タ
ン
ク
か
ら
漏
れ
た
油
は
、水
道

水
源
で
あ
る
河
川
や
地
下
水
を
汚
染

す
る
お
そ
れ
が
あ
り
ま
す
。油
が
漏

れ
た
ら
、栓
を
閉
め
て
す
ぐ
に
ご
連

絡
く
だ
さ
い
。

　

ま
た
、２
０
０
ℓ
以
上
の
タ
ン
ク

の
下
に
は
、油
漏
れ
防
止
の
た
め
の

防
止
堤
な
ど
が
必
要
で
す
。

 

県
環
境
セ
ン
タ
ー（
☎
２６
‐
９
０

あ
っ
た
場
合
は
、す
ぐ
に
Ｌ
Ｐ
ガ
ス

販
売
店
に
連
絡
し
て
く
だ
さ
い
。

 (

一
社)

新
潟
県
Ｌ
Ｐ
ガ
ス
協
会

（
☎
0
2
5-

2
6
7-

3
1
7
1
）

　

次
の
期
間
、開
館
時
間
を
変
更
し

ま
す
。ご
理
解
を
お
願
い
し
ま
す
。

 

12
月
16
日
㊐
〜
平
成
31
年
3
月

17
日
㊐
の
日
曜
日
及
び
祝
日

開
館
時
間
＝
午
前
8
時
〜
午
後
9
時

（
最
終
受
付
は
午
後
8
時
30
分
ま

で
） 

12
月
22
日
㊏
は
ゆ
ず
湯
で
す

 

観
光
振
興
課
観
光
施
設
係
（
☎

28-

9
9
6
0
）

４
７
）、市
環
境
衛
生
課
生
活
環
境
係

（
☎
２８
‐９
１
２
０
）

　

雪
に
よ
る
Ｌ
Ｐ
ガ
ス
事
故
を
防

ぐ
た
め
、次
の
こ
と
に
気
を
付
け
ま

し
ょ
う
。

▼
Ｌ
Ｐ
ガ
ス
容
器
や
メ
ー
タ
ー
の
周

辺
、屋
外
に
設
置
し
て
い
る
給
湯
器

な
ど
は
雪
に
埋
も
れ
な
い
よ
う
に
除

雪
す
る

▼
屋
根
の
雪
下
ろ
し
の
際
は
、周
囲

の
Ｌ
Ｐ
ガ
ス
設
備
に
注
意
す
る

▼
排
気
筒
や
吸
気
口
が
雪
で
ふ
さ

が
っ
た
り
、破
損
し
た
り
し
て
い
な

い
か
点
検
す
る

※
ガ
ス
漏
れ
や
燃
焼
器
具
に
異
常
が

　

税
の
納
付
や
相
談
に
ご
利
用
く
だ

さ
い
。

 

12
月
16
日
㊐
午
前
８
時
３０
分
〜

午
後
５
時
１５
分

 

収
納
課
（
ヨ
リ
ネ
ス
し
ば
た
３

階
） 

収
納
課
税
金
収
納
係
（
☎
２８
‐

９
３
０
０
）

⑱⑲

堀
部
安
兵
衛
を
偲
ぶ

「
義
士
祭
」

雪
害
に
よ
る
Ｌ
Ｐ
ガ
ス
事
故

防
止
の
お
願
い

　冬八寸のメインの食材は、新潟産「寒ブリ」と地場産「砂里
芋」または米倉産「山の芋」。そのほか新発田産の食材をふん
だんに使用した料理をお楽しみください。
 平成３１年２月２８日㊍まで

※営業時間は各店にお問い合わせください。
・ ・
前日までに各店舗にご予約ください
▼旬彩食房 阡や…1500円（中央町、☎28-1374）

▼酒房 おかん…1700円（中央町、☎22-9234）
▼割烹 さざ波…2000円（中央町、☎22-2607）
▼割烹 志まや…2000円（御幸町、☎22-2102）
▼鮨 登喜和……2000円（中央町、☎22-3358）
※それぞれワンドリンク付き（税込）。
※昼の営業がある店舗は、割烹志まや・鮨 
登喜和のみです。
 詳細は、新道掛蔵通り保存推進協議会

のホームページでご確認ください

「八寸おりおり 冬八寸」の提供を開始します
 八寸おりおり実行委員会 相良（☎080-1265-4607）

中
央
公
民
館
・
生
涯
学
習
セ

ン
タ
ー
の
仮
使
用
予
約
調
整

会
議

冬
期
間
あ
や
め
の
湯
の

日
曜
日
・
祝
日
の
開
館
時
間

を
変
更
し
ま
す

松
く
い
虫
被
害
木
を

伐
倒
駆
除
し
ま
す

油
漏
れ
事
故
に

ご
注
意
く
だ
さ
い

税
な
ど
の
休
日
窓
口
を

開
設
し
ま
す ヨリネスしばた札の辻広場・札の辻ラウンジ

【しばた軽トラ市 ～札の辻マーケット～】
　野菜や雑貨などを積んだ車が広場にずらりと並
びます。今年度最後の軽トラ市で、買い物を楽しみ
ませんか。
 １２月１６日㊐午前10時～午後1時
 しばた軽トラ市実行委員会（いきいきスタンプ

事務局内、☎22-3053）

【札の辻クリスマスイルミネーション】
　札の辻広場の天井いっぱいに、クリスマスをモ
チーフとした映像が投影されるイルミネーション
イベントです。広場一面に敷かれた人工芝に寝そ
べって、幻想的なイルミネーションを楽しみません
か。
 12月22日㊏午後5時～9時
 地元新発田で活躍するバンド「玲

レイドリ

鳥」や敬和
学園大学J

ジャズ
ass Q

クエスト
uestによるライブのほか、アル

コール・ソフトドリンク・軽食の販売があります
 まちなかワイ

ワイプロジェクト
実行委員会（商
工振興課内、☎
28-9650）

札の辻へ寄りねっす！
　今年度の受賞者を紹介します（敬称略）。受賞作文は、市ホーム
ページに掲載しています。
【高校生の「税に関する作文」】
▼新発田税務署長賞
　青木吹

ふ ぶ き

雪（新発田商業高校３年）
【中学生の「税についての作文」】
▼関東信越国税局管内納税貯蓄組合連合会長賞
　青井妃

ひ ま り

茉里（加治川中学校３年）
▼新潟県納税貯蓄組合総連合会優秀賞
　古山ひかり（佐々木中学校３年）
▼新潟県新発田地域振興局長賞
　板倉萌

も え か

夏（本丸中学校３年）
▼関東信越税理士会新発田支部長賞
　平松 麗

うらら

（紫雲寺中学校３年）
▼新発田地区納税貯蓄組合連合会長賞
　須貝千

ち ひ ろ

裕（加治川中学校３年）
　石井瑞紀（川東中学校３年）
　林 愛

あ す か

澄香（第一中学校３年）
　島田佳

けいすけ

祐（東中学校３年）
　渡邉 陽

よう

（豊浦中学校３年）
▼新発田市租税教育推進協議会長賞
　菊田綾子（猿橋中学校３年）
　和

わ さ だ

佐田悠太（七葉中学校３年）
▼関東信越国税局長感謝状（租税教育推進）
　新発田商業高校
▼新発田地区納税貯蓄組合連合会長感謝状
　加治川中学校

税についての作文コンクール
 税務課諸税係（☎２８-９３２０）

納税表彰受賞者　  収納課収納管理係（☎２８-９３0０）
▼関東信越国税局長表彰
　松永 温

あつし

（（公社）新発田法人会副会長）
▼新発田税務署長表彰
　小柳龍

た つ し

史（新発田税務署管内 青色申告会連合会会長）
　岩野達夫（新発田税務署管内 青色申告会連合会理事）
▼新発田税務署長感謝状
　藤倉正

まさとし

寿（新発田税務署管内 小売酒販組合理事）
　澤村良邦（新発田税務署管内 小売酒販組合監事）



校
、喫
茶「
紫
音
」（
市
民
文
化
会
館

内
）、わ
た
じ
ん
楽
器
新
発
田
店（
豊

町
２
）

 

同
校 

上
山（
☎
２７-

２
４
６
６
）

 

無
料
。た
だ
し
、車
で
お
越
し
の

方
は
30
分
を
超
え
る
と
駐
車
料
金
が

必
要
で
す

 

休
日
は
、夜
間
入
口
か
ら
お
入
り

く
だ
さ
い

 

同
ギ
ャ
ラ
リ
ー
運
営
実
行
委
員

会 

松
田
（
☎
0
9
0-

5
5
7
0-

4
0
4
8
）

【
フ
ォ
ト
し
ば
た
写
真
展
】

 
平
成
31
年
2
月
9
日
㊏
ま
で
の

午
前
8
時
〜
午
後
7
時
。た
だ
し
、2

月
9
日
は
午
後
1
時
ま
で

【
ハ
イ
ホ
ー
仲
間
展
】

 

12
月
16
日
㊐
〜
平
成
31
年
2
月

23
日
㊏
の
午
前
8
時
〜
午
後
7
時
。

た
だ
し
、2
月
23
日
は
午
後
1
時
ま

で 

水
彩
画
や
パ
ス
テ
ル
画
な
ど
の

展
示

 

成
人

 

１２
月
２３
日
㊗
午
前
１１
時
〜
午
後

３
時
頃

 

同
セ
ン
タ
ー（
米
倉
）

 

米
倉
産
の
こ
ん
に
ゃ
く
芋
を
使

い
、こ
ん
に
ゃ
く
を
作
り
ま
す
。こ
ん

に
ゃ
く
は
持
ち
帰
る
こ
と
が
で
き
ま
す

 

１
０
０
０
円

 

１５
人（
先
着
）

 

エ
プ
ロ
ン
、三
角
巾
、昼
食

 

１２
月
１１
日
㊋
〜
２０
日
㊍

 

同
セ
ン
タ
ー（
☎
２８
‐５
０
１

７
、午
前
９
時
〜
午
後
４
時
、月
曜

日
は
休
館
日
）

※
各
回
上
映
の
1
時
間
前
か
ら
整
理

券
を
配
り
ま
す
。 

 

新
発
田
駅
前
複
合
施
設
企
画
総

務
係（
☎
28-

9
9
5
0
）

 

平
成
31
年
1
月
4
日
㊎
午
後
1

時
〜
2
時
30
分

 

清
水
園（
大
栄
町
7
）

 

高
校
生
以
上
９
０
０
円
、中
学
生

以
下
４
０
０
円（
入
園
料
を
含
み
ま

す
）

 

１５
人（
先
着
）

 

書
道
の
道
具

 

平
成
31
年
1
月
３
日
㊍
ま
で

※
た
だ
し
、
12
月
27
日
㊍
〜
31
日

㊊
、平
成
31
年
１
月
2
日
㊌
は
除
き

ま
す
。 

清
水
園（
☎
22-

2
6
5
9
）

 

平
成
３１
年
１
月
６
日
㊐
午
前
１０

時
〜（
豪
雪
の
場
合
は
中
止
）

※
当
日
の
午
前
８
時
に
市
内
全
域
で

サ
イ
レ
ン
を
鳴
ら
し
ま
す
。火
災
と

間
違
わ
な
い
よ
う
、ご
注
意
く
だ
さ

い
。 

カ
ル
チ
ャ
ー
セ
ン
タ
ー

 

姿
勢
や
服
装
の
通
常
点
検
、小
隊

ご
と
の
分
列
行
進
な
ど

 

地
域
安
全
課
消
防
防
災
係
（
☎

２８-

９
５
１
０
）

 

平
成
３１
年
１
月
１６
日
㊌
〜
２７
日

㊐
の
午
後
１
時
〜
３
時
５０
分

※
月
曜
日
は
休
館
日
。

 

同
館

 

昭
和
５１
年
に
白
壁
兵
舎
な
ど
で

ロ
ケ
が
行
わ
れ
た
同
映
画
の
上
映

 

同
館
（
陸
上
自
衛
隊
新
発
田
駐

屯
地
内
、☎
22-

3
1
5
1
）

 

１２
月
１６
日
㊐
午
後
２
時
〜
４
時

３０
分
頃（
午
後
１
時
３０
分
開
場
）

 

市
民
文
化
会
館

 

吹
奏
楽
部
に
よ
る
演
奏
、バ
ザ
ー

 ▼
前
売
り
券
…
高
校
生
以
上
７
０
０

円
、中
学
生
以
下
５
０
０
円

▼
当
日
券
…
高
校
生
以
上
８
０
０

円
、中
学
生
以
下
６
０
０
円

※
た
だ
し
、座
席
を
使
用
し
な
い
幼

児
は
無
料
で
す
。

チ
ケ
ッ
ト
販
売
所
＝
新
発
田
中
央
高

 

１２
月
16
日
㊐
午
前
10
時
〜
、午

後
2
時
〜

 

イ
ク
ネ
ス
し
ば
た

上
映
作
品
＝「
ア
ン
ト
ブ
リ
ー（
吹
替

版
）」

 

ア
リ
と
同
じ
大
き
さ
に
さ
れ
、虫

の
世
界
に
連
れ
て
い
か
れ
た
少
年
が

大
騒
動
を
繰
り
広
げ
る
ア
ニ
メ

 

各
回
50
人（
先
着
）

⑳㉑

※写真は全てイメージです。

服装・持ち物＝エプロン、三角巾、筆記用具、手拭き
 12月24日㊡（必着）までに、次のいずれかの方法で住

所、氏名（ふりがな）、年齢、電話番号、希望する教室名をお
知らせください
▼はがき（〒９５７-００５５ 諏訪町１-２-１２
新発田駅前複合施設企画総務係宛て）
▼１階総合案内で直接
▼イクネスしばたホームページまたは市ホーム
ページの電子申請
※申込みが多数の場合は抽選となります。
抽選結果は当選者にのみ、郵送でお知らせします。
 新発田駅前複合施設企画総務係（☎２８‐９９５０）

【バレンタインに向けたザッハトルテ】
 平成３１年１月１２日㊏午前１０時～

午後１時３０分
メニュー＝ザッハトルテ
 欧
お う い

伊菓子ドルチの澤田 晶さん
 １０００円
 １２人（抽選）

【プロに習う本格バレンタインスイーツ】
 平成３１年１月１５日㊋午後６時３０

分～９時
メニュー＝生チョコ
 パトランの大竹直樹さん
 １５００円
 １２人（抽選）

【風邪予防のワンプレートランチ】
 平成３１年１月１６日㊌午前１０時～午後１時３０分

メニュー＝酒粕入り根菜のキッシュ、ブ
ロッコリーのジンジャーポタージュほ
か
 米蔵ココロの笠原恭子さん
 １０００円
 ２０人（抽選）

イクネスしばたキッチン
スタジオ 1月の料理教室

▲申込み用

対象・課題など＝市内在住・在勤・在学・在園者。それぞれの課題などは下
表のとおり
応募点数＝1人1点
 平成31年1月4日㊎～15日㊋に、選挙管理委員会事務局へ直接提出。

学校、幼稚園、保育園に通っている方は、学校や園を通じて提出してください
作品展示＝入選作品は、2月9日㊏・10日㊐の午前９時～午後４時に、生涯
学習センターで展示します

新発田市明るい選挙推進
「市民書初め大会」作品募集

 選挙管理委員会事務局（市役所別館２階、市代表☎２２-３０３０）

有
機
の
里
交
流
セ
ン
タ
ー

こ
ん
に
ゃ
く
作
り
体
験

白
壁
兵
舎
広
報
史
料
館

「
八
甲
田
山
」上
映

楽
し
い
書
道
体
験

〜
書
初
め
〜

12
月
の「
イ
ク
ネ
ス
シ
ネ
マ
」

消
防
団
出
初
式

新
発
田
中
央
高
校

チ
ャ
リ
テ
ィ
ー・キ
ャ
ン
ペ
ー
ン

県
立
新
発
田
病
院

11
階
ギ
ャ
ラ
リ
ー
の
催
し



㉒㉓

■次回は、クリスマスイベントを楽しむ
ハッピーキッズをパシャリ。
声を掛けられたら、カメラに向かってハッピースマイル!

新発田の元気
キッズをご紹介！
１１月２３日㊗に
イクネスしばた
で撮影しました

佐久間莉
り ん か

香ちゃん（1歳）
り ん か

髙松栄
え い じ

士くん（1歳）・京
け い じ

士くん（1歳）
え い じ け い じ

湯浅大地くん（4歳）・小春ちゃん（2歳）

　国民年金保険料を口座振替で納付すると、次のよ
うな割引きを受けることができます。ご希望の方は、
納付書または年金手帳、通帳、金融機関届出印を持参
し、金融機関または新発田年金事務所へお申し出くだ
さい。

 日本年金機構新発田年金事務所（☎２３-２１２８）

国民年金保険料の納付は
お得な口座振替で

し
込
ん
で
く
だ
さ
い

 

下
越
地
域
若
者
サ
ポ
ー
ト
ス

テ
ー
シ
ョ
ン（
中
央
町
１
、☎
28-

8

7
3
5
、午
前
10
時
〜
午
後
5
時
、

土
・
日
曜
日
、祝
日
、第
2
金
曜
日
は

休
館
日
）

　

イ
ク
ネ
ス
し
ば
た
サ
ポ
ー
タ
ー
ク

ラ
ブ
が
主
催
す
る
イ
ベ
ン
ト
で
す
。

 

１２
月
１５
日
㊏

 

イ
ク
ネ
ス
し
ば
た

 

平
成
３１
年
１
月
１１
日
〜
３
月
２９

日
の
毎
週
金
曜
日（
全
12
回
）。い
ず

れ
も
午
前
10
時
30
分
〜
11
時
30
分

 

県
立
紫
雲
寺
記
念
公
園
屋
内
プ

ー
ル（
紫
雲
の
郷
内
）

 

浮
力
の
あ
る
水
中
で
、膝
や
腰
に

負
担
を
か
け
ず
に
運
動
し
ま
す

 

ア
ク
ア
ビ
ク
ス
イ
ン
ス
ト
ラ
ク

タ
ー
の
前
田
美
佳
さ
ん

 

６
６
０
０
円（
全
１２
回
分
）

 

２０
人（
先
着
）

服
装
・
持
ち
物
＝
水
着
、水
泳
帽
、タ

オ
ル
、飲
み
物

 

12
月
10
日
㊊
〜

 

県
立
紫
雲
寺
記
念
公
園
屋
内

 

イ
ク
ネ
ス
し
ば
た
サ
ポ
ー
タ
ー
ク

ラ
ブ 

増
子（
☎
23-

5
3
2
3
）

【
お
話
い
っ
ぱ
い
】

 

午
前
１０
時
３０
分
〜
１１
時

 

絵
本
な
ど
の
読
み
聞
か
せ

【
お
や
こ
で
つ
く
っ
て
あ
そ
ぼ
う
】

 

小
学
生
以
下
の
お
子
さ
ん
と
そ

の
保
護
者

 

午
前
１１
時
〜
正
午

 

フ
リ
ス
ビ
ー
な
ど
を
作
り
ま
す

 

３０
組
程
度（
先
着
）

【
お
や
こ
コ
ン
サ
ー
ト
＆
マ
ジ
ッ
ク

シ
ョ
ー
】

 

小
学
生
以
下
の
お
子
さ
ん
と
そ

の
保
護
者

 

午
後
１
時
３０
分
〜
２
時
40
分

 

参
加
者
に
は
プ
レ
ゼ
ン
ト
が
あ

り
ま
す

 

新
発
田
駅
前
複
合
施
設
こ
ど
も

セ
ン
タ
ー
係（
☎
28-
9
9
5
2
）

【
わ
く
わ
く
ひ
ろ
ば
】

 

１２
月
１７
日
㊊
午
前
１０
時
３０
分
〜

１１
時

 

テ
ー
マ
は
ク
リ
ス
マ
ス
で
す

【
き
ら
き
ら
誕
生
会
】

 

１２
月
２１
日
㊎
午
前
10
時
30
分
〜

11
時

 

１２
月
生
ま
れ
の
お
友
だ
ち
を
、み

ん
な
で
お
祝
い
し
ま
す

運
動
施
設（
紫
雲
の
郷
内
、☎
41-

1

1
2
6
）

　

認
知
症
の
方
や
そ
の
家
族
、
友

人
、認
知
症
の
こ
と
を
よ
く
知
り
た

い
方
な
ど
が
気
軽
に
集
ま
り
、交
流

を
楽
し
め
る
場
所
で
す
。１２
月
は
造

花
を
使
っ
た
フ
ラ
ワ
ー
ア
レ
ン
ジ
メ

ン
ト
の
ほ
か
、歌
合
戦
を
行
い
ま
す
。

 

１２
月
２０
日
㊍
午
後
１
時
３０
分
〜

３
時
３０
分（
開
設
時
間
内
は
出
入
り

自
由
）

 

生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー

【
お
も
ち
ゃ
の
ひ
ろ
ば
】

 

１２
月
２５
日
㊋
午
前
10
時
〜
11
時

【
あ
か
ち
ゃ
ん
ひ
ろ
ば
】

 

0
歳
の
お
子
さ
ん

 

平
成
３１
年
１
月
９
日
㊌
午
後
2

時
〜
2
時
30
分

 

バ
ス
タ
オ
ル

【
う
ん
ど
う
ひ
ろ
ば
】

 

平
成
３１
年
１
月
１１
日
㊎
午
前
10

時
30
分
〜
11
時

　

ク
リ
ス
マ
ス
に
ぴ
っ
た
り
の
お
や

つ
を
、親
子
で
作
り
ま
す
。

 

３
歳
〜
就
学
前
の
お
子
さ
ん
と

そ
の
保
護
者

 

１２
月
２２
日
㊏
午
前
9
時
30
分
〜

正
午

 

イ
ク
ネ
ス
し
ば
た

 

カ
ッ
プ
ケ
ー
キ
と
い
ち
ご
ミ
ル
ク

を
作
り
ま
す

 

市
栄
養
士

 

1
組
5
0
0
円（
お
子
さ
ん
１
人

追
加
に
つ
き
2
0
0
円
）

 

12
組（
抽
選
）

 

エ
プ
ロ
ン
、
三
角
巾
、
手
拭
き

（
お
子
さ
ん
と
保
護
者
分
）

 
１２
月
１２
日
㊌
午
後
6
時
ま
で
に
、

申
込
用
紙
を
直
接
提
出
す
る
か
、市

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
の
電
子
申
請
で
申
し

込
ん
で
く
だ
さ
い
。申
込
用
紙
は
、

イ
ク
ネ
ス
し
ば
た
こ
ど
も
セ
ン
タ
ー

参
加
費=

１
０
０
円

 

高
齢
福
祉
課
地
域
ケ
ア
推
進
係

（
☎
２８-

９
２
０
０
）

　

納
め
た
国
民
年
金
保
険
料
は
、所

得
税
法
及
び
地
方
税
法
上
の
社
会
保

険
料
控
除（
税
控
除
）と
し
て
、そ
の

年
の
課
税
所
得
か
ら
控
除
さ
れ
、税

額
が
軽
減
さ
れ
ま
す
。ま
た
、本
人

だ
け
で
な
く
、家
族
の
保
険
料
を
負

担
し
た
場
合
は
、合
わ
せ
て
税
控
除

が
受
け
ら
れ
ま
す
。

税
控
除
の
対
象
＝
平
成
３０
年
中
に
納

め
た
保
険
料
の
全
額（
過
年
度
分
や

追
納
し
た
保
険
料
も
含
む
）

手
続
方
法
＝
年
末
調
整
や
確
定
申
告

の
際
に
、領
収
書
な
ど
の
保
険
料
を

支
払
っ
た
こ
と
を
証
明
す
る
書
類
を

添
付
し
て
く
だ
さ
い
。対
象
者
に
は
、

日
本
年
金
機
構
か
ら
１１
月
上
旬
頃

に「
社
会
保
険
料（
国
民
年
金
保
険

料
）
控
除
証
明
書
」を
送
付
し
て
い

ま
す 

日
本
年
金
機
構
新
発
田
年
金
事

務
所（
☎
２３-

２
１
２
８
）

 

15
〜
39
歳
で
就
業
し
て
い
な
い
方

 

❶
１２
月
２０
日
㊍
、❷
平
成
３１
年

１
月
７
日
㊊
。時
間
は
い
ず
れ
も
午

後
2
時
〜
4
時

 

❶
聖
籠
町
役
場
（
聖
籠
町
諏
訪

山
）、❷
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
新
発
田（
日

渡
） 

職
業
選
択
で
お
悩
み
の
方
を
対

象
に
、職
業
適
性
検
査
を
行
い
ま
す

 

各
日
１０
人（
先
着
）

 

１２
月
１０
日
㊊
以
降
に
電
話
で
申

に
あ
る
ほ
か
、市
ま
た
は
イ
ク
ネ
ス

し
ば
た
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
ダ
ウ
ン

ロ
ー
ド
で
き
ま
す

 

新
発
田
駅
前
複
合
施
設
こ
ど

も
セ
ン
タ
ー
係（
☎
28-

9
9
5
2
）

 

成
人

国
民
年
金
保
険
料
は

税
控
除
の
対
象
に
な
り
ま
す

オ
レ
ン
ジ
カ
フ
ェ

「
よ
♥
ら
っ
し
ぇ
」

水
中
エ
ク
サ
サ
イ
ズ

参
加
者
募
集

イ
ク
ネ
ス
し
ば
た

こ
ど
も
セ
ン
タ
ー

「
あ
そ
び
の
ひ
ろ
ば
」

イ
ク
ネ
ス
し
ば
た

お
や
こ
キ
ッ
チ
ン

▲申込み用

　

適
職
を
探
そ
う
！ 

一
般
職
業

　

適
性
検
査
（
Ｇ
Ａ
Ｔ
Ｂ
）

ク
リ
ス
マ
ス
イ
ベ
ン
ト

㏌  

イ
ク
ネ
ス
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市民の広場

工房ぐぅチョキぱぁ ハンドメイド祭り
 １２月１４日㊎・１５日㊏の午前１０時～

午後４時  地域活動支援センター新発
田（大栄町１）  さをり織りを中心とし
た手づくり作品の展示など  地域活動
支援センター新発田（☎２３-１５９９、午前
１０時～午後４時）

ソプラノ柳本幸子＆歌声ひろば「ともし
び」クリスマス・コンサート
 １２月２２日㊏午後1時30分～3時

（午後1時10分開場）  生涯学習セン
ター  柳本幸子さんのミニコンサート
のほか、季節の歌などをみんなで歌いま
す  ともしび 川嶋（☎２２‐６９１４）

お正月花アレンジメント
 １２月２７日㊍午後１時～３時
 地域交流センターきやり館  新春に

ふさわしいアレンジメントを作ります
 ２０００円（材料費）  １５人（先着）
 花ばさみ、持ち帰り用の袋  １２月

１６日㊐まで  フラワーデザイン花ラ
ンターン 斉藤（☎22-5468、午後6時
～9時）

五色百人一首新発田大会 
 小・中学生  平成３１年１月１９日㊏ 
 カルチャーセンター

時間・内容
▼午前10時～正午…低学年の部・高学
年の部に分かれた個人戦
▼午後１時～３時…３人１組の団体戦
 個人戦は各色２０人、団体戦は２０

チーム（先着）
 平成31年1月12日㊏午後1時～3時

にカルチャーセンターで練習会を行いま
す  平成31年１月7日㊊まで  同
大会事務局 内田（☎20‐８７４８）

津軽三味線・瞽
ご ぜ

女唄教室 会員募集
 毎月第１・３木曜日の午前10時～
 隣保館（住吉町２）  萱

かやもり

森直子さん
が、初心者でも分かりやすい個別指導を
行います

▼津軽三味線コース…月額３５００円
▼瞽女唄コース…月額４０００円

※いずれも講師の交通費が別途必要。
 グループどってん 赤塚（☎26‐

５１３４）

元気と健康の教室
 12月22日㊏午後2時～3時  住吉

コミュニティセンター  転ばない体の作
り方を学びます  事前に電話で申し込
んでください  (株)楓 総合案内（☎
025-288-6833）

クララの不思議なクリスマス
 12月23日㊗午後2時～（午後１時

３０分開場）  市民文化会館  子ど
もから大人まで楽しめるバレエの舞台
です  整理券が必要です。整理券の
配布についてはお問い合わせください。
なお、当日券もあります  オアシス
スポーツクラブ 中條（☎０９０-２６４２-
７５０２）

アサテラの会
 １２月１６日㊐午前7時～8時30分
 顕法寺（大栄町）  お寺の朝を感じ

ながら、お粥を食べます  200円（お
かず持ち寄りの方は100円、子どもは無
料）  茶碗、箸など  同会 斉藤（タイ
コヤ内、☎26-6269）

　このコーナーでは、市内で活動する団
体などのクチコミ情報を掲載しています。
掲載の申込みは、みらい創造課広報広聴
係(ヨリネスしばた5階)まで。
☎28‐9532・FAX22‐3110
Eメール mirai@city.shibata.lg.jpEメ ル mirai@city.shibata.lg.jp

広報しばた 原稿締切日
平成31年 2月 1日号 12月21日㊎

平成31年 2月15日号 1月 7日㊊

平成31年 3月 1日号 1月18日㊎

感染症の季節到来! 救急医療の適正な受診を心掛けましょう
問合せ先＝健康推進課地域保健第1係（☎28-9213）

　インフルエンザなどの感染症が流行し、救急外来の利用者の増加が予想されます。救急車や病院
の救急外来は、緊急を要する方の最後の砦です。救急医療を適正に受診するよう心掛けましょう。

 材料（4人分） １人当たりエネルギー　164kcal　塩分 0.4g

食の循環めぐるが教える！「めぐるのグルメ」　～パイオニアポーク～

しばめし
新発田の食を楽しもう！

▲伊與部直之さん

今月は紫雲の郷の伊
い よ べ

與部さんをご紹介

　館内のレストランでは、市内で生産するブランド豚肉のパイ
オニアポークを使った料理を提供しています。旨みがあって柔
らかいのが特長で、生姜焼き定食が特に人気です。食事のほ
か運動や入浴もできますので、ぜひお越しください。

オリーブオイル……大さじ2
レモン汁……………小さじ1
酢……………………大さじ1
塩……………………小さじ1/4
こしょう……………少々

パイオニアポークの
ごちそうサラダ

豚ロース……………2枚（120g）
こしょう……………適量
小麦粉………………大さじ1
オリーブオイル……小さじ2
かぶ…………………2個
春菊…………………1/2束
にんじん……………1/8本

❶豚肉は脂身と赤身の境目を筋切りし、両面にこしょうをふって、小麦粉
をまぶす
❷かぶは皮をむいてくし切りにする。春菊は葉と茎に分け、茎をさっとゆ
でる。にんじんは千切りにする
❸フライパンにオリーブオイルをひき、❶を焼く。両面に焼き色がつき、
火が通ったらフライパンから取り出し、食べやすい大きさに切る
❹❸のフライパンに、❷のかぶを入れ、焼き色がつくまで焼く
❺皿に❷の春菊とにんじん、❸❹を盛り付け、合わせておいたAをかける

作り方

インフルエンザを予防しましょう
　インフルエンザは、「かからない」、かかっても
「うつさない」ことが、感染拡大の防止のために
大切です。次の予防方法を心掛けましょう。

▼外出後は手洗い・うがいをする
▼バランスのとれた食事・早寝早起きを心掛ける
▼人混みなどに出かける際は、マスクを付ける
▼手のひらで咳などを受け止めたら手を洗う

【夜間・休日の突然の体調不良の際は】
　かかりつけ医で受診すると病歴などを把
握したうえで診察してもらえるので安心です
が、診療時間外に具合が悪くなったら、新発田　　　　　　　　
地区救急診療所を、ご利用ください。詳しい検
査などが必要な場合は、救急病院を紹介しま
す。紹介状目的の受診はご遠慮ください。
時間
▼月～金曜日の夜間…午後7時30分～10時
▼土・日曜日、祝日の夜間…午後6時30分～
9時
※詳しい診療時間は、お問い合わせください。
 新発田地区救急診療所（☎23-8350）

夜間に病院に行く? 迷った時は…
　急な病気やけがのときに、看護師などが受診の必要性
や対処方法について助言します。
時間＝午後7時～午前8時

県内のプッシュ回線・携帯電話の場合…☎＃８０００
ダイヤル回線・ＩＰ電話・ＰＨＳの場合…☎０２５-２８８-２５２５

県内のプッシュ回線・携帯電話の場合…☎＃７１１９
ダイヤル回線・ＩＰ電話・ＰＨＳの場合…☎０２５-２８４-７１１９

小児救急医療電話相談（１５歳未満のお子さん）

救急医療電話相談（１５歳以上の方）

 １６歳以上の方（おやこふれあいあそび教室は、概ね２
歳以上の未就園児とその保護者。柔道は小・中学生）
 ❶カルチャーセンター、❷サン・ビレッジしばた、❸猿橋

※料金は初回に集めます。

とらい夢
む

 スポーツ教室

コミュニティセンター
 日程や定員など、詳しくはお問い合わせください
 １２月１０日㊊午前９時～

A{

 とらい夢事務局（☎２８-７５１０、月～金曜日の午前９時～午後５時３０分）
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