
　

お
正
月
に
合
わ
せ
て
、
来
年
の

干え

と支「
亥
」を
テ
ー
マ
に
し
た「
本
の

福
袋
」を
貸
し
出
し
ま
す
。

 

平
成
31
年
1
月
4
日
㊎
午
前
9

時
〜
な
く
な
り
し
だ
い
終
了

※
毎
週
木
曜
日
、年
末
年
始
、蔵
書

点
検
期
間
（
１
月
22
日
㊋
〜
30
日

㊌
）は
休
館
し
ま
す
。

 

中
央
図
書
館
資
料
係（
☎
２２-

２

４
１
８
）

 

平
成
31
年
1
月
１3
日
㊐
午
後
２

時
〜（
午
後
1
時
30
分
開
場
）

 

聖
籠
町
町
民
会
館
（
聖
籠
町
諏

訪
山
）

 

ア
ニ
メ
ヒ
ー
ロ
ー
メ
ド
レ
ー
や

「
ア
ラ
ジ
ン
」な
ど
を
演
奏
し
ま
す

 

開
場
時
に
幕
前
コ
ン
サ
ー
ト
も

行
い
ま
す

 

ウ
イ
ン
ド
ア
ン
サ
ン
ブ
ル
シ
バ
タ

斎
藤（
☎
０
９
０
‐
２
７
６
８
‐
８
３

４
９
）

　

当
市
在
住
で
写
真
家
の
鋪し

き
や屋
耕
吉

氏
の
写
真
作
品
や
書
籍
、カ
メ
ラ
、

水
彩
画
を
展
示
し
ま
す
。

 

平
成
31
年
1
月
11
日
㊎
〜
2
月

11
日
㊗（
月
曜
日
は
休
館
日
。た
だ

し
、月
曜
日
が
祝
日
の
場
合
は
、そ

の
翌
日
が
休
館
日
）

 

同
館（
☎
24-

2
1
0
0
）

【
ギ
ャ
ラ
リ
ー
ト
ー
ク
】

 

平
成
31
年
1
月
１2
日
㊏
午
後
２

時
〜
3
時

 

阿
部 

聡
さ
ん

 

４０
人（
先
着
）

 

平
成
31
年
1
月
4
日
㊎
〜
11
日

㊎
に
電
話
で
申
し
込
ん
で
く
だ
さ
い

 

平
成
31
年
1
月
12
日
㊏
午
後
1

時
30
分
〜
3
時
30
分

 

生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー

 

フ
リ
ー
ア
ナ
ウ
ン
サ
ー
の
遠
藤

麻
理
さ
ん
に
よ
る
講
演「
心
を
つ
か

む
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
術 

〜
聴
き

方
・
話
し
方
そ
し
て
流
し
方
〜
」

 
新
発
田
青
少
年
健
全
育
成
市
民

会
議
事
務
局（
青
少
年
健
全
育
成
セ

ン
タ
ー
内
、☎
２６
‐０
８
９
７
）

【
土
木
一
式
工
事
部
門
】

㈱
中
村
組
、㈱
加
賀
田
組
下
越
営
業

所
、㈱
馬
場
工
務
店
、㈱
石
井
組
、㈱

伊
藤
組
、㈱
ク
レ
ド
、新
菖
工
業
㈱
、

新
発
田
建
設
㈱
、㈲
島
津
管
工
、豊

浦
建
設
㈱

【
建
築
一
式
工
事
部
門
】

㈱
伊
藤
組
、㈱
石
井
組

【
そ
の
他
専
門
工
事
部
門
】

㈱
ミ
ト
モ
電
設
、大
進
電
業
㈱
、新

発
田
水
道
工
事
㈱
、
㈱
ミ
ツ
ル
電

工
、新
菖
工
業
㈱

 

契
約
検
査
課
工
事
検
査
室
（
☎

28-

9
6
0
0
）

　

毎
週
日
曜
日
に
変
わ
り
湯
を
実
施

し
ま
す
。１
月
は
松
飾
り
湯
で
す
。

 

午
後
３
時
〜
１１
時
（
月
曜
日
は

定
休
日
）

※
１
日
㊗
・
８
日
㊋
は
、休
業
し
ま

す
。ま
た
、２
日
㊌
は
正
午
か
ら
午

後
１１
時
ま
で
営
業
し
ま
す
。

 

中
学
生
以
上
４
２
０
円
、小
学
生

１
４
０
円
、幼
児
７０
円
。第
３
日
曜

日
は
、小
学
生
以
下
は
無
料

 

い
い
で
の
湯（
大
栄
町
１
、☎
２２
‐

２
４
５
５
）

　

農
業
に
関
す
る
経
営
状
況
証
明
書

を
発
行
す
る
た
め
、世
帯
員
や
法
人

の
構
成
員
の
農
業
従
事
日
数
や
、農

機
具
の
所
有
状
況
、経
営
主
な
ど
に

つ
い
て
、調
査
を
行
い
ま
す
。

 

16
歳
以
上
で
10
ア
ー
ル
以
上
の

農
地
を
耕
作
し
て
い
る
方

回
答
方
法
＝
対
象
者
に
は
、調
査
票

を
郵
送
し
ま
す
の
で
、必
要
事
項
を

記
入
の
う
え
、同
封
の
返
信
用
封
筒

で
返
送
し
て
く
だ
さ
い

回
答
期
限
＝
平
成
31
年
1
月
31
日
㊍

 

農
業
委
員
会
事
務
局
管
理
係

（
☎
33-

3
1
1
9
）

情報掲示板

新発田市の
人口・世帯（11月末）

　※これは、住民基本台帳に登録されている人口・
　　世帯数です。

男性
女性
出生

死亡
転入
転出

【人口】98,025人

【世帯】36,577世帯

47,589人
50,436人

55人

108人
158人
170人

税などの納期限
▼固定資産税・都市計画税 第３期
▼国民健康保険税 第６期
▼介護保険料 第９期
▼後期高齢者医療保険料 第９期
▼市県営住宅使用料12月分

 収納課（☎28-9300）

▼市県営駐車場使用料12月分
▼保育園保育料12月分
▼幼稚園保育料12月分
▼し尿処理手数料12月分

納期限は
12/25㊋

広報しばた　平成30年 12月 17日 ⑧

青
少
年
健
全
育
成
講
演
会

農
業
経
営
に
関
す
る

調
査
を
実
施
し
ま
す

新
発
田
市
建
設
工
事

優
良
建
設
工
事
表
彰

ウ
イ
ン
ド
ア
ン
サ
ン
ブ
ル

シ
バ
タ
定
期
演
奏
会

歴
史
図
書
館
企
画
展

美
し
き
新
発
田

―
花
咲
く
季
節
―

い
い
で
の
湯

１
月
の
変
わ
り
湯

「
本
の
福
袋
」を

貸
し
出
し
ま
す

納付は安心・便利な口座振替で
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平
成
31
年
2
月
3
日
㊐
午
前
9

時
〜（
午
前
8
時
30
分
受
付
開
始
）

 

紫
雲
寺
地
区
公
民
館

競
技
方
法

❶
囲
碁
の
部
…
個
人
戦
。段
級
位
別

の
ハ
ン
デ
戦

❷
将
棋
の
部
…
個
人
戦
。Ａ
ク
ラ
ス

（
初
段
格
以
上
）
と
Ｂ
ク
ラ
ス（
そ

の
他
）に
分
か
れ
て
対
戦

 

１
０
０
０
円（
昼
食
代
込
み
。当

日
集
め
ま
す
）

 

❶
２０
人
、❷
４０
人

※
い
ず
れ
も
先
着
。❶
と
❷
を
重
複

し
て
参
加
す
る
こ
と
は
で
き
ま
せ

ん
。 

12
月
25
日
㊋
〜
平
成
31
年
1

月
15
日
㊋
に
直
接
、
電
話
ま
た
は

フ
ァ
ッ
ク
ス
で
申
し
込
ん
で
く
だ
さ
い

 

紫
雲
寺
地
区
公
民
館（
☎
４１
‐

２
２
９
１
、℻  41
‐４
７
７
７
）

 

平
成
31
年
3
月
9
日
㊏
午
後
3

時
〜（
午
後
2
時
30
分
開
場
）

 

市
民
文
化
会
館

 

ギ
タ
ー
や
サ
ン
ポ
ー
ニ
ャ
、ケ
ー

ナ
の
演
奏
に
合
わ
せ
て
歌
い
ま
す

 

５
０
０
０
円（
全
席
指
定
）

チ
ケ
ッ
ト
販
売
所
＝
喫
茶
「
紫
音
」

（
市
民
文
化
会
館
内
）
、下
越
音
楽

鑑
賞
協
会
な
ど

 

下
越
音
楽
鑑
賞
協
会（
☎
22-

1

4
0
4
）

 

平
成
31
年
2
月
3
日
㊐
午
後
１

時
〜
４
時

 

市
民
文
化
会
館

 

発
声
と
簡
単
な
合
唱
曲
の
練
習

 

名な
じ
ま島
啓
太
さ
ん

 

大
人
１
５
０
０
円
、学
生
１
０
０

０
円
、中
学
生
以
下
は
無
料

 

新
発
田
市
合
唱
連
盟 

長
谷
川

（
☎
２３
‐２
８
０
２
）

　

新
発
田
駐
屯
地
で
は
、
地
域
の

方
々
の
意
見
を
施
策
に
反
映
さ
せ
、

よ
り
よ
い
駐
屯
地
を
つ
く
る
こ
と
を

目
的
に
、モ
ニ
タ
ー
を
募
集
し
ま
す
。

応
募
資
格
＝
20
歳
以
上
で
自
衛
隊
に

関
心
が
あ
り
、新
発
田
駐
屯
地
周
辺

ま
た
は
下
越
地
区
に
居
住
し
て
い
る

方
。た
だ
し
、次
に
該
当
す
る
方
は

対
象
外
で
す

▼
国
会
議
員
、地
方
公
共
団
体
の
議

会
の
議
員

▼
常
勤
の
国
家
公
務
員
・
地
方
公
務

員▼
非
常
勤
の
国
家
公
務
員
の
う
ち
行

政
相
談
員

▼
現
職
自
衛
官
・
退
職
し
た
自
衛
官

と
そ
の
家
族

任
期
＝
平
成
31
年
4
月
1
日
〜
２
０

２
０
年
3
月
31
日

 

駐
屯
地
の
行
事
へ
の
参
加
、ア
ン

ケ
ー
ト
へ
の
回
答（
年
1
〜
2
回
）

応
募
締
切
＝
平
成
31
年
1
月
31
日
㊍

 

同
駐
屯
地
広
報
室（
☎
22-

3
1

５
１
）

広報しばた　平成30年 12月 17日⑨

　

人
の
性
別
は
、男
性
と
女
性
の
２

つ
で
表
現
さ
れ
る
こ
と
が
よ
く
あ

り
ま
す
。し
か
し
、「
性
（
セ
ク
シ
ャ

リ
テ
ィ
）」は
、人
の
数
だ
け
あ
る
と

い
っ
て
も
い
い
ほ
ど
多
様
な
も
の
な

の
で
す
。

　

そ
こ
で
、今
回
は
性
別
を
、「
か
ら

だ
の
性
」「
こ
こ
ろ
の
性
」「
好
き
に

な
る
性
」の
３
つ
の
要
素
で
考
え
て
み

ま
す
。

か
ら
だ
の
性

　

戸
籍
に
記
載
さ
れ
て
い
る
生
物
学

的
な
意
味
で
の
性
で
す
。多
く
の
場

合
は
、性
別
を
か
ら
だ
の
性
の
み
で
と

ら
え
て
い
る
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う

か
。

こ
こ
ろ
の
性（
性
自
認
）

　

自
分
を
ど
ん
な
性
別
で
あ
る
と
認

識
し
て
い
る
か
と
い
う
こ
と
で
す
。か

ら
だ
の
性
と
こ
こ
ろ
の
性
に
違
和
感

を
持
つ
人（
ト
ラ
ン
ス
ジ
ェ
ン
ダ
ー
）

性（
セ
ク
シ
ャ
リ
テ
ィ
）の

多
様
性
に
つ
い
て
考
え
る

も
い
れ
ば
、男
女
の
ど
ち
ら
で
も
な
い

と
感
じ
る
人
も
い
ま
す
。

好
き
に
な
る
性（
性
的
指
向
）

　

ど
の
性
別
が
恋
愛
対
象
に
な
る
か

と
い
う
こ
と
で
す
。同
性
を
好
き
に
な

る
人
（
ゲ
イ
・
レ
ズ
ビ
ア
ン
）も
い
れ

ば
、男
女
両
方
の
性
を
好
き
に
な
る
人

（
バ
イ
セ
ク
シ
ャ
ル
）も
い
ま
す
。

　

私
た
ち
は
、一
人
ひ
と
り
違
う
人

間
で
あ
り
、違
う
個
性
を
持
っ
て
い
ま

す
。そ
れ
ぞ
れ
の
人
の
個
性
を
認
め

合
い
、お
互
い
に「
自
分
ら
し
さ
」を

尊
重
し
合
う
こ
と
が
、誰
も
が「
自
分

ら
し
く
」生
き
て
い
く
こ
と
の
で
き
る

社
会
に
つ
な
が
っ
て
い
き
ま
す
。性
の

あ
り
方
を
理
解
し
、誰
も
が
自
分
ら

し
く
生
き
ら
れ
る
地
域
社
会
を
目
指

し
ま
し
ょ
う
。

 

人
権
啓
発
課（
☎
28-

９
６
３
０
）

　

 

教
育
委
員
会
学
校
教
育
課（
☎
22-
９
５
３
２
）

人
権
・
同
和
問
題
を
考
え
よ
う

育
て
よ
う
一人
ひ
と
り
の
人
権
意
識

▼(株)第四銀行、(株)アートグラフィック
新潟、(株)北日本ホーム食品、日東アリマ
ン(株)、(株)ホンダオート新発田
現金39万2000円

市への寄附を
紹介します（敬称略）

紫
雲
寺
地
区

囲
碁
・
将
棋
大
会

合
唱
講
習
会
参
加
者
募
集

小
野
リ
サ
＆
瀬
木
貴
将

南
米
の
風
コ
ン
サ
ー
ト

ｆ
ｅ
ａ
ｔ
．
榊
原 

大だ
い

陸
上
自
衛
隊
新
発
田
駐
屯
地

モ
ニ
タ
ー
募
集
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広報しばた　平成30年 12月 17日 ⑩

　

歴
史
図
書
館
で
は
、新
潟
県
立
文

書
館
と
共
同
で
、歴
史
的
に
貴
重
な

古
文
書
を
調
査
し
て
い
ま
す
。古
文

書
を
お
持
ち
の
方
は
、事
前
に
電
話

で
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。持
参
は
不
可

で
す
。

 

鑑
定
や
解
読
は
行
い
ま
せ
ん
。調

査
対
象
は
、内
容
に
よ
っ
て
決
定
し

ま
す 

歴
史
図
書
館（
☎
24-

2
1
0

0
）

　

市
で
は
、交
通
安
全
指
導
員
を
募

集
し
て
い
ま
す
。交
通
安
全
教
育
や

指
導
に
興
味
が
あ
る
方
の
応
募
を
お

待
ち
し
て
い
ま
す
。

応
募
資
格
＝
男
女
問
わ
ず
年
齢
が
２０

〜
６５
歳
で
、市
内
に
居
住
し
、普
通

自
動
車
免
許
を
有
す
る
方

 

市
の
非
常
勤
職
員
と
し
て
、幼

児
・
児
童
・
高
齢
者
な
ど
を
対
象
と

し
た
交
通
安
全
教
室
を
行
う
ほ
か
、

交
通
安
全
指
導
車
に
よ
る
巡
回
や
街

頭
指
導
が
主
な
業
務
で
す

報
酬
・
費
用
弁
償
＝
市
の
規
定
に
よ

り
ま
す

募
集
人
数
＝
若
干
名（
選
考
）

選
考
方
法
＝
書
類
審
査
の
後
に
、書

類
審
査
合
格
者
を
対
象
に
面
接
を
行

い
ま
す
。面
接
は
平
成
31
年
2
月
18

日
㊊
〜
3
月
1
日
㊎
の
間
の
い
ず
れ

か
で
行
う
予
定
で
す
。面
接
の
実
施

日
は
、書
類
審
査
の
合
否
通
知
の
際

に
お
知
ら
せ
し
ま
す

 

制
服
を
貸
与
し
ま
す

 

市
販
の
履
歴
書
に
必
要
事
項
を

記
入
の
上
、❶
郵
送
ま
た
は
❷
直
接

提
出
し
て
く
だ
さ
い

受
付
期
間
＝
❶
1
月
31
日
㊍
ま
で

（
当
日
消
印
有
効
）、❷
土･

日
曜
日

を
除
く
2
月
1
日
㊎
ま
で

 

地
域
安
全
課
防
犯
交
通
安

全
係
（
ヨ
リ
ネ
ス
し
ば
た
５
階
、

〒
９
５
７‐
８
６
８
６ 
住
所
記
載
不

要
、☎
２８
‐９
５
１
０
）

　

市
で
は
、全
て
の
市
民
の
人
権
が

等
し
く
保
障
さ
れ
た
差
別
や
偏
見
の

な
い
明
る
い
ま
ち
づ
く
り
と
、男
女

共
同
参
画
社
会
の
形
成
に
取
り
組
ん

で
い
ま
す
。新
た
に「
新
発
田
市
人

権
教
育
・
啓
発
推
進
計
画
」「
第
4

次
し
ば
た
男
女
共
同
参
画
推
進
プ

ラ
ン
」を
策
定
す
る
に
あ
た
り
、市

民
の
皆
さ
ん
か
ら
意
見
を
募
集
し
ま

す
。

募
集
期
間
＝
12
月
25
日
㊋
〜
平
成
31

年
1
月
24
日
㊍（
必
着
）

閲
覧
方
法
＝
ヨ
リ
ネ
ス
し
ば
た
1

階
、各
支
所
、隣
保
館
、生
涯
学
習

セ
ン
タ
ー
、イ
ク
ネ
ス
し
ば
た
に
計

画
案
を
設
置
す
る
ほ
か
、市
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
で
ご
覧
い
た
だ
け
ま
す

提
出
方
法
＝
所
定
の
用
紙
に
必
要
事

項
を
記
入
の
う
え
、郵
送
か
Ｅ
メ
ー

ル
で
提
出
す
る
か
、各
閲
覧
場
所
に

設
置
し
て
あ
る
専
用
箱
へ
入
れ
て
く

市
交
通
安
全
指
導
員
を

募
集
し
ま
す

【第18回全国障害者スポーツ大会】
▼陸上競技・100m、200m　出場
　赤沢嘉

よしあき

章（西園町）
▼バレーボール　出場
　髙橋里実（緑町）
【第27回日整全国少年柔道大会】
▼出場
　富樫 響

ひびき

（猿橋小学校５年）
【第21回全日本小学生女子相撲大会】
▼６年生の部　出場
　阿部さくら（紫雲寺小学校６年）
▼４年生以下の部　優勝
　阿部なな（紫雲寺小学校４年）
【第49回ジュニアオリンピック陸上競技大
会】
▼ABC男子共通４×100mリレー　４位、
C男子100m　出場
　長谷川 輝

ひかり

（第一中学校１年）
▼Ｃ女子100m　８位
　中倉茉

ま さ き

咲（紫雲寺中学校１年）
▼ABC男子共通ジャベリックスロー　出場
　中澤優

ま さ と

翔（本丸中学校3年）
▼ABC女子共通ジャベリックスロー　出場
　帆苅友

ゆ き

希（東中学校２年）
▼Ｂ男子110mハードル　出場
　相馬瑠

る く

来（加治川中学校２年）
▼Ｃ女子800m　出場
　居城日

ひ な た

向（本丸中学校２年）
【JOCジュニアオリンピック大会　第34回　
U20、第12回 U18日本陸上競技選手権
大会】
▼男子U18ハンマー投　出場
　塚野巧樹（開志国際高校２年）

がんばってます。
新発田の人（敬称略）

【
有
料
広
告
】

「
人
権
教
育・啓
発
推
進
計
画
」

「
第
4
次
し
ば
た
男
女
共
同

参
画
推
進
プ
ラ
ン
」
の
案
へ
の

意
見
を
募
集
し
ま
す

貴
重
な
古
文
書
を

探
し
て
い
ま
す
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平
成
３１
年
１
月
３０
日
㊌
❶
午
後

１
時
３０
分
〜
、❷
午
後
２
時
３０
分
〜

 

加
治
川
地
区
公
民
館

 

バ
ー
ナ
ー
を
使
っ
た
と
ん
ぼ
玉

（
ガ
ラ
ス
玉
）
作
り
体
験
教
室
で

す
。作
っ
た
と
ん
ぼ
玉
は
ス
ト
ラ
ッ
プ

な
ど
に
加
工
で
き
ま
す

 

tタ
ル

ヒ

a
r
u
h
i 

gグ
ラ

ス

l
a
s
s 
wワ

ー

ク

ス

o
r
k
s

の
伊
藤
宏
晃
さ
ん

 

１
５
０
０
円（
材
料
費
）

 

❶
６
人
程
度
、❷
９
人
程
度
。い

ず
れ
も
先
着

 

１２
月
２５
日
㊋
〜
平
成
３１
年
１
月

２2
日
㊋

 

１
時
間
程
度
の
講
座
で
す
が
、ガ

ラ
ス
の
冷
却
を
含
む
た
め
、待
ち
時

間
が
長
く
な
り
ま
す
。ま
た
、火
を

扱
う
た
め
、燃
え
や
す
い
・
熱
を
帯

び
や
す
い
服
飾
は
避
け
て
く
だ
さ
い

 

加
治
川
地
区
公
民
館
（
☎

33-

2
4
3
3
）

　

こ
の
日
程
は
、全
血
献
血
の
み
で

す
。で
き
る
だ
け
、4
0
0
㎖ 
献
血
に

ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

・
▼
6
日
㊐
午
前
10
時
〜
正
午
、午
後

1
時
15
分
〜
4
時
…
し
ば
た
シ
ョ
ッ

ピ
ン
グ
セ
ン
タ
ー
コ
モ
タ
ウ
ン（
舟

入
町
3
）

▼
23
日
㊌

❶
午
前
９
時
〜
１０
時
…
㈱
ワ
ゴ
ー
ド

ラ
イ
本
社
工
場（
佐
々
木
）

❷
正
午
〜
午
後
２
時
…
県
新
発
田
地

域
振
興
局（
豊
町
３
）

❸
午
後
３
時
１５
分
〜
４
時
１５
分
…
豊

浦
病
院（
荒
町
）

▼
31
日
㊍
午
前
9
時
〜
11
時
30
分
、

午
後
1
時
〜
4
時
…
ヨ
リ
ネ
ス
し
ば

た 

健
康
推
進
課
保
健
予
防
係
（
☎

28-

9
2
1
0
）

だ
さ
い
。用
紙
は
各
閲
覧
場
所
に
あ

る
ほ
か
、市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
ダ

ウ
ン
ロ
ー
ド
で
き
ま
す

提
出
先
・
問
合
せ
先
＝
人
権
啓
発
課

（
〒
9
5
7-

8
6
8
6 

住
所
記
載

不
要
、☎
28-

9
6
3
0
、Ｅ
メ
ー
ル 

jinken@
city.shibata.lg.jp

）

　

 

妊
産
婦
と
乳
幼
児
の
保
育
者

 

平
成
３１
年
１
月
２４
日
㊍
午
前
9

時
30
分
〜
11
時

 

市
保
健
セ
ン
タ
ー（
本
町
4
）

 

健
康
推
進
課
健
や
か
育
児
支
援

係（
☎
28-

9
2
1
1
）

広報しばた　平成30年 12月 17日⑪

【第31回全日本学生フィールドアーチェリー選
手権大会】
▼リカーブ男子　出場
　小田英

ひでよし

慶（敬和学園大学３年）
　中村太一（敬和学園大学３年）
【第69回全日本学生バドミントン選手権大会】
▼男子団体　ベスト１６
　敬和学園大学
▼男子ダブルス　ベスト１６
　小川桂汰（敬和学園大学３年）
　柴田一樹（敬和学園大学２年）
▼男子ダブルス　出場
　絵

え づ ら

面雄司（敬和学園大学３年）
　久保田雄貴（敬和学園大学３年）
▼男子シングルス　出場
　小川桂汰（敬和学園大学３年）
　中

なかいえ

家拓巳（敬和学園大学３年）
　絵面雄司（敬和学園大学３年）
　小

お だ か

高一
い ず み

純（敬和学園大学３年）
　中島圭

けいじゅ

寿（敬和学園大学２年）
▼女子団体・女子シングルス　出場
　佐藤理央（新潟大学３年）
【平成３０年度全日本珠算選手権大会】
▼出場
　加藤洋

ひ ろ き

樹（加治川小学校５年）
【関 孝和先生顕彰 第６９回全日本珠算競技大
会】
▼出場
　加藤洋樹（加治川小学校５年）
【平成３０年度総務大臣表彰】
▼自治会等地縁による団体功労者
　中川三

さんしち

七（御幸町2）

妊
産
婦
・
育
児
相
談
会

【
有
料
広
告
】

がんばってます。
新発田の人 （敬称略）

と
ん
ぼ
玉
作
り
体
験
教
室

1
月
の
献
血
バ
ス

「
ゆ
う
あ
い
号
」
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年
齢
ご
と
に
分
か
れ
て
レ
ー
ス

を
行
い
ま
す

 

1
0
0
人（
先
着
）

 

ス
ト
ラ
イ
ダ
ー
、ヘ
ル
メ
ッ
ト
、

肘
・
膝
あ
て
の
貸
し
出
し
も
あ
り
ま

す
の
で
、申
込
み
の
際
に
お
知
ら
せ

く
だ
さ
い（
数
量
限
定
）

 

12
月
20
日
㊍
〜
平
成
31
年
1
月

10
日
㊍
に
左
記
の
二
次
元
バ
ー
コ
ー

ド
か
ら
申
し
込
ん
で
く
だ
さ
い

 

ス
ポ
ー
ツ
推
進
課
ス
ポ
ー
ツ
・

カ
ル
チ
ャ
ー
ツ
ー
リ
ズ
ム
係（
☎
２８
‐

９
６
６
０
）

 
小
学
１
年
生
以
上
の
ス
キ
ー
経

験
者

 

平
成
31
年
3
月
3
日
㊐
午
前
８

時
30
分
〜
11
時
30
分

 

わ
か
ぶ
な
高
原
ス
キ
ー
場（
関
川

村
沼
）

※
現
地
集
合
・
現
地
解
散
で
す
。

 

Ｓ
Ｆ
ス
キ
ー
ク
ラ
ブ
の
指
導
員

 

１
０
０
０
円（
受
講
料
、保
険
料

含
む
）

※
リ
フ
ト
代（
小
学
生
は
無
料
）、昼

食
代
、レ
ン
タ
ル
ス
キ
ー
代
な
ど
は

各
自
負
担
。

 

25
人（
先
着
）

 

12
月
25
日
㊋
〜

 

紫
雲
寺
地
区
公
民
館（
☎
41
‐

２
２
９
１
）

　

お
も
い
や
り
駐
車
場
制
度
は
、歩

行
が
困
難
な
方
に
利
用
証
を
交
付

し
、専
用
の
駐
車
ス
ペ
ー
ス
を
適
正

に
利
用
し
て
も
ら
う
た
め
の
制
度
で

す
。利
用
証
を
お
持
ち
で
な
い
方
は

利
用
を
ご
遠
慮
く
だ
さ
い
。利
用
証

を
お
持
ち
の
方
で
も
、体
調
が
良
い

時
や
同
乗
者
が
い
る
場
合
は
、必
要

な
方
が
よ
り
多
く
利
用
で
き
る
よ

う
、一
般
の
駐
車
場
を
ご
利
用
く
だ

さ
い
。

　

身
体
障
が
い
者
や
高
齢
者
、妊
産

婦
な
ど
歩
行
が
困
難
な
方
で
、利
用

証
の
交
付
を
希
望
す
る
場
合
は
申
請

が
必
要
で
す
。申
請
方
法
な
ど
、詳

し
く
は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
い

た
だ
く
か
、お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ

い
。 

社
会
福
祉
課
福
祉
係（
☎
28-

9

2
2
2
）

 

小
学
４
年
生
以
上
の
ス
キ
ー
経

験
者
で
、両
日
と
も
参
加
で
き
る
方

 

平
成
31
年
１
月
20
日
㊐
・
27
日

㊐
の
午
後
１
時
〜
３
時（
全
２
回
）

 
ニ
ノ
ッ
ク
ス
ス
ノ
ー
パ
ー
ク

※
現
地
集
合
・
現
地
解
散
で
す
。

 

Ｓ
Ｆ
ス
キ
ー
ク
ラ
ブ
の
指
導
員

 

２
０
０
０
円
（
２
回
分
の
受
講

料
、保
険
料
含
む
）

※
リ
フ
ト
代（
小
学
生
は
無
料
）、昼

食
代
、レ
ン
タ
ル
ス
キ
ー
代
な
ど
は

各
自
負
担
。

 

25
人（
先
着
）

 

12
月
25
日
㊋
〜

 

紫
雲
寺
地
区
公
民
館（
☎
41
‐

２
２
９
１
）

 

市
内
在
住
の
2
〜
6
歳
の
未
就

学
児

 

平
成
31
年
2
月
3
日
㊐
午
前
8

時
30
分
〜
午
後
4
時（
予
定
）

 

ヨ
リ
ネ
ス
し
ば
た
札
の
辻
広
場

広報しばた　平成30年 12月 17日 ⑫

紫
雲
寺
ス
ポ
ー
ツ
振
興
会

ス
キ
ー
教
室

紫
雲
寺
地
区

日
帰
り
ス
キ
ー
教
室

ス
ト
ラ
イ
ダ
ー
札
の
辻
カ
ッ
プ　

参
加
者
募
集

お
も
い
や
り
駐
車
場
の

適
正
な
ご
利
用
を

お
詫
び
と
訂
正

　　
「
広
報
し
ば
た
」12
月
３
日

号
に
誤
り
が
あ
り
ま
し
た
。

　

19
ペ
ー
ジ
の「
札
の
辻
へ
寄

り
ね
っ
す
！
」の
記
事
中
、「
札

の
辻
ク
リ
ス
マ
ス
イ
ル
ミ
ネ
ー

シ
ョ
ン
」の
出
演
者
の
名
称
は
、

正
し
く
は
「
敬
和
学
園
大
学

J ジ
ャ

ズ

a
z
z  
Qク

エ

ス

ト

u
e
s
t
」で
す
。

　

21
ペ
ー
ジ
の「
市
民
書
初
め

大
会 

作
品
募
集
」の
記
事
の
表

中
、成
人
・
高
校
生
の
備
考
欄
の

「
出
品
名
」は
、正
し
く
は「
出

典
名
」で
す
。

　

24
ペ
ー
ジ
の
「
市
民
の
広

場
」の
記
事
中
、「
ソ
プ
ラ
ノ
柳

本
幸
子
＆
歌
声
ひ
ろ
ば
『
と
も

し
び
』ク
リ
ス
マ
ス
・
コ
ン
サ
ー

ト
」の
時
間
は
、正
し
く
は「
午

後
1
時
30
分
〜
4
時
」で
す
。

　

お
詫
び
し
て
、訂
正
い
た
し

ま
す
。

【
有
料
広
告
】

【
有
料
広
告
】

▲申込み用
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広報しばた　平成30年 12月 17日⑬

【
有
料
広
告
】

【
有
料
広
告
】

新発田ＤＥフォーク12月例会
 12月23日㊗午後6時～8時45分

（予定）  地域交流センターきやり館
 3500円（食事・飲み放題付き）
 50人（先着）  フォークソングが好

きな方は、どなたでも参加できます。当
日は午後4時から「ゼンザーズ」のライブ
も行います  新発田ＤＥフォーク事
務局 山田（泉屋染物店内、☎22-321
6）

フラワーディフューザー教室
 平成31年1月11日㊎午前10時～正

午  ドコモショップ新発田店（富塚町
3）  2500円（材料費）  10人（先
着）  ワイヤー切りはさみ  フラワー
ree 井上（☎080-4359-7772）

ソプラノ柳本幸子＆歌声ひろば「ともしび」
 平成31年1月11日㊎・25日㊎の午

後1時30分～3時  生涯学習センター 
 呼吸法や発声法を学んでから歌いま

す  各日500円  ともしび 川嶋（☎
22-6914）

しばた踏友会 新春社交ダンスパーティー
 平成31年1月12日㊏午後６時30分

～８時40分  サン・ワークしばた
 ５００円（飲み物・おしるこ付き）
 ミニ抽選会もあります  同会 須貝

（☎０９０‐３４７６‐２９５１）

　高齢期は栄養をしっかり取る必要
があります。
主食　ごはん、パン、めん類など
主菜　肉、魚介、卵、大豆・大豆製品
副菜　野菜、きのこ、海藻、いもなど

　特に不足しがちなたんぱく質は、さ
まざまな食品から取るようにしましょ
う。たんぱく質は、右表の❶～❺の食
品に含まれます。

市民の広場

　このコーナーでは、市内で活動する団
体などのクチコミ情報を掲載しています。
掲載の申込みは、みらい創造課広報広聴
係(ヨリネスしばた5階)まで。
☎28‐9532・FAX22‐3110
Eメール mirai@city.shibata.lg.jpy g jp

広報しばた 原稿締切日
平成31年 2月 1日号 12月21日㊎

平成31年 2月15日号 1月 7日㊊

平成31年 3月 1日号 1月18日㊎

人生100年時代

介護予防シリーズ②

体の中から
若さと元気を！

　一人ひとりに合った心身の健康維持・向上の方法や、住み慣れた
地域で生きがいを持って生活を続けるためのヒントを紹介します。

 高齢福祉課介護予防係（☎28-9202）

　次の項目に１つでも当てはまる場合
は、低栄養状態になる可能性がありま
す。栄養不足の状態が続くと、筋肉量
や骨量の減少、免疫力の低下を招き、
介護が必要な状態につながります。
▼食事を抜くことがある
▼やわらかいものばかり食べる
▼食事の量が減った
▼同じメニューの食事が多い
▼体重が半年で２～３㎏以上減った

こんな状況はありませんか？

1
日
に
と
り
た
い
10
種
の
食
品
群

食事はバランス良く！
肉類

卵

いも類

油脂

魚介類

牛乳・乳製品

海藻

果物

緑黄色野菜大豆・大豆製品

❶ ❻

❷ ❼

❸ ❽

❹ ❾

❺ ➓
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