
※
受
付
は
先
着
順
で
す
。受
付
時
間

以
外
は
、予
約
を
受
け
付
け
る
こ
と

が
で
き
ま
せ
ん
。

開
園
予
定
日
＝
４
月
13
日
㊏

※
積
雪
の
状
況
に
よ
り
、変
更
に
な

る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

 

農
水
振
興
課
農
業
経
営
推
進

係（
☎
３３
‐３
１
０
８
）

　

防
火
デ
ー
に
合
わ
せ
て
、指
定
文

化
財
の
防
火
訓
練
や
点
検
な
ど
を

行
っ
て
い
ま
す
。歴
史
的
財
産
を
後

世
へ
残
す
た
め
、文
化
財
の
防
火
を

心
が
け
ま
し
ょ
う
。

 

文
化
行
政
課
文
化
行
政
係
（
☎

２２
‐９
５
３
４
）

 

1
月
30
日
㊌
午
後
2
時
〜
4
時

 

地
域
整
備
庁
舎

 

屋
外
広
告
物
、建
築
物
な
ど
の

形
態
意
匠
、色
彩
に
関
す
る
こ
と

※
実
際
に
設
計
や
デ
ザ
イ
ン
を
行
う

も
の
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。

 

1
月
23
日
㊌
午
後
5
時
ま
で

 

建
築
課
景
観
行
政
係
（
☎

26-

3
5
5
7
）

 

大
倉
喜
八
郎
の
会
（
新
発
田
商

工
会
議
所
内
、☎
22-

2
7
5
7
）

 

愛
鳥
セ
ン
タ
ー
紫
雲
寺
さ
え
ず

り
の
里（
〒
9
5
7-

0
2
3
1 

藤
塚

浜
海
老
池
、☎
41-

4
5
0
0
、℻  41
‐

4
5
0
1
、Ｅ
メ
ー
ル ngt0
3
5
3

1
0
@
pref.niigata.lg.jp

）

【
足
跡
ウ
ォ
ッ
チ
ン
グ
】

 

１
月
27
日
㊐
午
前
９
時
〜
１１
時

（
小
雨
決
行
）

集
合
場
所
＝
同
セ
ン
タ
ー

 

紫
雲
寺
記
念
公
園
内
の
林
で
、野

う
さ
ぎ
や
た
ぬ
き
な
ど
の
生
き
物
の

足
跡
を
観
察
し
ま
す

 

双
眼
鏡（
貸
し
出
し
あ
り
）、雨

具【
海
鳥
を
見
る
会
】

 

2
月
10
日
㊐
午
前
９
時
〜
１１
時

（
小
雨
決
行
）

 

網
代
浜
か
ら
新
潟
東
港
（
聖
籠

町
）

集
合
場
所
＝
海
の
に
ぎ
わ
い
館（
聖

籠
町
網
代
浜
）

 

冬
の
海
で
見
ら
れ
る
か
も
め
類

や
か
も
類
な
ど
を
観
察
し
ま
す

 

双
眼
鏡（
貸
し
出
し
あ
り
）、雨

具【
新
潟
県
野
鳥
保
護
の
集
い（
瓢
湖
）】

 

小
学
校
高
学
年
以
上
の
方

 

2
月
17
日
㊐
午
前
10
時
〜
午
後

 

県
地
域
政
策
課
雪
対
策
室
（
☎

0
2
5-

2
8
0-

5
0
9
6
）

　

国
土
交
通
省
で
は
、大
雪
時
の
道

路
交
通
を
確
保
す
る
た
め
、大
雪
特

別
警
報
な
ど
が
発
表
さ
れ
た
際
に
、

全
車
両
を
対
象
に
、県
内
で
は
次
の

区
間
で
チ
ェ
ー
ン
規
制
を
行
い
ま

す
。

対
象
区
間

❶
国
道
7
号（
村
上
市
大
須
戸
〜
村

上
市
上
大
鳥
）

❷
上
信
越
自
動
車
道 

上
り
線（
長
野

方
面
）信
濃
町
Ｉ
Ｃ
〜
新
井
Ｐ
Ａ

※
県
外
の
対
象
区
間
や
規
制
の
実
施

時
期
な
ど
、詳
し
く
は
国
土
交
通
省

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

 

❶
は
北
陸
地
方
整
備
局
道
路
管

理
課（
☎
０
２
５-

３
７
０-

６
７
４

４
）
、❷
は
Nネ

ク

ス

コ

E
X
C
O
東
日
本
お

客
さ
ま
セ
ン
タ
ー（
ナ
ビ
ダ
イ
ヤ
ル

☎
０
５
７
０-

０
２
４-

０
２
４
ま
た

は
☎
０３-

５
３
３
８-

７
５
２
４
）

 

1
月
20
日
㊐
午
前
10
時
〜（
吹

替
版
）、午
後
2
時
〜（
字
幕
版
）

 

イ
ク
ネ
ス
し
ば
た

　

平
成
31
年
度
か
ら
2
か
年
に
渡

り
、市
及
び
市
水
道
局
が
発
注
す
る

建
設
工
事
・
建
設
コ
ン
サ
ル
タ
ン
ト

等
業
務
の
入
札
や
随
意
契
約
の
協
議

に
参
加
を
希
望
す
る
方（
法
人
を
含

む
）は
、申
請
し
て
く
だ
さ
い
。

　

提
出
書
類
な
ど
、
詳
し
く
は
市

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
ま
た
は
契
約
検
査
課

に
あ
る
要
領
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

申
請
方
法
＝
２
月
１
日
㊎
〜
28
日
㊍

（
当
日
消
印
有
効
）に
、直
接
ま
た
は

郵
送
で
提
出
し
て
く
だ
さ
い

 

契
約
検
査
課
工
事
契
約
係

（
ヨ
リ
ネ
ス
し
ば
た
６
階
、〒
９
５
７

‐
８
６
８
６ 

住
所
記
載
不
要
、☎
28

‐９
６
０
０
）

　

県
で
は
、
県
内
37
地
点
の
降
雪

量
の
予
測
情
報
や
気
象
庁
に
よ
る

警
報
・
注
意
報
の
情
報
を
県
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
な
ど
で
お
知
ら
せ
し
て
い
ま

す
。希
望
す
る
地
点
を
登
録
し
、10

㎝
を
超
え
る
降
雪
予
測
情
報
を
メ
ー

ル
や
Lラ
イ

ン

I
N
E
で
お
知
ら
せ
す
る

サ
ー
ビ
ス
も
あ
り
ま
す
。詳
し
く
は
、

県
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ

い
。

運
用
期
間
＝
3
月
31
日
㊐
ま
で

3
時（
午
前
9
時
30
分
受
付
開
始
）

 

瓢
湖

集
合
場
所
＝
阿
賀
野
市
福
祉
会
館

（
阿
賀
野
市
外
城
町
）

 

午
前
…
冬
鳥
の
観
察
、午
後
…

湖
沼
の
水
鳥
に
つ
い
て
の
講
演
会

 

１
０
０
人（
先
着
）

 

2
月
10
日
㊐（
必
着
）ま
で
に
、

電
話
、郵
送
、フ
ァ
ッ
ク
ス
ま
た
は
Ｅ

メ
ー
ル
で
住
所
、氏
名
、年
齢
、電
話

番
号
を
お
知
ら
せ
く
だ
さ
い
。同
セ

ン
タ
ー
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
申
し
込

む
こ
と
も
で
き
ま
す

 

ど
な
た
で
も（
小
学
生
以
下
は
保

護
者
同
伴
）

 

1
月
26
日
㊏
午
前
１１
時
〜
午
後

１
時
頃

 

同
セ
ン
タ
ー（
米
倉
）

 

米
倉
産
の
そ
ば
粉
を
使
い
、そ
ば

を
打
ち
ま
す

 

２
０
０
０
円

 

５
人（
先
着
）

 

エ
プ
ロ
ン
、三
角
巾
、持
ち
帰
り

用
の
容
器

 

1
月
16
日
㊌
〜
24
日
㊍

 

同
セ
ン
タ
ー（
☎
２８
‐
５
０
１

７
、午
前
９
時
〜
午
後
４
時
、月
曜

日
は
休
館
日
）

上
映
作
品
＝「
ブ
ル
ー
ス
・
ブ
ラ
ザ
ー

ズ
」 

幼
少
時
代
に
義
兄
弟
の
契
り
を

交
わ
し
た
ブ
ル
ー
ス
兄
弟
の
、破
天

荒
な
珍
道
中
を
描
く
ミ
ュ
ー
ジ
カ

ル
・
コ
メ
デ
ィ

 

各
回
50
人（
先
着
）

※
各
回
上
映
の
1
時
間
前
か
ら
整
理

券
を
配
り
ま
す
。 

 

新
発
田
駅
前
複
合
施
設
企
画
総

務
係（
☎
28-

9
9
5
0
）

 

3
月
31
日
㊐
ま
で
の
午
前
8
時

〜
午
後
7
時

 

県
立
新
発
田
病
院
11
階
ギ
ャ
ラ

リ
ー 

写
真
家
で
あ
る
岩
﨑
和
雄
氏
が

撮
影
し
た
、当
市
出
身
の
実
業
家
で

あ
る
大
倉
喜
八
郎
の
向
島
別
邸「
蔵

春
閣
」の
写
真
を
パ
ネ
ル
展
示
し
ま
す

 

無
料
。た
だ
し
、車
で
お
越
し
の

方
は
30
分
を
超
え
る
と
駐
車
料
金
が

必
要
で
す

 

休
日
は
、夜
間
入
口
か
ら
お
入
り

く
だ
さ
い

　

申
告
が
必
要
と
思
わ
れ
る
方
に

は
、申
告
書
を
郵
送
し
て
い
ま
す
。

忘
れ
ず
に
期
限
ま
で
に
提
出
し
て
く

だ
さ
い
。

提
出
期
限
＝
１
月
３１
日
㊍

 

税
務
課
固
定
資
産
税
家
屋
係

（
☎
２８
‐９
３
２
２
）

　

犯
罪
の
起
こ
ら
な
い
安
全
な
ま
ち

づ
く
り
を
進
め
る
た
め
、地
域
な
ど

で
防
犯
カ
メ
ラ
を
設
置
す
る
際
の
費

用
の
一
部
を
補
助
し
ま
す
。詳
し
く

は
、お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

 

町
内
会
や
自
治
会
、商
店
街
、私

立
幼
稚
園
・
保
育
園
・
認
定
こ
ど
も

園
な
ど

対
象
経
費

▼
防
犯
カ
メ
ラ
の
設
置
に
伴
う
機
器

購
入
費
・
工
事
費

▼
防
犯
カ
メ
ラ
の
設
置
を
示
す
看
板

な
ど
の
設
置
費

※
維
持
管
理
費
な
ど
は
補
助
対
象
外

で
す
。

上
限
額
＝
1
台
に
つ
き
30
万
円（
た

だ
し
、補
助
対
象
経
費
の
2
分
の
1

以
内
で
、年
度
中
に
1
台
の
み
）

 

申
請
に
は
事
前
の
協
議
が
必
要

で
、受
付
は
先
着
順
で
す
。土
・
日

曜
日
、祝
日
を
除
く
、1
月
9
日
㊌

〜
2
月
28
日
㊍
に
、事
前
協
議
申
請

書
に
必
要
書
類
を
添
付
し
、直
接
提

出
し
て
く
だ
さ
い
。事
前
協
議
申
請

書
は
地
域
安
全
課
に
あ
る
ほ
か
、市

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド

で
き
ま
す

 

地
域
安
全
課
防
犯
交
通
安

全
係
（
ヨ
リ
ネ
ス
し
ば
た
5
階
、☎

28-

9
5
1
0
）

　

宿
泊
棟
は
、宿
泊
当
日
の
３
か
月

前
か
ら
予
約
で
き
ま
す
。な
お
、１
回

の
電
話
で
予
約
で
き
る
の
は
２
棟
ま

で
で
す
。

受
付
時
間
＝
午
前
９
時
〜
午
後
５
時

情報掲示板
事
業
用
償
却
資
産
の

申
告
を
忘
れ
ず
に

防
犯
カ
メ
ラ
の
設
置
費
用
の

一
部
を
補
助
し
ま
す

大
雪
時
の
チ
ェ
ー
ン
規
制
に

ご
協
力
く
だ
さ
い

平
成
31
年
度

滝
谷
森
林
公
園
の
予
約

景
観
ア
ド
バ
イ
ザ
ー

無
料
相
談

建
設
工
事
入
札
な
ど
の

参
加
登
録
申
請
の
受
付

県
雪
情
報
シ
ス
テ
ム
を

ご
利
用
く
だ
さ
い

１
月
２６
日
㊏
は

「
文
化
財
防
火
デ
ー
」

⑮ ⑭

市有財産を売却します
 財産管理課財産管理係（地域整備庁舎1階、☎26-3774）

　詳しくは、市ホームページの「物品売却情報」をご覧く
ださい。
売却方法＝一般競争入札（インターネット売却）
 1月15日㊋午後１時～2月1日㊎午後2時

入札期間＝2月18日㊊午後１時～25日㊊午後１時
実施場所＝Yahoo!オークション内「官公庁オークション」

愛
鳥
セ
ン
タ
ー
紫
雲
寺
さ
え

ず
り
の
里
の
催
し

大
倉
喜
八
郎
の
別
邸

「
蔵
春
閣
」の
写
真
展
示

１
月
の「
イ
ク
ネ
ス
シ
ネ
マ
」

有
機
の
里
交
流
セ
ン
タ
ー

そ
ば
打
ち
教
室



コ
ッ
プ
」の
メ
ン
バ
ー
を
募
集
し
て
い

ま
す
。

登
録
方
法
＝
県
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
の
登

録
フ
ォ
ー
ム
か
ら
申
し
込
ん
で
く
だ

さ
い
。な
お
、申
込
用
紙
で
の
登
録
も

で
き
ま
す

※
詳
し
く
は
、県
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か

ら「
除
雪
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
」で
検
索
し

て
く
だ
さ
い
。

 

県
地
域
政
策
課
雪
対
策
室
（
☎

０
２
５‐２
８
０‐５
０
９
６
）

 

2
月
10
日
㊐
午
前
９
時
３０
分
〜

（
午
前
９
時
受
付
開
始
）

 

中
央
公
民
館
（
市
民
文
化
会
館

内
）

競
技
方
法
＝
個
人
戦
。３
段
以
上
と

２
段
以
下
に
分
か
れ
て
行
い
ま
す
。

８
級
以
下
の
方
は
７
級
と
し
、参
加

者
の
レ
ベ
ル
に
合
わ
せ
て
ハ
ン
デ
を

付
け
ま
す

 
１
５
０
０
円（
昼
食
代
含
む
。当

日
集
め
ま
す
）

 

上
位
入
賞
者
に
賞
品
と
賞
状
を

贈
呈
し
ま
す

 

1
月
31
日
㊍
ま
で

 

中
央
公
民
館
事
業
係（
生
涯

学
習
セ
ン
タ
ー
内
、☎
２２‐８
５
１
６
）

　
「
就
職
活
動
を
何
か
ら
始
め
て
よ

い
か
わ
か
ら
な
い
」な
ど
、お
気
軽

に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

 

15
〜
39
歳
で
就
業
し
て
い
な
い

方 

1
月
17
日
㊍
午
後
1
時
〜
4
時

 

下
越
地
域
若
者
サ
ポ
ー
ト
ス
テ

ー
シ
ョ
ン 

ヤ
ン
グ
ジ
ョ
ブ
し
ば
た

（
中
央
町
１
）

 

順
番
に
お
話
を
伺
い
ま
す
の
で
、

お
待
ち
い
た
だ
く
場
合
が
あ
り
ま
す

 

下
越
地
域
若
者
サ
ポ
ー
ト
ス
テ

ー
シ
ョ
ン（
☎
28-

8
7
3
5
、午
前

10
時
〜
午
後
5
時
、土
・
日
曜
日
、祝

日
、第
2
金
曜
日
は
休
館
日
）

　

高
齢
者
が
住
み
慣
れ
た
地
域
で
安

心
し
て
暮
ら
し
続
け
ら
れ
る
よ
う
、

高
齢
者
虐
待
防
止
に
つ
い
て
の
講
座

を
開
催
し
ま
す
。

 

１
月
22
日
㊋
午
後
１
時
３０
分
〜

３
時
３０
分（
午
後
1
時
開
場
）

 

生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー

 

（
福
）聖
籠
町
社
会
福
祉
協
議
会

地
域
福
祉
推
進
セ
ン
タ
ー
副
長
の
宮

下
美
知
子
さ
ん
に
よ
る
講
演「
私
ら

し
く
暮
ら
す
た
め
に
、私
の
権
利
を

ま
も
る
た
め
に
」

 
講
演
に
は
手
話
通
訳
と
要
約
筆

記
が
つ
き
ま
す

 

県
新
発
田
地
域
振
興
局
地
域
福

祉
課
（
☎
26-
9
1
2
9
）

 

1
月
24
日
㊍
午
後
1
時
30
分
〜

3
時

 

カ
ル
チ
ャ
ー
セ
ン
タ
ー

 

企
業
の
方
に
よ
る
講
演「
ホ
テ
ル

に
今
、求
め
ら
れ
る
人
材
と
は
」な

ど 

60
人（
先
着
）

 

電
話
で
申
し
込
む
か
、申
込
用
紙

に
必
要
事
項
を
記
入
の
上
、直
接
提

出
し
て
く
だ
さ
い
。申
込
用
紙
は
、は

つ
ら
つ
仕
事
館
、ヨ
リ
ネ
ス
し
ば
た
、

各
支
所
、生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー
、地

域
交
流
セ
ン
タ
ー
、ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク

新
発
田
に
あ
る
ほ
か
、新
発
田
商
工

会
議
所
ま
た
は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か

ら
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
で
き
ま
す

 

は
つ
ら
つ
仕
事
館
（
新
発
田

商
工
会
議
所
内
、☎
26-

6
5
0
5
）

 

1
月
27
日
㊐
午
後
1
時
30
分
〜

3
時

 

生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー

 

東
日
本
大
震
災
を
経
験
し
た
防

災
士
の
武
蔵
野
美
和
さ
ん
に
よ
る
講

演「
地
域
で
で
き
る
災
害
へ
の
備
え 

〜
自
主
防
災
組
織
に
お
け
る
女
性
の

役
割
〜
」

 

地
域
安
全
課
消
防
防
災
係
（
☎

28-

9
5
1
0
）

 

生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー

・
❶
２
月
１６
日
㊏
…
戊
辰
戦
争
尊そ

ん
の
う皇

「
新
発
田
藩
の
苦
難
」

❷
２
月
２３
日
㊏
…
歴
代
藩
主
を
祀ま

つ

る 

豊
田
神
社
の
宝ほ

う
も
つ物

❸
３
月
２
日
㊏
…
流
浪
だ
っ
た
加
治

川
の
流
れ 

〜
古
地
図
に
隠
さ
れ
た

情
報
〜

※
全
３
回
。時
間
は
い
ず
れ
も
午
後

１
時
３０
分
〜
３
時
。

 

❶
大
沼
長
栄
さ
ん
、❷
鈴
木 

博

さ
ん
、❸
関
川
義
蔵
さ
ん

 

５
０
０
円（
全
３
回
分
。初
回
に

集
め
ま
す
）

 

１
５
０
人（
先
着
）

 

1
月
１５
日
㊋
〜

 

生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー（
☎
２６-

７
１
９
１
）

派
遣
先
＝
イ
ギ
リ
ス
、オ
ー
ス
ト
ラ

リ
ア
、カ
ナ
ダ
、サ
イ
パ
ン
、ニ
ュ
ー

ジ
ー
ラ
ン
ド
、フ
ィ
リ
ピ
ン
、カ
ン
ボ

ジ
ア 

２
月
１
日
㊎
ま
で

 

（
公
財
）国
際
青
少
年
研
修
協

会（
☎
０３-

６
４
１
７-

９
７
２
１
）

　

県
で
は
、高
齢
者
世
帯
な
ど
の
除

雪
作
業
を
行
う
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア「
ス

　

海
外
交
流
の
経
験
を
通
じ
て
お
互

い
の
理
解
や
交
流
を
深
め
、国
際
性

を
養
う
こ
と
を
目
的
に
、ホ
ー
ム
ス

テ
イ
や
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
、英
語
研
修

な
ど
を
体
験
し
ま
す
。詳
し
く
は
、

お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

 

小
学
３
年
生
〜
高
校
３
年
生

（
コ
ー
ス
に
よ
り
異
な
り
ま
す
）

 

３
月
２４
日
㊐
〜
４
月
５
日
㊎

（
コ
ー
ス
に
よ
り
異
な
り
ま
す
）

 
1
月
27
日
㊐
、2
月
10
日
㊐
。時

間
は
い
ず
れ
も
午
前
10
時
〜
午
後
1

時
頃

 

旧
県
知
事
公
舎
記
念
館

 

う
ど
ん
打
ち
体
験
の
後
、煮
込
み

う
ど
ん
を
作
っ
て
味
わ
い
ま
す

 

3
0
0
円

 

各
日
20
人
程
度（
先
着
）

 

エ
プ
ロ
ン
、三
角
巾

 

1
月
15
日
㊋
以
降
に
電
話
で
申

し
込
ん
で
く
だ
さ
い

 

観
光
振
興
課
観
光
施
設
係

（
☎
28-

9
9
6
0
）

 

市
内
在
住
の
お
お
む
ね
60
歳
以

上
の
方

 

2
月
6
日
㊌
午
前
9
時
20
分
〜

午
後
４
時
30
分

 

中
央
公
民
館
（
市
民
文
化
会
館

内
）

 

1
0
0
0
円（
昼
食
代
な
ど
を
含

む
） 

1
月
29
日
㊋
ま
で
に
、参
加
費

を
添
え
て
直
接
申
し
込
ん
で
く
だ
さ

い
。締
め
切
り
後
の
キ
ャ
ン
セ
ル
に

よ
る
返
金
は
で
き
ま
せ
ん

 

新
発
田
市
老
人
ク
ラ
ブ
連
合

会（
い
き
い
き
館
3
階
、☎
22-

３
１

１
３
）

⑰ ⑯

※写真は全てイメージです。※写真は全てイメージです。

服装・持ち物＝エプロン、三角巾、筆記用具、手拭き
 １月22日㊋（必着）までに、次のいずれかの方法で住所、氏名（ふりが

な）、年齢、電話番号、希望する教室名をお知らせください
▼はがき（〒９５７-００５５ 諏訪町１-２-１２
新発田駅前複合施設企画総務係宛て）
▼１階総合案内で直接
▼イクネスしばたホームページまたは市ホームページの電子
申請
※申込みが多数の場合は抽選となります。抽選結果は当選者にのみ、郵送
でお知らせします。
 新発田駅前複合施設企画総務係（☎２８‐９９５０）

【シフォンケーキ＆フレンチトーストシフォン】
 ２月１日㊎午前１０時～午後１時３０分

メニュー＝バニラのシフォンケーキ、チョコのフ
レンチトーストシフォン
 じじちゃりカフェの佐藤摩実さん
 ７５０円
 １８人（抽選）

【居酒屋が教える 根野菜たっぷりのもつ煮込み】
 ２月20日㊌午前１０時～午後１時３０分
 もつの下処理のポイント、根野菜が引き立

つひと工夫を学びます
 てしごとや清房の小林清一さん
 1000円
 １２人（抽選）

【春の簡単和食膳】
 ２月２７日㊌午前１０時～午後１時

メニュー＝春のアサリごはん、菜の花とタラコ
のコロッケ、菜の花からし和え ほか
 食探訪実行委員会の「さざ波」栗原 武さ

ん、「魚松」渡辺友樹さん、「金子屋別館」金子
幸一さん
 １200円
 ２４人（抽選）

イクネスしばたキッチンスタジオ
2月の料理教室

▲申込み用

囲
碁
・
将
棋
交
流
大
会

市
民
囲
碁
大
会

就
職
に
関
す
る「
予
約
い
ら
ず

ミ
ニ
相
談
会
」を
開
催
し
ま
す

東
日
本
大
震
災
語
り
部
に
よ

る
防
災
講
演
会　

は
つ
ら
つ
就
職
セ
ミ
ナ
ー

ご
近
所
安
心
見
守
り
隊
講
座

新
発
田
郷
土
史
講
座

春
休
み
海
外
研
修
交
流
事
業

冬
の
う
ど
ん
打
ち
体
験

除
雪
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

「
ス
コ
ッ
プ
」 

メ
ン
バ
ー
募
集



 
地
域
交
流
セ
ン
タ
ー
あ
お
り
館

 

５０
人（
先
着
）

 

１
月
１５
日
㊋
〜
２
月
１２
日
㊋

 

高
齢
福
祉
課
地
域
ケ
ア
推
進
係

（
☎
２８-

９
２
０
０
）

【
わ
く
わ
く
ひ
ろ
ば
】

 

２
月
１
日
㊎
午
前
10
時
30
分
〜

11
時

 

テ
ー
マ
は「
節
分
」で
す

【
う
ん
ど
う
ひ
ろ
ば
】

 

２
月
８
日
㊎
午
前
10
時
30
分
〜

11
時

【
あ
か
ち
ゃ
ん
ひ
ろ
ば
】

 

0
歳
の
お
子
さ
ん

 

２
月
１３
日
㊌
午
後
2
時
〜
2
時

30
分

 

バ
ス
タ
オ
ル

 

１
月
２０
日
㊐
午
後
１
時
３０
分
〜

（
午
後
１
時
開
場
）

 

生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー

 

子
ど
も
た
ち
に
よ
る
ダ
ン
ス
の

発
表

 

と
ら
い
夢む

事
務
局（
☎
28-

７
５

１
０
、月
〜
金
曜
日
の
午
前
9
時
〜

午
後
5
時
30
分
）

・
❶
キ
ッ
ズ（
5
歳
〜
小
学
2
年
生
）

…
午
後
4
時
〜
5
時

❷
ジ
ュ
ニ
ア（
小
学
3
年
生
〜
中
学

生
）…
午
後
5
時
〜
6
時
30
分

※
い
ず
れ
も
2
月
中
の
毎
週
1
回

（
全
4
回
）。

 

T
&
S
新
発
田
イ
ン
ド
ア
テ
ニ
ス

ス
ク
ー
ル

 

❶
は
４
８
６
０
円
、❷
は
８
１
０

０
円 

ラ
ケ
ッ
ト
（
無
料
レ
ン
タ
ル
あ

り
）、内
履
き
、タ
オ
ル
、飲
み
物

 

曜
日
や
定
員
な
ど
は
、お
問
い
合

わ
せ
く
だ
さ
い

 

1
月
15
日
㊋
以
降
に
電
話
で
申

し
込
ん
で
く
だ
さ
い

 

と
ら
い
夢む

事
務
局（
☎
28-

７

５
１
０
、月
〜
金
曜
日
の
午
前
9
時

〜
午
後
5
時
30
分
）

　

怒
り
の
感
情
を
コ
ン
ト
ロ
ー
ル
す

る
ア
ン
ガ
ー
マ
ネ
ジ
メ
ン
ト
を
身
に

付
け
、「
イ
ラ
イ
ラ
子
育
て
」か
ら
解

放
さ
れ
ま
せ
ん
か
。リ
ラ
ッ
ク
ス
で

き
る
カ
フ
ェ
タ
イ
ム
や
、こ
ど
も
セ
ン

タ
ー
の
利
用
者
を
撮
影
し
た「
ハ
ッ

ピ
ー
ス
マ
イ
ル
写
真
館
」の
上
映
会

も
あ
り
ま
す
。

 

未
就
学
児
の
保
護
者

 

２
月
１６
日
㊏
午
後
１
時
30
分
〜

３
時

 

イ
ク
ネ
ス
し
ば
た

 

社
会
保
険
労
務
士
法
人
こ
じ
ま

事
務
所
の
小
松
弘
美
さ
ん

 

２０
人（
先
着
）

 

１
月
２１
日
㊊
午
前
９
時
〜

 

お
子
さ
ん
を
預
か
り
ま
す（
先
着

１０
人
）。希
望
す
る
方
は
、申
込
み
時

に
お
知
ら
せ
く
だ
さ
い

 
新
発
田
駅
前
複
合
施
設
こ
ど

も
セ
ン
タ
ー
係（
☎
28-

９
９
５
２
）

さ
い
。

支
給
額
＝
月
額
2
万
6
9
4
0
円

 

社
会
福
祉
課
福
祉
係（
☎
28-

9
2
2
2
）

　

認
知
症
の
方
や
そ
の
家
族
、
友

人
、認
知
症
の
こ
と
を
よ
く
知
り
た

い
方
な
ど
が
気
軽
に
集
ま
り
、交
流

を
楽
し
め
る
場
所
で
す
。1
月
は
小

さ
な
紙
バ
ッ
グ
を
作
る
ほ
か
、か
る

た
大
会
を
行
い
ま
す
。

 

１
月
１８
日
㊎
午
後
１
時
３０
分
〜

３
時
３０
分（
開
設
時
間
内
は
出
入
り

自
由
）

 

生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー

参
加
費=

１
０
０
円

 

高
齢
福
祉
課
地
域
ケ
ア
推
進
係

（
☎
２８-

９
２
０
０
）

 

新
発
田
保
健
所
管
内
に
居
住
す

る
、精
神
的
な
病
気
や
心
の
健
康
に

不
安
を
感
じ
て
い
る
方
、そ
の
家
族

な
ど 

１
月
２２
日
㊋
午
後
1
時
30
分
〜

4
時（
精
神
科
医
師
に
よ
る
面
談
は

午
後
2
時
〜
）

 

県
新
発
田
地
域
振
興
局

 

4
組（
予
約
が
必
要
で
す
）

 

県
新
発
田
地
域
振
興
局
地
域

保
健
課（
☎
26-

9
1
3
3
）

　

認
知
症
を
正
し
く
理
解
し
、認
知

症
の
方
や
そ
の
家
族
を
温
か
く
応
援

す
る「
認
知
症
サ
ポ
ー
タ
ー
」を
養

成
す
る
講
座
で
す
。自
分
に
で
き
る

サ
ポ
ー
ト
を
い
っ
し
ょ
に
考
え
て
み

ま
せ
ん
か
。

 

市
内
在
住
の
高
校
生
以
上
の
方

 

２
月
２０
日
㊌
午
後
１
時
３０
分
〜

３
時

▲認知症サポーターのマスコット
「ロバ隊長」

 

新
発
田
駅
前
複
合
施
設
こ
ど
も

セ
ン
タ
ー
係（
☎
28-

9
9
5
2
）

【
お
も
ち
ゃ
の
ひ
ろ
ば
】

 

１
月
１５
日
㊋
午
前
10
時
〜
11
時

【
き
ら
き
ら
誕
生
会
】

 

１
月
２５
日
㊎
午
前
10
時
30
分
〜

11
時

 

１
月
生
ま
れ
の
お
友
だ
ち
を
、み

ん
な
で
お
祝
い
し
ま
す

【
お
え
か
き
ひ
ろ
ば
】

 

１
月
２９
日
㊋
、２
月
５
日
㊋
の
午

前
10
時
〜
11
時

　

精
神
ま
た
は
身
体
に
著
し
く
重
度

の
障
が
い
が
あ
り
、日
常
生
活
で
常

時
特
別
の
介
護
が
必
要
な
状
態
に
あ

る
在
宅
の
20
歳
以
上
の
方
に
手
当
を

支
給
し
ま
す
。た
だ
し
、受
給
者
や

配
偶
者
、扶
養
義
務
者
の
前
年
の
所

得
が
一
定
の
額
以
上
で
あ
る
場
合
、

手
当
は
支
給
さ
れ
ま
せ
ん
。

　

詳
し
く
は
、お
問
い
合
わ
せ
く
だ

⑲ ⑱

■次回は、1月13日㊐にヨリネスしばたで
行われる「城下町しばた全国雑煮合戦」に
おじゃまします。声を掛けられたら、カメラに向かって
ハッピースマイル!

新発田の元気
キッズをご紹介！
12月15日㊏に
「イクネスしば
た」で撮影しまし
た

石井千
ち よ

陽ちゃん（８か月）・太
たいせい

清くん（３歳）
ち よ たいせい

大竹陽
ひ な た

向くん（2歳）・楓
ふ う か

佳ちゃん（6歳）
ひ な た ふ う か

吉田蒼
そ う た

汰くん（1歳）
そ う た

オ
レ
ン
ジ
カ
フ
ェ

「
よ
♥
ら
っ
し
ぇ
」

劇
場
で
踊
ろ
う
！

新
発
田
ダ
ン
ス
キ
ッ
ズ
大
集
合

イ
ラ
イ
ラ
コ
ン
ト
ロ
ー
ル
で

ハ
ッ
ピ
ー
子
育
て

イ
ク
ネ
ス
し
ば
た

こ
ど
も
セ
ン
タ
ー

「
あ
そ
び
の
ひ
ろ
ば
」

1
か
月
お
試
し
テ
ニ
ス
教
室

こ
こ
ろ
の
健
康
相
談
会

　試験内容など、詳しくは受験案内または
市ホームページをご覧ください。受験案内
は、ヨリネスしばた1階総合案内、人事課、
各支所にあるほか、市ホームページからダ
ウンロードできます。

受験資格＝昭和43年4月2日以降に生ま
れ、高等学校以上を卒業し、教育現場（義
務教育課程）におけるスクールソーシャル
ワーカーとしての実務経験を3年以上有す
る者
任期＝4月1日から2024年3月31日まで
（5年間）
試験日＝2月5日㊋
試験会場＝中央公民館（市民文化会館内）
採用人数＝1人

▼郵送…1月28日㊊まで（当日消印有
効）
▼直接…1月30日㊌まで

 人事課人事係（ヨリネスしばた5階、
〒957-8686 住所記載不要、☎28-
9520）

市任期付職員（スク
ールソーシャルワー
カー）を募集します　

ご
存
知
で
す
か

特
別
障
害
者
手
当

認
知
症
サ
ポ
ー
タ
ー

養
成
講
座



㉑ ⑳

市民の広場
ふるさと会館書道教室「新春作品展」
 月曜日を除く、１月１７日㊍～２月６日

㊌の午前９時～午後５時。ただし、６日は
正午まで  五十公野コミュニティセン
ター  同教室 加藤（☎２４‐３８４８）

アサテラの会
 １月２０日㊐午前７時～８時３０分
 瑞雲寺（中央町）  すがすがしいお

寺の朝を感じながら、お粥を食べます
 ２００円（おかず持ち寄りの方は１００

円、子どもは無料）  茶碗、箸など
 同会 斉藤（タイコヤ内、☎２６‐６２

６９）

　このコーナーでは、市内で活動する団
体などのクチコミ情報を掲載しています。
掲載の申込みは、みらい創造課広報広
聴係 (ヨリネスしばた5階 )まで。
☎28‐9532・FAX22‐3110
Eメール mirai@city.shibata.lg.jp

広報しばた 原稿締切日
平成31年 3月 1日号 1月18日㊎

平成31年 3月15日号 2月 1日㊎

平成31年度「健康診査調査票」の提出をお願いします
問合せ先＝健康推進課成人保健係（☎28-9212）

　「健康診査調査票」は、市の健（検）診の申込みと併せて、皆さんの健（検）診の受診予定を把握
し、健康管理の基礎資料とするための大切な調査です。調査票は各世帯へ発送しますので、職場や
医療機関で受診する予定の方も必ず提出してください。

調査票の記入方法などは、同封のチラシをご覧ください。

▲健康診査調査票の見本

 材料（4人分） １人当たりエネルギー　83kcal　塩分 0.8g

食の循環めぐるが教える！「めぐるのグルメ」　～新発田麩～

しばめし
新発田の食を楽しもう！

▲渡辺江里さん

今月は（一社）新発田市観光協会の渡辺さんをご紹介

干ししいたけ…………4枚
ブロッコリー…………80g
八方だし………………300ml

塩分控えめ！
新発田麩と旬の野菜煮

新発田麩……………………4個
にんじん……………………1/2本
さといも……………………4個

❶ 新発田麩は半分に切る。にんじん、さといもは皮をむいて食べやすい
大きさに切る。干ししいたけは200mlの水で戻し、石づきを取る。ブロッ
コリーは小房に分けて、ゆでておく
❷ 鍋に八方だし、しいたけの戻し汁、麩を入れて弱火で煮る
❸ しいたけ、にんじん、さといもを加え、味が染み込むまで煮る
❹ ❸とブロッコリーを器に盛り付ける

作り方
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１
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㊗
〜
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月
１
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㊎
に
、

申
込
書
を
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ル
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ー
セ
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ー
へ

　1月21日㊊までに提出をお願
いします。
　市の健（検）診を申し込ん
だ方などには、4月以降、健
（検）診ごとに受診票をお送
りします。

と
ら
い
夢む

カ
ッ
プ

3ス
リ
ー
バ
イ
ス
リ
ー

×

3

バ
ス
ケ
ッ
ト
ボ
ー
ル
大
会

＜八方だしの作り方＞
１．だし汁（1.3ℓ）を中火にかけて温める
２．砂糖（30ｇ）、塩（小さじ1）を入れて溶かす
３．うす口しょうゆ（1/4カップ）を入れて混ぜる
４．沸騰したらすぐに火を止める
※八方だしは合わせだしの一つで、加える調味料は一例です。

　乳がん検診は40歳以上、子宮頸がん検診は20歳
以上で、４月１日までに偶数年齢になる女性を対象
に、検診料金を助成しています（奇数年齢で、昨年度
未受診の方も対象です）。既に申し込んだ方には個
人記録票を送付していますが、紛失した場合はご連
絡ください。また、申し込んでいない方で、受診を希
望する場合はお問い合わせください。
実施期間＝２月２８日㊍まで

【40歳を過ぎたら乳がん検診】
 （一財）下越総合健康開発センター
 マンモグラフィ（乳房エックス線撮影）検査

※検診は、女性スタッフが対応します。

【20歳を過ぎたら子宮頸がん検診】
 指定医療機関（詳しくは、市ホームページをご覧

いただくか、お問い合わせください）
 問診、視診、細胞診、内診

市の乳がん検診の該当にならない方へ
　市の乳がん検診対象外の方は、（一財）下越総合
健康開発センターで個別で乳がん検診が受けられま
す。詳しくはお問い合わせください。
 （一財）下越総合健康開発センター渉外広報課

（☎28-1881）

※今年度末の年齢が、41歳の方は無料です。

※今年度末の年齢が、21歳の方は無料です。

 健康推進課成人保健係（☎28-9212）

乳がん検診・子宮頸がん
検診はお済みですか

麩

　新発田麩は、新発田ブランド認証商品の1つ。つるっとした食感で
煮崩れしにくいのが特長です。市内のお店などでお買い求めいただ
けるだけでなく、当協会でも、ほかのこだわり食材と詰め合わせた
セットを販売していますので、お土産やご贈答にご利用ください。

新
潟
県
高
齢
者
総
合
相
談
セ

ン
タ
ー
の
無
料
相
談

～健診を しっかり受けて 
　　明るい未来 楽しもう！～
（平成30年度健康づくり標語 最優秀賞）

　生涯で2人に1人はがんになる時代で
すが、早期発見・早期治療で多くの場合
は治ると言われています。健（検）診を
1年に1回は必ず受けましょう。

「
広
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た
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