
【見学バスツアー参加者募集】
とき＝2月16日㊏午後3時～8時50分
集合場所＝カルチャーセンター
内容＝絵馬作り&開運！フクロウの置物
作り、夕食、歴史講話、祭り見学など
料金＝3600円（夕食代、保険料など）
定員＝20人（先着）
服装＝防寒具、長靴
その他＝出発の10分前に集合してください。車でお越し
の方は、カルチャーセンター駐車場をご利用ください
申込期間＝1月25日㊎～2月12日㊋
■申込み先・問合せ先＝（一社）新発田市観光協会（☎
26-6789）

【もみ合い体験 男衆募集】
対象＝おおむね20～60歳の男性
とき＝2月16日㊏午後4時集合（午後7時開始）
集合場所＝青少年宿泊施設あかたにの家
料金＝3000円（夕食代、保険料など）
定員＝15人（先着）
持ち物＝さらし、白足袋（ゴム底禁止）、タオル
申込期間＝1月25日㊎～2月8日㊎
■申込み先・問合せ先＝地区祭協賛会事務局（中央公民館
赤谷分館内、☎28-2341、月～金曜日の午前9時～午後
5時）

赤谷どんつき祭り

地域で長年続いている伝統行事に参加してみませんか

厄払いや豊作などを祈願して、
男衆がふんどし姿で威勢よくもみ合います。

とき＝2月16日㊏午後７時～
ところ＝上赤谷山神社
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1月から新番組がスタートしました
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みんなのラジオ

市民表彰・まちづくり善行賞受
賞者の紹介

情報掲示板

人生100年時代／市民の広場

くらしの相談所／2月の相談／
シルバー人材センター入会説明
会

〒957-8686　
新発田市中央町3-3-3
☎ 0254-22-3030（代表）

新発田市役所へのお問い合わせは
ヨリネスしばた（市役所本庁舎）

③ ②

　音楽好きの方にオススメの新番組がスタート。毎週金曜日の午後9時か
らは、洋楽邦楽を問わず、ヒットナンバーや思い出の曲などを紹介する「プ
ライベートミュージック」、毎週水曜日の深夜0時からは、70・80年代ア
イドルや昭和ポップのナンバーを紹介する「大崎 潔の歌謡日にプレイバッ
ク」を放送しています。ぜひ、お聴きください。

○生放送番組の担当が替わりました
　月～金曜日の午前11時からお送りしている、お昼の生放送「ひるどき
しばた769」と、夕方4時からの生放送「ごきげんラジオ769」。両番組で
は、パーソナリティの担当する曜日が替わりました。また、昨年の3月まで
担当していた伊藤和

か ず き

生が久々に登場します。本年も両番組をよろしくお願
いします。おめでとうございます

市民表彰・まちづくり善行賞を
受賞された方 を々ご紹介します

■問合せ先＝「市民表彰」は総務課秘書係（市代表☎22-3030）、
　　　　　  「まちづくり善行賞」は市民まちづくり支援課市民まちづくり支援係（☎28-9640）

賀状（賞賛に価する功績）
▼阿部なな…第9回全日本女子相撲郡

ぐじょう

上大会小学校4
年生以下35㎏以上級優勝
▼平尾知

ち か

佳…ＡＦＣサッカー女子アジアカップヨルダン
2018優勝
※賀状贈呈者のうち、春・秋の叙勲・褒章を受けた方は、以
前に「広報しばた」でご紹介しています。

 まちづくり善行賞
市民の模範となる善行により、地域に顕著な貢献を
した方などを表彰するもの

▼阿部洋一…ごみ拾いなどの美化活動
▼星野トシ…ごみ拾いなどの美化活動
▼前田かつ子…ごみ拾いなどの美化活動
▼丸山昭三郎…子どもたちへの交通安全指導
▼美

み す ぎ

寿樹会
かい

…清掃などの美化活動

 市民表彰
各分野で功績のあった方や、市民の模範となる篤

とっこう

行
をされた方などを表彰するもの

市政の進展
▼井上ヤヨイ…新発田市統計調査員
▼小川 徹…新発田市議会議員
教育・文化の向上
▼真島麗二…新発田市文化団体連合会役員
自然環境の保全・美化
▼加治川を愛する会…加治川桜並木の復元と環境整
備の推進
地域社会の振興
▼大倉政夫…元大槻自治会長
▼髙澤榮松…元加治連合会長
▼富沢勇

い さ お

雄…あやめ団地町内会長
▼中川三

さんしち

七…元住吉町2丁目町内会長、元御幸町2丁目
町内会長
▼馬場泰

たいいち

市…元上石川自治会長
▼本間藤

とういち

市…元上町町内会長（藤塚浜地区）

　保育園・幼稚園・認定こども園の年長組の園
児に「大きくなったら何になりたい？」とインタ
ビューする人気コーナー「ぼくのゆめ わたしの
ゆめ」。月～金曜日の午前8時、正午、午後5時
30分から放送中です。
【今後の放送予定】
▼1月24日㊍まで…あおばこども園
▼1月25日㊎～2月5日㊋…認定こども園 優の森こども園
▼2月26日㊌～12日㊋…五十公野保育園
▼2月13日㊌～25日㊊…認定こども園 東幼稚園
▼2月26日㊋～3月7日㊍…まごころ保育園しばた
▼3月28日㊎～13日㊌…ルンビニ保育園
▼3月14日㊍～20日㊌…百華保育園
※放送予定日は1～3日前後することがあります。詳しい日程は各
園、またはエフエムしばたまでお問い合わせください。

「ぼくのゆめ わたしのゆめ」

【ひるどきしばた769】

【ごきげんラジオ769】

　１月７日にカルチャーセンターで表彰式を行いました。受賞者は、次の方々です（敬称略、五十音順）。
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平
成
３１
年
４
月
に
小
・
中
学
校
へ

入
学
す
る
幼
児
や
児
童
が
い
る
家
庭

に
、「
平
成
３１
年
度
小（
中
）学
校
入

学
通
知
書
」を
１
月
下
旬
に
郵
送
し

ま
す
。通
知
書
は
入
学
式
当
日
に
持

参
し
て
く
だ
さ
い
。

❶
小
学
校
入
学
予
定
の
幼
児（
平
成

２４
年
４
月
２
日
〜
平
成
２５
年
４
月
１

日
生
ま
れ
）

❷
中
学
校
入
学
予
定
の
児
童（
平
成

１８
年
４
月
２
日
〜
平
成
１９
年
４
月
１

日
生
ま
れ
）

 

次
に
該
当
す
る
場
合
は
、ご
連
絡

く
だ
さ
い

▼
国
・
県
・
私
立
中
学
校
（
中
等
教

育
学
校
）に
入
学
す
る
場
合

▼
市
外
に
転
出
す
る
場
合

▼
通
知
書
の
記
載
事
項
に
変
更
が
生

じ
た
場
合

 

学
校
教
育
課
学
務
係（
☎
２２-

９

５
３
２
）

【
学
区
外
就
学
・
区
域
外
就
学
に
つ

い
て
】

　

就
学
す
る
小
・
中
学
校
は
、住
所

に
よ
り
定
め
ら
れ
た
学
区
の
学
校
を

指
定
し
て
い
ま
す
。た
だ
し
、特
別

な
事
情
に
よ
り
指
定
校
へ
の
就
学
が

困
難
な
場
合
は
、市
教
育
委
員
会
か

ら
許
可
を
受
け
る
こ
と
で
希
望
校
へ

就
学
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。許
可

基
準
や
申
請
方
法
な
ど
、詳
し
く
は

市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
い
た
だ
く

か
、お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

 

中
学
生
以
上
４
２
０
円
、小
学
生

１
４
０
円
、幼
児
７０
円
。第
３
日
曜

日
は
、小
学
生
以
下
は
無
料

 

い
い
で
の
湯（
大
栄
町
１
、☎
22
‐

２
４
５
５
）

　

新
発
田
高
校
書
道
部
員
が
、縦
７

ｍ
×
横
10
ｍ
の
大
き
な
紙
に
、新
発

田
を
テ
ー
マ
に
し
た
書
道
パ
フ
ォ
ー

マ
ン
ス
を
披
露
し
ま
す
。吹
き
抜
け

の
3
階
か
ら
見
下
ろ
す
パ
フ
ォ
ー
マ

ン
ス
は
圧
巻
で
す
。ま
た
、珍
し
い
材

質
の
筆
で
書
道
体
験
が
で
き
る
ワ
ー

ク
シ
ョ
ッ
プ「
わ
く
わ
く
書
道
体
験
」

 

年
金
を
受
給
し
て
い
る
方
や
、給

与
所
得
者
で
医
療
費
控
除
を
受
け
る

予
定
の
方
な
ど

 

２
月
５
日
㊋
〜
７
日
㊍
の
午
前

９
時
30
分
〜
午
後
４
時（
受
付
時
間

は
午
後
３
時
ま
で
）

 

各
税
理
士
事
務
所

 

事
前
に
電
話
で
申
し
込
ん
で
く

だ
さ
い 

関
東
信
越
税
理
士
会
新
発
田

支
部
事
務
局（
☎
22
‐８
５
９
８
）

　

毎
週
日
曜
日
に
変
わ
り
湯
を
実
施

し
ま
す
。２
月
は「
生し

ょ
う
が姜
湯
」で
す
。

 

午
後
３
時
〜
１１
時
（
月
曜
日
は

定
休
日
）

 

立
候
補
予
定
者
、後
援
者
な
ど

 

２
月
１３
日
㊌
午
後
２
時
〜

 

生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー

 

４
月
２１
日
㊐
執
行
予
定
の
任
期

満
了
に
伴
う
新
発
田
市
議
会
議
員
一

般
選
挙
に
お
け
る
、提
出
書
類
の
記

載
方
法
や
事
前
審
査
、証
明
書
、選

挙
運
動
、ポ
ス
タ
ー
掲
示
な
ど
に
つ

い
て
の
説
明

 

立
候
補
予
定
者
１
人
に
つ
き
２

人
以
内

 

選
挙
管
理
委
員
会
事
務
局
（
市

代
表
☎
２２-

３
０
３
０
）

情報掲示板

　

教
育
委
員
会
で
は
、部
落
問
題
を

は
じ
め
、人
権
問
題
へ
の
正
し
い
認

識
と
、そ
の
解
消
に
向
け
て
、同
和
教

育
を
学
校
教
育
の
重
要
な
柱
と
し
て

位
置
付
け
、市
内
の
小
・
中
学
校
で
取

り
組
ん
で
い
ま
す
。

　

そ
の
一
つ
に
同
和
教
育
研
究
推
進

委
託
事
業
が
あ
り
ま
す
。今
年
度
は

紫
雲
寺
中
学
校
が
研
究
の
成
果
を
発

表
し
ま
し
た
。そ
の
一
部
を
紹
介
し

ま
す
。

 　

２
年
生
は「
ハ
ー
ト
で
挑
戦
！
」と

い
う
資
料
で
、部
落
差
別
を
解
消
す

る
た
め
の
授
業
を
行
い
ま
し
た
。

　

大
切
な
友
達
だ
か
ら
こ
そ
差
別
意

識
を
持
っ
て
ほ
し
く
な
い
。そ
の
差
別

意
識
は
情
報
不
足
に
よ
る
偏
見
か
ら

生
じ
る
こ
と
や
、偏
見
や
差
別
の
な
い

友
達
関
係
か
ら
、安
心
感
と
信
頼
感

が
生
ま
れ
る
こ
と
な
ど
を
学
び
ま
し

た
。

　

３
年
生
は「
峠
」と
い
う
資
料
で
、

新
発
田
市
の
同
和
教
育

結
婚
差
別
の
授
業
を
行
い
ま
し
た
。

　

結
婚
を
決
意
し
た
２
人
が
、両
親

の
差
別
意
識
を
解
消
さ
せ
、幸
せ
な

結
婚
式
を
挙
げ
る
と
い
う
話
で
す
。　
　

両
親
は
、２
人
の
熱
心
な
働
き
か
け

で
自
身
の
差
別
意
識
に
気
づ
き
、差

別
を
な
く
す
生
き
方
を
決
意
し
ま

す
。生
徒
は
、偏
見
に
よ
っ
て
、被
差

別
者
の
気
持
ち
を
考
え
な
い
両
親
の

姿
か
ら
、差
別
の
解
消
に
向
け
た
考

え
を
深
め
て
い
き
ま
し
た
。

　

こ
の
よ
う
に
紫
雲
寺
中
学
校
で
は
、

「
自
己
有
用
感
を
高
め
る
活
動
を
通

し
て
、人
権
感
覚
を
高
め
、互
い
を
認

め
合
え
る
生
徒
の
育
成
」を
目
標
に
、

人
権
教
育
に
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。

　

教
育
委
員
会
で
は
学
校
と
と
も

に
、さ
ま
ざ
ま
な
差
別
や
い
じ
め
を

許
さ
な
い
人
権
尊
重
の
心
を
育
て
る

同
和
教
育
事
業
を
推
進
し
て
い
き
ま

す
。

 

人
権
啓
発
課（
☎
28-

９
６
３
０
）

　

 

教
育
委
員
会
学
校
教
育
課（
☎
22-

９
５
３
２
）

人
権
・
同
和
問
題
を
考
え
よ
う

育
て
よ
う
一人
ひ
と
り
の
人
権
意
識

無
料
税
務
相
談

市
議
会
議
員
一
般
選
挙
の

立
候
補
予
定
者
説
明
会

い
い
で
の
湯

２
月
の
変
わ
り
湯

⑤ ④

▼市県民税（普通徴収） 第４期
▼国民健康保険税 第７期
▼介護保険料 第 10期
▼後期高齢者医療保険料 第 10期
▼市県営住宅使用料１月分
▼市県営駐車場使用料１月分
▼保育園保育料１月分
▼幼稚園保育料１月分
▼し尿処理手数料１月分
▼下水道受益者負担金・分担金 第４期

税などの納期限
 収納課（☎28-9300）

納期限は 1/31㊍

納付に困ったら相談を
【税の休日相談窓口】
 1月27日㊐8：30～17：15
 収納課（ヨリネスしばた3階）

札
の
辻
へ
寄
り
ね
っ
す
！

「
芝
高
書
道
パ
フ
ォ
ー
マ
ン
ス

＆
わ
く
わ
く
書
道
体
験
」

 選挙管理委員会事務局（市代表☎２２-３０３０）

新発田市長選挙運動
費用収支報告

　報告書の要旨は下表のとおりです（掲載は届出順）。
選挙の種類＝平成30年11月18日執行 新発田市長選挙
公職選挙法に規定する選挙運動に関する支出金額の制限額＝986万
9100円

【届出番号１】

【届出番号２】

妊
産
婦
・
育
児
相
談
会

平
成
３１
年
度
小
・
中
学
校
入

学
通
知
書
を
発
送
し
ま
す



点
で
要
介
護
認
定
を
受
け
て
い
て
、

次
の
い
ず
れ
か
の
要
件
を
満
た
す
方

❶
身
体
ま
た
は
精
神
に
障
が
い
が
あ

り
、そ
の
障
が
い
の
程
度
が
身
体
障

害
者
手
帳
や
精
神
障
害
者
保
健
福
祉

手
帳
な
ど
の
交
付
を
受
け
て
い
る
方

に
準
ず
る
方

❷
寝
た
き
り
の
状
態
に
あ
る
方

※
昨
年
中
に
亡
く
な
っ
た
方
で
、亡

く
な
っ
た
時
点
で
❶
❷
の
い
ず
れ
か

に
該
当
し
て
い
た
場
合
は
、市
の
担

当
課
窓
口
で
交
付
申
請
を
し
て
く
だ

さ
い
。 

高
齢
福
祉
課
介
護
保
険
係

（
☎
２８-

９
２
０
１
）、各
支
所
住
民

福
祉
係

　

寝
た
き
り
状
態
の
方
な
ど
の
紙
お

む
つ
購
入
費
用
は
、確
定
申
告
の
際

に
医
療
費
控
除
の
対
象
に
な
り
ま

す
。控
除
を
受
け
る
に
は
、領
収
証

と
医
師
が
発
行
す
る「
お
む
つ
使
用

証
明
書
」が
必
要
で
す
。

　

２
回
目
以
降
の
確
定
申
告
を
す
る

方
で
、次
の
交
付
要
件
全
て
に
該
当

す
る
場
合
は
、市
が
交
付
す
る「
お

む
つ
使
用
確
認
書
」を
お
む
つ
使
用

証
明
書
に
代
え
る
こ
と
が
で
き
ま

す
。

【
お
む
つ
使
用
確
認
書
の
交
付
要

件
】

▼
前
年
の
確
定
申
告
で
、お
む
つ
代

の
医
療
費
控
除
を
受
け
た
方

▼
要
介
護
認
定
を
受
け
て
い
る
方

（
平
成
30
年
中
の
認
定
期
間
の
み
の

証
明
と
な
り
ま
す
）

▼
主
治
医
が
作
成
し
た
意
見
書
で
、

身
体
的
要
件
を
満
た
す
こ
と
が
確
認

で
き
る
方

 

高
齢
福
祉
課
高
齢
福
祉
係

（
☎
２８-

９
２
０
０
）、各
支
所
住
民

福
祉
係

　

1
月
下
旬
に「
障
害
者
控
除
対
象

者
認
定
書
」を
郵
送
し
ま
す
。交
付

を
受
け
る
と
、確
定
申
告
や
市
・
県

民
税
の
申
告
を
す
る
際
に
一
定
額
が

所
得
か
ら
控
除
さ
れ
ま
す
。申
告
の

際
に
持
参
し
て
く
だ
さ
い
。

　

な
お
、身
体
障
害
者
手
帳
や
精
神

障
害
者
保
健
福
祉
手
帳
な
ど
の
交
付

を
受
け
て
い
る
方
に
は
、認
定
書
を

郵
送
し
ま
せ
ん
。交
付
を
受
け
て
い

る
手
帳
を
持
参
し
、申
告
し
て
く
だ

さ
い
。

 

６５
歳
以
上
で
、昨
年
１２
月
末
時

 

同
セ
ン
タ
ー（
☎
２６-

０
８
９
７
）

【
豆
ま
き
】

 

幼
児（
保
護
者
同
伴
）〜
中
学
生

 

２
月
２
日
㊏
午
後
１
時
３０
分
〜

３
時（
午
後
１
時
受
付
開
始
）

 

駐
車
場
の
混
雑
が
予
想
さ
れ
ま

す
の
で
、乗
り
合
わ
せ
で
お
越
し
く

だ
さ
い

【
第
Ⅲ
期「
ち
び
っ
こ
ワ
ー
ル
ド
」】

 

２
歳
以
上
の
幼
児
と
保
護
者

 

２
月
７
日
〜
２1
日
の
毎
週
木
曜

日（
全
3
回
）。時
間
は
い
ず
れ
も
午

前
１０
時
３０
分
〜
１１
時（
午
前
１０
時
受

付
開
始
）

 

簡
単
な
リ
ズ
ム
体
操
や
制
作
活

動
を
通
し
て
、親
子
の
ふ
れ
あ
い
を

楽
し
み
ま
す

服
装
・
持
ち
物
＝
動
き
や
す
い
服

装
、内
履
き

　

こ
の
日
程
は
、全
血
献
血
の
み
で

す
。で
き
る
だ
け
、4
0
0
㎖ 
献
血

に
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

 

健
康
推
進
課
保
健
予
防
係
（
☎

28-

9
2
1
0
）

・
▼
３
日
㊐
午
前
10
時
〜
正
午
、午
後

1
時
15
分
〜
4
時
…
し
ば
た
シ
ョ
ッ

ピ
ン
グ
セ
ン
タ
ー
コ
モ
タ
ウ
ン（
舟

入
町
3
）

※
受
付
は
ピ
オ
21
で
行
い
ま
す
。

▼
１５
日
㊎

❶
午
前
９
時
３０
分
〜
11
時
…
Ｊ
Ａ
北

越
後
営
農
セ
ン
タ
ー（
島
潟
）

❷
午
後
１
時
〜
４
時
…
県
立
新
発
田

病
院（
本
町
1
）

▼
２２
日
㊎

❶
午
前
９
時
３０
分
〜
11
時
３０
分
…
㈱

伊
藤
組（
島
潟
）

❷
午
後
１
時
３０
分
〜
３
時
３０
分
…
健

康
プ
ラ
ザ
し
う
ん
じ

※
会
場
が
変
更
に
な
る
場
合
が
あ
り

ま
す
。詳
し
く
は
お
問
い
合
わ
せ
く

だ
さ
い
。

【
「
は
た
ち
の
献
血
」
キ
ャ
ン
ペ
ー

ン
】

　

１
・
２
月
は
「
は
た
ち
の
献
血
」

キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
を
行
っ
て
い
ま
す
。献

血
者
が
減
少
し
が
ち
な
冬
期
に
、新

た
に
成
人
に
な
る
方
を
中
心
に
献

血
へ
の
ご
協
力
を
お
願
い
し
て
い
ま

す
。こ
の
機
会
に
献
血
を
し
て
み
ま

せ
ん
か
。

【第1回全国U18女子セブンズラグビーフットボール大会】
▼出場（北信越選抜として）　
　神田千佳（開志国際高校２年）
　星 萌

も え

恵（開志国際高校２年）
　星 陽

ひ な

奈（開志国際高校１年）
　古川美

み る

月（開志国際高校１年）
【平成30年度全日本卓球選手権大会（カデットの部）】
▼男子ダブルス　ベスト１６、13歳以下男子シングルス
出場
　本間優

ゆ あ ん

安（新発田ジュニア卓球クラブ）
　小唄涼平（新発田ジュニア卓球クラブ）
▼13歳以下女子シングルス　出場
　小野蒼

あ お い

彩（新発田ジュニア卓球クラブ）
　本間あかり（新発田ジュニア卓球クラブ）
▼14歳以下男子シングルス　出場、男子ダブルス　出場
　姚

よう

 東
とんしん

申（新発田ジュニア卓球クラブ）
▼男子ダブルス　出場
　五十嵐隼斗（新発田ジュニア卓球クラブ）
【２０１８年度ブルグミュラーコンクールブルグミュラー
東京ファイナル】
▼小学１・２年生Ａ部門　入選
　藤井結

ゆ き

希（二葉小学校１年）
　穂積日

ひ よ り

和（外ヶ輪小学校２年）

がんばってます。
新発田の人 （敬称略）

障
害
者
控
除
対
象
者
認
定
書

を
郵
送
し
ま
す

２
月
の
献
血
バ
ス

「
ゆ
う
あ
い
号
」

⑦ ⑥

 財産管理課財産管理係
（地域整備庁舎1階、☎26-3774）

市有財産を売却します

　詳しくは、市ホームページの「市有地売却情報」また
は財産管理課の窓口で配布する説明書をご覧くださ
い。
　なお、入札以外の先着順による随時売払いも行って
います。市ホームページをご覧いただくか、お問い合わ
せください。
入札日＝2月26日㊋午後1時30分～
 ヨリネスしばた6階会議室601
 土・日曜日を除く2月8日㊎までの午前8時30分～

午後5時に、一般競争入札参加申請書（添付書類を含
む）を直接提出してください（郵送不可）

▼(有)近建材・(株)第四銀行　七葉小学校へ
キッズバレー10個、体つくり運動ボール７個
▼(株)岩村組　天王小学校へ
ラジコン１０トントラック１台、ラジコンバックフォー１台
▼加治川商工会　加治川小学校、加治川幼稚園、大峰保
育園、加治川児童館へ
球根　６００個
▼新発田税務署管内小売酒販組合
飲酒運転防止啓発用ポケットティッシュ　500個

市への寄附を
紹介します（敬称略）

※地目は全て宅地です。

大
人
用
紙
お
む
つ
な
ど
の
購

入
費
用
は
確
定
申
告
の
控
除

対
象
に
な
り
ま
す

新発田市の人口・世帯
（12月末）

※これは、住民基本台帳に登録されている人口・世帯数です。

男性
女性
出生

死亡
転入
転出

【人口】97,997人

【世帯】36,581世帯

47,563人
50,434人

46人

103人
193人
164人

児
童
セ
ン
タ
ー
の
催
し



　　  フレイルチェックをしてみよう！
□ 1年間で体重が4～5㎏減った
□ 疲れやすくなった
□ 筋力（握力）が低下した
□ 歩くのが遅くなった
□ 体を動かすことが減った

□ 1～2項目…フレイルの前段階
□ 3項目以上…フレイルの疑い

助
成
対
象
費
用
＝
常
に
居
住
し
て
い

る
家
屋
の
屋
根
の
除
雪
費
用
。屋
根

の
雪
お
ろ
し
に
伴
う
玄
関
先
、避
難

経
路
の
必
要
最
小
限
度
の
除
雪
費
用

も
対
象
で
す

助
成
額
＝
１
回
１
万
５
０
０
０
円
を

上
限（
助
成
額
を
超
え
た
分
は
自
己

負
担
）

 

市
か
ら
業
者
の
派
遣
や
斡あ

っ
せ
ん旋

な

ど
を
行
う
も
の
で
は
あ
り
ま
せ
ん

 

❶
は
高
齢
福
祉
課
高
齢
福
祉

係（
☎
２８-

９
２
０
０
）、❷
❸
は
社

会
福
祉
課
福
祉
係
（
☎
２８-

９
２
２

２
）

 

市
内
在
住
の
小
・
中
学
生（
保
護

者
も
可
）

 

２
月
９
日
㊏
午
前
9
時
〜

 

豊
浦
地
区
公
民
館

 

豊
浦
空
手
ク
ラ
ブ
の
皆
さ
ん

 

20
人（
先
着
）

 

未
経
験
者
も
歓
迎
。豚
汁
の
ふ
る

ま
い
が
あ
り
ま
す

 

1
月
25
日
㊎
〜
2
月
5
日
㊋
に

直
接
、電
話
、フ
ァ
ッ
ク
ス
ま
た
は
E

メ
ー
ル
で
申
し
込
ん
で
く
だ
さ
い

 

豊
浦
地
区
公
民
館（
☎
22-

２

０
８
１
、℻  26
‐
５
５
２
２
、E
メ
ー

ル t-kom
inkan@

city.shiba
ta.lg.jp

）

 

３
月
５
日
〜
２６
日
の
毎
週
火
曜

日（
全
4
回
）。時
間
は
い
ず
れ
も
午

後
２
時
〜
３
時

※
1
回
の
み
の
参
加
も
で
き
ま
す
。

 

紫
雲
の
郷
内 

体
育
館

 

全
身
の
筋
肉
を
バ
ラ
ン
ス
よ
く

使
っ
て
、体
の
ゆ
が
み
や
偏
り
を
矯

正
し
ま
す

 

ヨ
ガ
イ
ン
ス
ト
ラ
ク
タ
ー
の
高
橋

麻
里
子
さ
ん

 

３
０
０
円

 

25
人（
先
着
）

 

お
持
ち
の
方
は
ヨ
ガ
マ
ッ
ト（
貸

し
出
し
も
あ
り
ま
す
）、ブ
ラ
ン
ケ
ッ

ト
ま
た
は
ひ
ざ
掛
け

 

１
月
２５
日
㊎
〜

 

県
立
紫
雲
寺
記
念
公
園
屋
内

運
動
施
設（
紫
雲
の
郷
内
、☎
41
‐１

１
２
６
）

　

高
齢
者
世
帯
な
ど
に
対
す
る
屋
根

の
除
雪
費
用
の
助
成
回
数
を
、年
度

内
３
回
か
ら
４
回
に
拡
充
し
ま
す
。　

た
だ
し
、今
年
度
に
限
り
、４
回
目

の
助
成
は
１
月
１
日
以
降
に
実
施
し

た
雪
お
ろ
し
が
対
象
と
な
り
ま
す
。

 

「
市
民
税
が
非
課
税
の
世
帯
」

「
自
力
で
の
除
雪
が
困
難
な
世
帯
」

「
二
親
等
以
内
の
親
族（
別
居
を
含

む
）で
雪
お
ろ
し
が
で
き
る
方
及
び

安
定
し
た
収
入
の
あ
る
方
が
い
な
い

世
帯
」の
全
て
に
当
て
は
ま
り
、さ
ら

に
次
の
い
ず
れ
か
に
該
当
す
る
世
帯

❶
高
齢
者
世
帯
な
ど（
６５
歳
以
上
の

ひ
と
り
暮
ら
し
世
帯
、６５
歳
以
上
の

高
齢
者
の
み
で
構
成
さ
れ
る
世
帯
、

高
齢
者
と
障
が
い
者
・
ひ
と
り
親
世

帯
な
ど
で
構
成
さ
れ
て
い
る
世
帯
）

❷
障
が
い
者
世
帯（
障
が
い
者
の
ひ

と
り
暮
ら
し
世
帯
、障
が
い
者
と
ひ

と
り
親
世
帯
な
ど
で
構
成
さ
れ
て
い

る
世
帯
）

※
障
が
い
者
と
は
、身
体
障
害
者
手

帳
１
〜
４
級
所
持
者
、精
神
障
害
者

保
健
福
祉
手
帳
１
・
２
級
所
持
者
、

療
育
手
帳
Ａ
所
持
者
で
す
。

❸
ひ
と
り
親
世
帯（
父
親
ま
た
は
母

親
と
義
務
教
育
終
了
前
の
子
ど
も
の

み
で
構
成
さ
れ
て
い
る
世
帯
）

ソプラノ柳本幸子＆歌声ひろば「ともしび」
 2月2日㊏・16日㊏の午後1時30分

～3時  生涯学習センター  呼吸・発
声法を学んでから歌います  各日500
円  ともしび 川嶋（☎22-6914）

しばた踏友会 社交ダンスパーティー
 2月2日㊏午後6時30分～8時40分
 サン・ワークしばた  500円（飲み

物付き）  同会 須貝（☎090-3476-
2951）

元気と健康の教室
 1月26日㊏午後2時～3時  住吉

コミュニティセンター  転ばない体の
作り方を学びます  事前に電話で申し
込んでください  (株)楓（☎025-
288-6833）

市民の広場

　このコーナーでは、市内で活動する団
体などのクチコミ情報を掲載しています。
掲載の申込みは、みらい創造課広報広聴
係(ヨリネスしばた5階)まで。
☎28‐9532・FAX22‐3110
Eメール mirai@city.shibata.lg.jp

「市民の広場」の原稿
は、左記の締切日までに
提出をお願いします。

y g jp

広報しばた 原稿締切日
平成31年 3月15日号 2月 1日㊎

平成31年 4月 1日号 2月20日㊌

平成31年 4月15日号 3月 6日㊌

人生100年時代

介護予防シリーズ③

寝たきりを防ぐ、
フレイル（虚弱）予防！

　一人ひとりに合った心身の健康維持・向上の方法や、住み慣れた
地域で生きがいを持って生活を続けるためのヒントを紹介します。

 高齢福祉課介護予防係（☎28-9202）

　加齢に伴い筋力や心身の活力が低下した状態
を「フレイル(虚弱)」といい、この状態が続くと
寝たきりになる恐れがあります。いつまでも元気
でいるために、「社会参加」「栄養」「運動」を日
常生活の中に取り入れましょう。

●1日1回は外出して交流の場を増やす
●買い物、通院、散歩、地域活動など、外に　
　出たり、体を動かす機会を自ら作る

●「動く」ことでしっかりした足腰を保つ
●ウォーキングを中心とした有酸素運動を行う
●足腰の筋肉を筋力トレーニングで鍛える

●栄養バランスの良い食事を1日3食しっかり
　取る
●特にエネルギーとたんぱく質不足に注意する

⑨ ⑧

 こども課こども入園係
（ヨリネスしばた２階、☎２８-９２３０）

 次の要件を全て満たす方
▼保育園・認定こども園の利用対象（２・３号認定）に該
当する方
▼１次募集の期間に申し込んでいない方
▼４月に入園または転園を希望する方
募集施設＝募集する園や年齢区分については、２月４日㊊
から市ホームページでご覧いただけます
※年齢によって、募集枠がない場合があります。
 希望する園によって異なります。先着順ではなく、募

集期間終了後、各家庭状況に応じた入園の優先度が高い
方から決定します
 こども課にある必要書類を、土・日曜日、祝日を除く２

月４日㊊～１５日㊎に直接提出してください

保育園・認定こども園
入園申込み（２次募集）

「
ヨ
ガ
教
室
」
参
加
者
募
集

屋
根
の
雪
お
ろ
し
費
用
の

助
成
回
数
を
拡
充
し
ま
す

空
手
体
験
会
と

鏡
開
き
交
流
会

社会参加…出かける・交流する

運動…週1回以上運動する

栄養…バランスの良い食事を取る

※このほかに、家庭内で役割を持ち、体を動かすことでも「フレ
イル予防」につながります。

フレイルを予防する3つのポイント！
1

2

3



2月13日㊌・27日㊌10:00～（会場はお問い合わせください）
新発田事務所（☎22-1010）、紫雲寺支所（☎41-2954）、
加治川支所（☎33-3850）

2月の相談
☎

☎

【問合せ先】
市民生活課市民相談センター・
消費生活センター（☎28-9110）

「高額収入」をうたう副業サイトにご注意！

【市民生活相談・消費生活相談】
　市民生活相談センター・消費生活センター（ヨリネスし
ばた１階）では、「心配ごと・困りごと相談」や「消費生活
問題の相談」を受け付けていますので、ご利用ください。
開設時間＝祝日・年末年始を除く、月～金曜日の午前９
時～午後４時（時間に余裕を持ってご相談ください）

【司法書士による無料消費生活相談】
とき＝2月7日㊍13:30～16:30
ところ＝消費生活センター（ヨリネスしばた１
階）
予約先＝消費生活センター（☎28-9110）

要予約

【事例】
▼求人サイトで「在宅で稼げる」というものを見つ
け、契約料が高額だったが、「すぐに取り戻せる」
「稼げなかったら返金する」と言われ支払った。1
か月経っても利益が得られないので返金を求めた
が、さまざまな理由で拒否された
▼インターネットで副業サイトの広告を見て契約した
つもりが、いつのまにかアダルトサイトの会員登録
になっていた。慌てて登録サイト内の「無料相談」
に連絡したら、高額な料金を請求された

【対策】
▼「簡単に稼げる」「必ず儲かる」
などの話には乗らない
▼登録画面が出てもすぐに契約したり、お金を払っ
たりしない
▼困ったときは、登録サイト内の「無料相談」など
には連絡せず、けいさつ相談室（☎＃9110）ま
たは消費生活センターに相談する

⑩

1～3月は悪質商法被害防止共同キャンペーン期間です
　県と県内の各消費生活センターでは、悪質商法被害防止キャンペーンを実施しています。
社会経験が浅い若者や高齢者などを狙った悪質商法の被害を未然に防ぎましょう。

☎

要予約

☎

☎
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