
2
階
、☎
23-

８
８
０
０
）で
販
売
し

て
い
ま
す
。

　

県
内
の
猫
な
ど
の
致
死
処
分
頭

数
は
、年
々
減
少
傾
向
に
あ
り
ま
す

が
、ま
だ
不
幸
な
猫
が
た
く
さ
ん
い

ま
す
。次
の
こ
と
を
心
が
け
ま
し
ょ

う
。

【
猫
を
飼
育
し
て
い
る
方
へ
】

❶
室
内
で
の
飼
育
を
徹
底
す
る

❷
不
妊
手
術
を
実
施
す
る

❸
首
輪
と
迷
子
札
を
装
着
す
る

【
市
民
の
皆
さ
ん
へ
】

❶
野
良
猫
な
ど
に
餌
を
与
え
な
い

❷
家
や
作
業
小
屋
に
猫
が
侵
入
し
な

い
よ
う
に
、各
自
で
対
策
を
と
る

❸
安
易
に
飼
育
し
な
い

※
動
物
を
捨
て
た
り
虐
待
し
た
り
す

る
と
、法
律
に
よ
り
罰
せ
ら
れ
ま
す
。

 

下
越
動
物
保
護
管
理
セ
ン
タ
ー

（
☎
24-

０
２
０
７
）、市
環
境
衛
生

課
生
活
環
境
係（
☎
28-
９
１
２
０
）

　

新
潟
県
最
低
賃
金
は
、従
来
の
時

間
額
７
７
８
円
か
ら
25
円
引
き
上

げ
ら
れ
、平
成
30
年
10
月
1
日
か
ら

８
０
３
円
に
な
り
ま
し
た
。県
内
で

 

2
月
9
日
㊏
・
10
日
㊐
の
午
前

9
時
〜
午
後
4
時

 

生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー

 

選
挙
管
理
委
員
会
事
務
局
（
市

代
表
☎
22-

３
０
３
０
）

 

無
料
。た
だ
し
、車
で
お
越
し
の

方
は
30
分
を
超
え
る
と
駐
車
料
金
が

事
業
を
営
む
全
て
の
使
用
者
及
び

そ
の
事
業
場
で
働
く
全
て
の
労
働
者

（
臨
時
・
パ
ー
ト
・
ア
ル
バ
イ
ト
な
ど

を
含
む
）に
適
用
さ
れ
ま
す
。

 

新
潟
労
働
局
賃
金
室
（
☎
０
２

５-

２
８
８-

３
５
０
４
）

　

新
発
田
地
域
広
域
事
務
組
合
、

新
発
田
地
域
老
人
福
祉
保
健
事
務

組
合
、下
越
障
害
福
祉
事
務
組
合
で

は
、２
０
１
９
・
２
０
２
０
年
度
に
発

注
す
る
建
設
工
事
や
建
設
コ
ン
サ
ル

タ
ン
ト
等
業
務
の
入
札
参
加
資
格
審

必
要
で
す

 

休
日
は
、夜
間
入
口
か
ら
お
入
り

く
だ
さ
い

 

同
ギ
ャ
ラ
リ
ー
運
営
実
行
委
員

会 

松
田
（
☎
０
９
０-

５
５
７
０-

４
０
４
８
）

【
ふ
る
さ
と
会
館
書
道
教
室
作
品

展
】 

２
月
10
日
㊐
〜
３
月
１６
日
㊏
の

午
前
8
時
〜
午
後
7
時
。た
だ
し
、

３
月
１６
日
は
午
後
1
時
ま
で

【
赤
塚
中
学
校
絵
画
展
】

 

２
月
２2
日
㊎
〜
３
月
２７
日
㊌
の

午
前
8
時
〜
午
後
7
時

 

2
月
17
日
㊐
午
前
11
時
〜
午
後

１
時
頃

 

同
セ
ン
タ
ー（
米
倉
）

 

米
倉
産
の
そ
ば
粉
を
使
っ
て
そ

ば
を
打
ち
、味
わ
い
ま
す

 

８
０
０
円

 

20
人（
先
着
）

 

エ
プ
ロ
ン
、三
角
巾

 

2
月
7
日
㊍
〜
14
日
㊍

 

同
セ
ン
タ
ー（
☎
28-

５
０
１

７
、午
前
9
時
〜
午
後
4
時
、２
月

１2
日
㊋
は
休
館
日
）

査
申
請
を
受
け
付
け
ま
す
。詳
し
く

は
、新
発
田
地
域
広
域
事
務
組
合
の

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

 

土
・
日
曜
日
、祝
日
を
除
く
、2

月
28
日
㊍
ま
で
に
書
類
を
直
接
ま
た

は
郵
送
で
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。郵

送
の
場
合
は
、2
月
28
日
の
消
印
有

効
で
す
。提
出
書
類
の
様
式
は
、新

発
田
地
域
広
域
事
務
組
合
事
務
局

に
あ
る
ほ
か
、同
事
務
組
合
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
か
ら
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
で
き
ま

す

 

新
発
田
地
域
広
域
事
務
組
合

事
務
局
総
務
課（
〒
９
５
７-

０
０
５

３ 

中
央
町
５-

４-

７
、☎
26-

１
５

０
１
）

　

ス
キ
ー
場
や
冬
山
で
の
遭
難
事
故

が
多
発
し
て
い
ま
す
。ス
キ
ー
場
で

は
、進
入
禁
止
区
域
で
の
滑
走
は
せ

ず
、係
員
の
指
示
に
従
っ
て
く
だ
さ

い
。

　

ま
た
、冬
山
の
登
山
は
、低
温
や

積
雪
な
ど
自
然
条
件
が
厳
し
い
た

め
、遭
難
時
の
致
死
率
が
高
く
な
り

ま
す
。無
理
な
登
山
は
し
な
い
で
く

だ
さ
い
。

 

観
光
振
興
課
観
光
施
設
係
（
☎

28-

９
９
６
０
）

　

地
震
や
津
波
、
他
国
か
ら
の

武
力
攻
撃
な
ど
の
発
生
時
に
備

え
、
全
国
瞬
時
警
報
シ
ス
テ
ム

（
J ジ

ェ
イ-

Aア

ラ

ー

ト

L
E
R
T
）
を
使
用
し
た

情
報
伝
達
訓
練
が
全
国
一
斉
に
行
わ

れ
ま
す
。

　

当
市
で
は
、J-

A
L
E
R
T
で
受

信
し
た
情
報
を
、エ
フ
エ
ム
し
ば
た

の
割
り
込
み
放
送
に
よ
り
市
民
に
伝

え
る
訓
練
を
し
ま
す
の
で
、災
害
な

ど
と
間
違
わ
な
い
よ
う
に
ご
注
意
く

だ
さ
い
。

実
施
日
時
＝
2
月
20
日
㊌
午
前
11
時

 

地
域
安
全
課
消
防
防
災
係
（
☎ 

28-

９
５
１
０
）

【
緊
急
告
知
F
M
ラ
ジ
オ
と
は
】

　

電
源
が
入
っ
て
い
な
く
て
も
、緊

急
情
報
を
受
信
す
る
と
自
動
的
に
電

源
が
起
動
し
、J-

A
L
E
R
T
に
よ

る
緊
急
情
報
、気
象
情
報
、津
波
や

地
震
な
ど
の
災
害
情
報
を
皆
さ
ん
に

お
伝
え
し
ま
す
。充
電
式
の
乾
電
池

が
内
蔵
さ
れ
て
い
る
た
め
、停
電
時

で
も
2
〜
3
日
間
は
放
送
を
聴
く
こ

と
が
で
き
ま
す
。ま
た
、ふ
だ
ん
は
、

エ
フ
エ
ム
し
ば
た
の
通
常
放
送
を
聴

く
こ
と
も
で
き
ま
す
。

　

緊
急
告
知
F
M
ラ
ジ
オ
は
、エ
フ

エ
ム
し
ば
た（
生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー

情報掲示板
ス
キ
ー
場
や
冬
山
で
の
遭
難

事
故
に
注
意
し
ま
し
ょ
う

猫
の
適
正
飼
育
を

心
が
け
ま
し
ょ
う

新
潟
県
の
最
低
賃
金
は

時
間
額
８
０
３
円
で
す

県
立
新
発
田
病
院

11
階
ギ
ャ
ラ
リ
ー
の
催
し

有
機
の
里
交
流
セ
ン
タ
ー

そ
ば
打
ち
体
験

明
る
い
選
挙
推
進

「
市
民
書
初
め
大
会
」作
品
展

　たいまつを片手に温泉街を駆け抜ける若い衆の姿は、
迫力満点です。下駄を使った競技や、「あがの姫牛」がたっ
ぷり入った「いも煮鍋」の販売、気球体験コーナーもありま
す。
 2月17日㊐
 月岡カリオンパーク、月岡温泉街

▼気球体験…午前11時～午後1時、午後2時～午後4時
▼下駄リンピック…午後3時～（午後2時30分受付開始）
▼あがの姫牛たっぷりの「いも煮鍋」の販売…午後3時～
▼たいまつランナー
走行（スタート地点
は「源泉の杜」）…
午後5時30分～
▼井桁点火…午後
5時45分
 車でお越しの場

合は、「いやしの里
駐車場」（ホテル太
洋隣）をご利用くだ
さい

⑰ ⑯

緊
急
告
知
F
M
ラ
ジ
オ
を
活

用
し
た
情
報
伝
達
訓
練
を
行

い
ま
す

建
設
工
事
な
ど
の
入
札
参
加

資
格
審
査
申
請
を
受
け
付
け

ま
す

月岡温泉「どんど祭り」

　「高田馬場の決闘」で堀部安兵衛が名を
あげた2月11日に、蒸しガキ1000個を
無料でふるまいます。また、新発田の料理
人によるカキ料理の販売や、産地直送のカ
キの販売などもあります。詳しくは、同イベ
ントホームページをご覧ください。

 2月11日㊗午前10時～午後3時（無
くなり次第終了）
 ヨリネスしばた札の辻広場

出店店舗＝藤屋食堂、ラ・ジェンマ、バニン
グキッチン、ボワール・アン・クーほか
 同実行委員会 関根（☎090-1898-

5107）

札の辻へ寄りねっす!
しばたオイスターバー ～赤穂のカキ振る舞い～

 月岡温泉観光協会（☎32-3151）

新発田市特別職報酬等審議会の審議結果を報告します
 人事課給与係（☎28-9520）

　１２月２０日に「新発田市特別職報酬等審議会」が
開催されました。
　審議会では、現在の社会経済情勢や市の財政状況
などを踏まえ、慎重に審議が行われました。
　その結果、市議会議員の報酬、市長、副市長及び
教育長の給料月額と退職手当は、県内他市と比較し
て適当であると判断し「据え置き」、期末手当は、国
の特別職及び県内他市の改定状況などから「引き上
げ」が適当であると結論づけられました。
　市では、審議会の答申どおり、来年度の報酬、給
料月額及び退職手当については据え置き、期末手
当の支給月数については、平成３０年度から年間で
０．０５月引き上げ、年間３．３５月に改定する方針と
しました。
　なお、市議会議員、市長、副市長及び教育長の報
酬、給料などは次のとおりです。



作
曲
家 

大
中 

恩
の
世
界
〜
」の
上

映▼
第
２
部
…
ソ
プ
ラ
ノ
歌
手
の
柳
本

幸
子
さ
ん
に
よ
る「
大
中 

恩
の
世
界

を
歌
う
」

 

前
売
り
券
２
０
０
０
円
、当
日
券

２
５
０
０
円

チ
ケ
ッ
ト
販
売
所
＝
喫
茶
「
紫
音
」

（
市
民
文
化
会
館
内
）

 

同
実
行
委
員
会 

斎
藤（
☎
０
８

０-

９
２
１
０-

７
９
３
３
）

 

2
月
24
日
㊐
午
前
9
時
〜
午
後

4
時（
午
前
8
時
30
分
受
付
開
始
）

 

豊
浦
地
区
公
民
館

❶
囲
碁
の
部
…
個
人
戦
、段
級
位
別

の
ハ
ン
デ
戦

❷
将
棋
の
部
…
初
段
格
以
上
の
方
は

Ａ
ク
ラ
ス
、そ
の
ほ
か
の
方
は
Ｂ
ク

ラ
ス 

１
０
０
０
円（
昼
食
・
お
茶
代
含

む
）

 

❶
24
人
、❷
30
人（
い
ず
れ
も
先

着
、重
複
参
加
は
不
可
）

 

2
月
8
日
㊎
〜
18
日
㊊

 

豊
浦
地
区
公
民
館
（
☎
22-

２
０
８
１
）

る
団
体
に
よ
る
活
動
紹
介
や
太
鼓
演

奏
、ス
テ
ー
ジ
演
武
、マ
ジ
ッ
ク
、書

道
コ
ー
ナ
ー
、人
力
車
の
乗
車
体
験
、

手
作
り
品
・
グ
ッ
ズ
の
販
売
な
ど

 

市
民
ま
ち
づ
く
り
支
援
課
市
民

ま
ち
づ
く
り
支
援
係（
☎
28-

９
６
４

０
）

【
ま
ち
づ
く
り
活
動
パ
ネ
ル
展
示
】

▼
2
月
8
日
㊎
ま
で
…
ヨ
リ
ネ
ス
し

ば
た
札
の
辻
ラ
ウ
ン
ジ

▼
2
月
15
日
㊎
〜
17
日
㊐
…
イ
オ
ン

モ
ー
ル
新
発
田

 

2
月
17
日
㊐
午
前
10
時
〜（
吹

替
版
）、午
後
2
時
〜（
字
幕
版
）

 

イ
ク
ネ
ス
し
ば
た

上
映
作
品
＝「
ス
ノ
ー
ホ
ワ
イ
ト
」

 

グ
リ
ム
童
話
「
白
雪
姫
」
を
大

胆
に
ア
レ
ン
ジ
し
た
、
白
雪
姫
と

女
王
が
死
闘
を
繰
り
広
げ
る
ア
ク

シ
ョ
ン
・
フ
ァ
ン
タ
ジ
ー
・
ア
ド
ベ
ン

チ
ャ
ー

 

各
回
50
人（
先
着
）

※
各
回
上
映
の
1
時
間
前
か
ら
整
理

券
を
配
り
ま
す
。 

 

新
発
田
駅
前
複
合
施
設
企
画
総

務
係（
☎
28-

９
９
５
０
）

　

映
像
と
歌
声
で
日
本
の
近
現
代
史

を
振
り
返
る
イ
ベ
ン
ト
で
す
。

 

２
月
２２
日
㊎
午
後
１
時
〜
４
時

（
午
後
０
時
30
分
開
場
）

 

生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー

▼
第
１
部
…
映
画「
サ
ッ
ち
ゃ
ん 

〜

 

2
月
17
日
㊐
午
前
10
時
〜
、午

前
11
時
〜
、午
後
1
時
30
分
〜
、午

後
3
時
〜
、午
後
4
時
〜

 

千
光
寺（
五
十
公
野
）

 

（
一
社
）
新
発
田
市
観
光
協
会

（
☎
26-

６
７
８
９
）

 

2
月
17
日
㊐
午
前
11
時
〜
午
後

4
時

 

イ
オ
ン
モ
ー
ル
新
発
田

 

ま
ち
づ
く
り
活
動
を
行
っ
て
い

 

2
月
24
日
㊐
午
後
1
時
〜

 

旧
県
知
事
公
舎
記
念
館

 

３
０
０
円

 

15
人（
先
着
）

 

エ
プ
ロ
ン
、三
角
巾

 

2
月
8
日
㊎
〜

 

観
光
振
興
課
観
光
施
設
係

（
イ
ク
ネ
ス
し
ば
た
M
I
N
T
O
館

内
、☎
28-

９
９
６
０
）

 

ど
な
た
で
も（
小
学
生
以
下
は
保

護
者
同
伴
）

 

2
月
24
日
㊐
午
前
9
時
30
分
〜

午
後
1
時
30
分

 

青
少
年
宿
泊
施
設「
あ
か
た
に
の

家
」（
上
赤
谷
）

 

赤
谷
地
域
の
伝
統
食「
や
ろ
も

ち
」
作
り
（
2
本
、け
ん
ち
ん
汁
付

き
）、フ
ク
ロ
ウ
の
置
物
作
り

 

８
０
０
円（
当
日
集
め
ま
す
）

 

30
人（
先
着
）

服
装
・
持
ち
物
＝
暖
か
い
服
装
、上

履
き
、軍
手
、エ
プ
ロ
ン
、三
角
巾
、

マ
ス
ク

 

バ
ス
の
送
迎
が
あ
り
ま
す

▼
行
き
…
午
前
9
時
生
涯
学
習
セ
ン

タ
ー
発

▼
帰
り
…
午
後
2
時
生
涯
学
習
セ
ン

総
務
係（
☎
28-

９
９
５
０
）

 

３
月
１６
日
㊏
午
後
１
時
30
分
〜

３
時（
午
後
０
時
４５
分
開
場
）

 

生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー

 

元
新
潟
県
知
事
の
平
山
征
夫
さ

ん
に
よ
る
講
演「
人
生
１
０
０
歳
時

代
を
元
気
に
生
き
る 

〜
生
涯
学
習

の
す
す
め
〜
」

 

無
料
。た
だ
し
整
理
券
が
必
要
で

す整
理
券
配
布
＝
２
月
１５
日
㊎
か
ら

生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー
、市
民
文
化
会

館
、イ
ク
ネ
ス
し
ば
た
、歴
史
図
書

館
、各
地
区
公
民
館
で
配
布
し
ま
す

 

中
央
公
民
館
事
業
係
（
生
涯
学

習
セ
ン
タ
ー
内
、☎
22-

８
５
１
６
）

 

3
月
10
日
㊐
午
後
2
時
〜
3
時

30
分（
午
後
1
時
30
分
開
場
）

 

イ
ク
ネ
ス
し
ば
た

 

缶
詰
博
士
と
し
て
さ
ま
ざ
ま
な

メ
デ
ィ
ア
に
出
演
し
て
い
る
黒
川
勇

人
さ
ん
に
よ
る
講
演「
あ
な
た
の
知

ら
な
い
缶
詰
の
世
界 

〜
サ
バ
缶
は

生
サ
バ
よ
り
栄
養
豊
富
!? 

缶
詰
の

新
常
識
す
べ
て
教
え
ま
す
〜
」

 

１
０
０
人（
抽
選
）

 

参
加
者
に
は
缶
詰
の
プ
レ
ゼ
ン

ト
が
あ
り
ま
す

 

2
月
24
日
㊐（
必
着
）ま
で
に
、

次
の
い
ず
れ
か
の
方
法
で
郵
便
番

号
、住
所
、氏
名
（
ふ
り
が
な
）
、年

齢
、電
話
番
号
を
お
知
ら
せ
く
だ
さ
い

▼
は
が
き
（
〒
９
５
７-

０
０
５
５　

諏
訪
町
１-

２-

12 

イ
ク
ネ
ス
し
ば
た

「
黒
川
勇
人
講
演
会
」宛
て
）

▼
イ
ク
ネ
ス
し
ば
た
１
階
総
合
案
内

で
直
接

▼
イ
ク
ネ
ス
し
ば
た
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
ま

た
は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
の
電
子
申
請

※
抽
選
結
果
は
当
選
者
に
の
み
、 

2

月
28
日
㊍
頃
に
郵
送
で
お
知
ら
せ
し

ま
す
。 

新
発
田
駅
前
複
合
施
設
企
画

タ
ー
着

 

2
月
7
日
㊍
〜
15
日
㊎
の
午
前

9
時
〜
午
後
5
時

 

中
央
公
民
館
社
会
教
育
係

（
生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー
内
、
☎
22-

８
５
１
６
）

 

新
発
田
市
へ
転
入
し
て
き
た
方

 

3
月
3
日
㊐
午
前
10
時
〜
午
後

3
時 

い
じ
み
の
バ
ー
ベ
キ
ュ
ー
王
国

（
五
十
公
野
）

 

お
茶
を
飲
み
な
が
ら
、交
流
し
た

り
情
報
交
換
し
た
り
し
ま
す

 

３
０
０
円（
当
日
集
め
ま
す
）

 

キ
ッ
ズ
ス
ペ
ー
ス
が
あ
り
ま
す

 

会
場
へ
直
接
お
越
し
く
だ
さ
い

 

み
ら
い
創
造
課
定
住
促
進
・

婚
活
応
援
室（
☎
28-

９
５
３
１
）

⑲ ⑱

「
や
ろ
も
ち
」を

作
っ
て
み
ま
せ
ん
か

缶
詰
博
士

黒
川
勇は

や
と人
講
演
会

し
ば
た
未
来
創
造
プ
ロ
ジ
ェ

ク
ト「
移
住
者
♡
カ
フ
ェ
」

親
子
・
田
舎
紅
白
お
ま
ん
じ
ゅ

う
作
り

豊
浦
地
区
囲
碁
・
将
棋
大
会

▲申込み用

▲イベントの
詳細はこちら

高橋多佳子ピアノリサイタル
 市民文化会館（☎26-1576）

 4月14日㊐午後2時～4時（午後1時30
分開場）
 市民文化会館

演奏曲＝ショパン「ノクターン第8番」「バ
ラード第4番」「英雄ポロネーズ」ガーシュイ
ン「ラプソディーインブルー」ほか

 2000円（全席自由）、高校生以下100
0円（当日券は500円増し）
※未就学児も入場できますが、他のお客様
への配慮をお願いします。
チケット発売日＝2月14日㊍
チケット販売所＝喫茶「紫音」（市民文化会館
内）、わたじん楽器新発田店

▲高橋多佳子さん

）

婚活イベント
「プレホワイトデー☆
春よ来い恋♪＠新発田」

　特製スイーツセットを楽しみながら、オシャレな空間で過ごし
ませんか。
 28～42歳の独身の方
 3月10日㊐午後4時～6時（午後3時45分受付開始）
 麻布D

ダ イ ナ ー

INER六本木（中央町3）
 男性5800円、女性1800円
 男女各10人（先着）
 運転免許証など本人確認ができるもの
 2月5日㊋～3月8日㊎に、（株）トアイリンクス（ムルーブ

事務局）ホームページから、または同事務局（☎025-290-
7606、午前9時～午後6時）に電話で申し込んでください

２
月
の「
イ
ク
ネ
ス
シ
ネ
マ
」

千
光
寺
千
手
観
音
菩
薩

御
開
帳

大お
お
な
か中 

恩め
ぐ
みメ
モ
リ
ア
ル

２
０
１
９

ま
ち
づ
く
り
フ
ェ
ス
タ

 みらい創造課定住促進・婚活応援室（☎28-9531）

©Akira Muto

市
文
化
団
体
連
合
会
主
催

平
山
征い

く
お夫
文
化
講
演
会

▲平山征夫さん ▲黒川勇人さん



ウ
ン
ロ
ー
ド
で
き
ま
す

 

い
た
だ
い
た
意
見
は
、後
日
、市

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
お
知
ら
せ
し
ま
す

提
出
先
・
問
合
せ
先
＝
市
民
ま
ち
づ

く
り
支
援
課
市
民
ま
ち
づ
く
り
支
援

係（
〒
９
５
７-

８
６
８
６ 

住
所
記

載
不
要
、☎
２８
‐
９
６
４
０
、℻  28
‐

９
６
７
０
、E
メ
ー
ル m

achizuk
uri@

city.shibata.lg.jp

）

　

市
で
は
、市
民
参
画
の
取
組
状
況

を
毎
年
度
公
開
し
、意
見
を
募
集
す

る
ほ
か
、４
年
に
１
回
を
目
安
に
、

「
市
民
参
画
と
協
働
に
よ
る
新
発
田

市
ま
ち
づ
く
り
基
本
条
例
」の
検
討

民
文
化
会
館
に
設
置
す
る
ほ
か
、市

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
ご
覧
い
た
だ
け
ま

す提
出
方
法
＝
所
定
の
用
紙
に
必
要

事
項
を
記
入
の
上
、郵
送
、フ
ァ
ッ
ク

ス
、E
メ
ー
ル
で
提
出
す
る
か
、各
閲

覧
場
所
に
あ
る
専
用
箱
に
入
れ
て
く

だ
さ
い
。用
紙
は
各
閲
覧
場
所
に
あ

る
ほ
か
、市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
ダ

結
果
に
対
し
、意
見
を
募
集
し
て
い

ま
す
。詳
し
い
資
料
を
ご
覧
い
た
だ

き
、皆
さ
ん
の
ご
意
見
を
お
寄
せ
く

だ
さ
い
。

募
集
期
間
＝
２
月
６
日
㊌
〜
３
月
７

日
㊍

資
料
の
閲
覧
方
法
＝
ヨ
リ
ネ
ス
し
ば

た
、各
支
所
、い
き
い
き
館
、イ
ク
ネ

ス
し
ば
た
、生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー
、市

働
き
方
改
革
の
ポ
イ
ン
ト
」

 

１
０
０
人（
先
着
）

 

２
月
１８
日
㊊
ま
で
に
、電
話
、

フ
ァ
ッ
ク
ス
ま
た
は
Ｅ
メ
ー
ル
で
申

し
込
ん
で
く
だ
さ
い

 

人
権
啓
発
課
男
女
共
同
参
画

推
進
係
（
☎
２８-

９
６
３
０
、℻  28

‐
９
６
７
０
、Ｅ
メ
ー
ルjin

ke
n
@

city.shibata.lg.jp

）

 
事
業
継
承
に
関
心
の
あ
る
方

 

２
月
２０
日
㊌
午
後
１
時
30
分
〜

３
時（
午
後
１
時
受
付
開
始
）

 

イ
ク
ネ
ス
し
ば
た

 ▼
第
１
部
…
中
小
企
業
基
盤
整
備
機

構
事
業
承
継
コ
ー
デ
ィ
ネ
ー
タ
ー
の

渡
辺
政
之
さ
ん
に
よ
る
講
演「
中
小

企
業
経
営
者
の
た
め
の
事
業
承
継
対

策
と
税
制
の
ポ
イ
ン
ト
」

▼
第
２
部
…
㈱
ト
ラ
ン
ビ
の
髙こ

う
の野 

幹も
と
きさ

ん
に
よ
る
講
演
「
イ
ン
タ
ー

ネ
ッ
ト
を
活
用
し
た
事
業
承
継（
小

規
模
M
＆
A
）の
可
能
性
」

 

５０
人（
先
着
）

 

２
月
１３
日
㊌
ま
で 

 

新
発
田
信
用
金
庫
総
合
企
画
部

（
☎
２４-

５
１
０
０
）

 

２
月
２１
日
㊍
午
後
1
時
30
分
〜

3
時

 

地
域
交
流
セ
ン
タ
ー
あ
お
り
館

 

介
護
福
祉
士
に
よ
る
講
演「
介

護
の
現
場 

今
、求
め
ら
れ
る
人
材
と

は 

〜
介
護
の
お
仕
事
し
て
み
ま
せ

ん
か
〜
」な
ど

 

６０
人（
先
着
）

 

電
話
で
申
し
込
む
か
、申
込
用
紙

に
必
要
事
項
を
記
入
の
上
、直
接
提

出
し
て
く
だ
さ
い
。申
込
用
紙
は
、は

つ
ら
つ
仕
事
館
、ヨ
リ
ネ
ス
し
ば
た
、

各
支
所
、生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー
、地

域
交
流
セ
ン
タ
ー
、ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク

新
発
田
に
あ
る
ほ
か
、新
発
田
商
工

会
議
所
ま
た
は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か

ら
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
で
き
ま
す

 

は
つ
ら
つ
仕
事
館
（
新
発
田

商
工
会
議
所
内
、☎
26-

６
５
０
５
）

 

２
月
２３
日
㊏
午
前
１０
時
〜
午
後

１
時
30
分

 

イ
ク
ネ
ス
し
ば
た

 

新
発
田
の
野
菜
を
使
っ
た
料
理

を
作
り
ま
す
。で
き
る
だ
け
素
材
を

使
い
切
り
、残
っ
た
も
の
は
堆
肥
に

利
用
し
ま
す

 

新
潟
調
理
師
専
門
学
校
学
院
長

の
吉
田
育
子
さ
ん
、副
校
長
の
吉
田

奈
美
さ
ん

 

１
０
０
０
円

 

２０
人（
先
着
）

 

エ
プ
ロ
ン
、三
角
巾

 

２
月
８
日
㊎
〜
１５
日
㊎
の
午
前

９
時
〜
午
後
３
時

 

Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
ユ
ー
＆
ミ
ー
の
会

（
☎
２３
‐６
１
１
０
）

 

15
〜
39
歳
で
就
業
し
て
い
な
い

方 

❶
２
月
２８
日
㊍
、❷
３
月
４
日

㊊
。時
間
は
い
ず
れ
も
午
後
2
時
〜

4
時 

❶
聖
籠
町
立
図
書
館
（
聖
籠
町

諏
訪
山
）、❷
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
新
発
田

（
日
渡
）

 

職
業
選
択
で
悩
ん
で
い
る
方
を

対
象
に
、職
業
適
性
の
検
査
を
行
い

ま
す 

各
日
１０
人（
先
着
）

 

２
月
７
日
㊍
以
降
に
電
話
で
申

し
込
ん
で
く
だ
さ
い

 

下
越
地
域
若
者
サ
ポ
ー
ト

ス
テ
ー
シ
ョ
ン（
中
央
町
１
、☎
28-

８
７
３
５
、
午
前
10
時
〜
午
後
5

時
、土
・
日
曜
日
、祝
日
、第
2
金
曜

日
は
休
館
日
）

　

幹
事
と
し
て
、交
通
安
全
活
動
を

行
っ
て
い
た
だ
け
る
方
を
募
集
し

て
い
ま
す
。男
性
の
方
も
歓
迎
し
ま

す
。活
動
内
容
な
ど
、詳
し
く
は
お

問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

 

市
内
在
住
の
子
ど
も
の
保
護
者
、

こ
の
会
の
趣
旨
に
賛
同
す
る
方

 

同
会
事
務
局（
地
域
安
全
課

内
、☎
28-

９
５
１
０
）

　

働
き
方
改
革
に
つ
い
て
、関
連
法

の
ポ
イ
ン
ト
や
取
組
事
例
な
ど
を
学

び
ま
す
。

 

市
民
、企
業
の
経
営
者
・
人
事
労

務
担
当
者

 

２
月
１９
日
㊋
午
後
１
時
〜
4
時

30
分

 

地
域
交
流
セ
ン
タ
ー
あ
お
り
館

 

新
潟
県
働
き
方
改
革
支
援
セ
ン

タ
ー
ア
ド
バ
イ
ザ
ー
の
武
田
奈
津
子

さ
ん
に
よ
る
講
演「
労
働
時
間
法
制

の
見
直
し
に
つ
い
て
」、ワ
ー
ク
ラ
イ

フ
バ
ラ
ン
ス
認
定
コ
ン
サ
ル
タ
ン
ト

の
小こ

だ
い
ら平

勝か
つ
し志

さ
ん
・
橋
口
幸
子
さ
ん

に
よ
る
講
演「
す
ぐ
に
実
践
で
き
る

※写真は全てイメージです。※写真は全てイメージです。

服装・持ち物＝エプロン、三角巾、筆記用具、手拭き
 ２月１９日㊋（必着）までに、次のいずれかの方法で住所、氏名（ふりがな）、

年齢、電話番号、希望する教室名をお知らせください
▼はがき（〒９５７-００５５ 諏訪町１-２-１２
新発田駅前複合施設企画総務係宛て）
▼１階総合案内で直接
▼イクネスしばたホームページまたは市ホームページの電子申請
※抽選結果は当選者にのみ、郵送でお知らせします。
 新発田駅前複合施設企画総務係（☎２８‐９９５０）

【ワインに合わせたお手軽アンティパスト】
 ３月４日㊊午後６時３０分～９時

メニュー＝小エビとブロッコリーのアーリオ・オーリオ、牡蠣とクリームチーズのクロ
スティー二、イカの怒りん坊ソースほか
 ラ・ジェンマの菊池正史さん
 ２０００円
 １８人（抽選）
 お酒の試飲があります

【お家で作る絶品中華ちまき】
 ３月１２日㊋午前１０時～午後１時

メニュー＝中華ちまき、海老ワンタンスープ、杏仁豆腐
 新潟調理師専門学校の渡辺 篤さん
 １０００円
 ２４人（抽選）

【イチゴを使ったスイーツパン】
 ３月１９日㊋午前１０時～午後２時

メニュー＝イチゴのブリオッシュ チーズクリーム仕立て
 新潟調理師専門学校の吉田稔弘さん
 １０００円
 １２人（抽選）

【ひと缶で栄養満点！キレイも作れる缶たんサバ缶料理】
 ３月２３日㊏午前１０時～正午
 サバ缶栄養講座と簡単料理
 市栄養士
 ５００円
 １８人（抽選）

イクネスしばたキッチンスタジオ
3月の料理教室

▲申込み用

㉑ ⑳

ユ
ー
＆
ミ
ー
の
会

ク
ッ
キ
ン
グ
教
室

は
つ
ら
つ
就
職
セ
ミ
ナ
ー

適
職
を
探
そ
う
！ 

一
般
職
業

適
性
検
査
（
Ｇ
Ａ
Ｔ
Ｂ
）

ま
ち
づ
く
り
基
本
条
例
に
基

づ
く
取
組
に
関
す
る
評
価
総

括
へ
の
意
見
募
集

人
も
企
業
も
成
長
す
る
た
め

の
働
き
方
改
革

事
業
承
継
セ
ミ
ナ
ー

「
新
発
田
市
交
通
安
全
母
の

会
」幹
事
募
集



 

同
開
催
実
行
委
員
会
事
務
局

（
商
工
振
興
課
内
、☎
28‐９
６
５
０
）

　

平
成
30
年
10
月
分
か
ら
平
成
31
年

1
月
分
ま
で
の
児
童
手
当
・
特
例
給

付
を
支
給
し
ま
す
。な
お
、現
況
届

が
未
提
出
の
方
は
、支
給
停
止
と
な

り
ま
す
の
で
、早
め
に
提
出
し
て
く

だ
さ
い
。

支
給
日
＝
2
月
8
日
㊎

【
児
童
手
当
の
支
給
額（
児
童
1
人

当
た
り
の
月
額
）】

▼
3
歳
未
満
…
1
万
５
０
０
０
円

▼
3
歳
〜
小
学
6
年
生
…
第
1
・
2

子
1
万
円
、第
3
子
以
降
1
万
５
０

０
０
円

▼
中
学
生
…
1
万
円

【
特
例
給
付
の
支
給
額（
児
童
1
人

当
た
り
の
月
額
）】

５
０
０
０
円（
所
得
制
限
限
度
額
以

上
の
受
給
者
に
支
給
）

 

こ
ど
も
課
子
育
て
支
援
係
（
☎

28-

９
２
３
２
）

 

新
発
田
駅
前
複
合
施
設
こ
ど
も

セ
ン
タ
ー
係（
☎
28-

９
９
５
２
）

【
お
も
ち
ゃ
の
ひ
ろ
ば
】

 

２
月
１９
日
㊋
午
前
10
時
〜
11
時

【
き
ら
き
ら
誕
生
会
】

 

２
月
２２
日
㊎
午
前
10
時
30
分
〜

11
時

 

２
月
生
ま
れ
の
お
友
だ
ち
を
、み

ん
な
で
お
祝
い
し
ま
す

【
う
ん
ど
う
ひ
ろ
ば
】

 

３
月
１
日
㊎
午
前
10
時
30
分
〜

11
時

【
お
え
か
き
ひ
ろ
ば
】

 

３
月
５
日
㊋
午
前
10
時
〜
11
時

【
あ
か
ち
ゃ
ん
ひ
ろ
ば
】

 

0
歳
の
お
子
さ
ん

 

３
月
１３
日
㊌
午
後
2
時
〜
2
時

30
分

 

バ
ス
タ
オ
ル

 

平
成
３１
年
度
に
小
学
4
〜
6
年

生
に
な
る
市
内
の
児
童
。中
学
生
・

高
校
生
の
入
団
も
可
能
で
す

 

３
月
１
日
㊎
午
前
10
時
〜
11
時

30
分（
午
前
9
時
30
分
受
付
開
始
）

 

カ
ル
チ
ャ
ー
セ
ン
タ
ー

 

市
健
康
運
動
指
導
士
に
よ
る
講

話「
筋
肉
を
つ
け
て
健
康
寿
命
を
の

ば
そ
う
!!
」と
実
技

 

５０
人（
先
着
）

 

タ
オ
ル
、飲
み
物

 

２
月
１２
日
㊋
〜

 

健
康
推
進
課
め
ざ
せ
１
０
０

彩
推
進
係（
☎
28-

９
２
１
４
）

 

各
コ
ー
ス
６
人（
先
着
）

 

筆
記
用
具

 

２
月
１６
日
㊏
午
前
１０
時
か
ら
ロ

ボ
コ
ン
教
室
見
学
会
を
行
い
ま
す

 

２
月
８
日
㊎
午
前
９
時
〜

 

生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー（
☎
２６
‐

７
１
９
１
）

　

農
薬
と
化
学
肥
料
に
頼
ら
な
い
栽

培
で
野
菜
を
育
て
て
み
ま
せ
ん
か
。

利
用
期
間
＝
４
月
１
日
㊊
〜
２
０
２

０
年
３
月
３１
日
㊋

募
集
区
画
・
定
員
＝
1
区
画
（
約
10

坪
）…
１
組（
抽
選
）

 

１
区
画
７
０
０
０
円（
年
額
）

 

２
月
１８
日
㊊
〜
２２
日
㊎

 

同
園（
☎
０
９
０
‐
８
８
０
２

‐
５
０
９
０
、午
前
１１
時
〜
午
後
３

時
）

 

新
発
田
産
ア
ス
パ
ラ
ガ
ス
を
使
っ

た
メ
ニ
ュ
ー
を
創
作
し
、期
間
中
に

提
供
で
き
る
飲
食
店
な
ど

開
催
期
間
＝
５
月
１
日
㊗
〜
３１
日
㊎

 

「
ア
ス
パ
ラ
み
ど
り
カ
レ
ー
」を

提
供
し
た
い
お
店
の
方
は
、
農
水

振
興
課
農
業
経
営
推
進
係
（
☎
33
‐

３
１
０
８
）に
ご
連
絡
く
だ
さ
い

 

２
月
１５
日
㊎
ま
で

提
出
し
て
く
だ
さ
い

 

青
少
年
健
全
育
成
セ
ン
タ
ー（
☎

26-

０
８
９
７
）

 

２
月
１０
日
㊐
午
後
2
時
〜
3
時

30
分

 

イ
オ
ン
モ
ー
ル
新
発
田

 

１
０
０
彩
マ
ン
と
い
っ
し
ょ
に
ク

イ
ズ
や
健
康
チ
ェ
ッ
ク
を
し
て
、楽
し

み
な
が
ら
健
康
づ
く
り
を
体
験
で
き

ま
す
。参
加
者
に
は
、プ
レ
ゼ
ン
ト
も

あ
り
ま
す

 

健
康
づ
く
り
ス
タ
ン
プ
ラ
リ
ー
応

募
用
紙（
お
持
ち
の
方
）

 

健
康
推
進
課
め
ざ
せ
１
０
０
彩

推
進
係（
☎
28-

９
２
１
４
）

 

新
発
田
保
健
所
管
内
に
居
住
す

る
、精
神
的
な
病
気
や
心
の
健
康
に

不
安
を
感
じ
て
い
る
方
、そ
の
家
族

な
ど

 

２
月
１９
日
㊋
・
３
月
１
日
㊎
の
午

後
1
時
30
分
〜
4
時（
精
神
科
医
師

に
よ
る
面
談
は
午
後
2
時
〜
）

 

県
新
発
田
地
域
振
興
局

 

各
日
４
組（
予
約
が
必
要
で
す
）

 

県
新
発
田
地
域
振
興
局
地
域

保
健
課（
☎
26-

９
１
３
３
）

 
３
月
９
日
㊏
午
後
１
時
30
分
〜

３
時

 

イ
ク
ネ
ス
し
ば
た

 

家
族
と
家
事
を
分
担
す
る「
家
事

シ
ェ
ア
」の
コ
ツ
を
学
び
ま
す

 

主
夫
芸
人
の
中
村
シ
ュ
フ
さ
ん

 

30
人（
先
着
）

 

２
月
１２
日
㊋
以
降
に
、電
話
、

フ
ァ
ッ
ク
ス
ま
た
は
E
メ
ー
ル
で
申

し
込
ん
で
く
だ
さ
い

 

人
権
啓
発
課
男
女
共
同
参

画
推
進
係（
☎
２８
‐
９
６
３
０
、℻  28

‐
９
６
７
０
、Ｅ
メ
ー
ル jin

ke
n

＠
city.shibata.lg.jp

）

 

Ｗ
Ｒ
Ｏ 

２
０
１
９
ロ
ボ
コ
ン
大

会
の
参
加
を
希
望
す
る
小
・
中
学
生

コ
ー
ス
＝
❶
小
学
３
・
４
年
生
コ
ー

ス
、❷
小
学
５
・
６
年
生
、中
学
生

コ
ー
ス

 

４
月
７
日
㊐
〜
7
月
20
日
㊏
の

原
則
第
１
・
３
日
曜
日
。時
間
は
❶

コ
ー
ス
は
午
前
９
時
30
分
〜
正
午
、

❷
コ
ー
ス
は
午
後
１
時
〜
３
時
30
分

 

生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー

 

N
P
O
法
人
新
発
田
科
学
技
術

教
育
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
の
皆
川 

孝
さ
ん

 

月
額
３
０
０
０
円（
大
会
参
加
費

含
む
）

 

奉
仕
活
動
や
ア
ウ
ト
ド
ア
体
験

な
ど
、さ
ま
ざ
ま
な
活
動
の
中
で
団

員
同
士
の
友
情
を
深
め
、生
き
る
力

を
育
み
ま
す

 

新
入
団
員
は
初
年
度
無
料
。2

年
目
以
降
は
年
額
２
０
０
０
円（
活

動
内
容
に
よ
り
、別
途
参
加
費
が
必

要
な
場
合
が
あ
り
ま
す
）

 ▼
小
学
生
…
各
学
校
に
あ
る
申
込
書

に
必
要
事
項
を
記
入
し
、学
校
へ
提

出
し
て
く
だ
さ
い

▼
中
学
生
・
高
校
生
…
青
少
年
健
全

育
成
セ
ン
タ
ー
に
あ
る
申
込
書
に
必

要
事
項
を
記
入
し
、同
セ
ン
タ
ー
へ

■次回は、月岡温泉周辺で
元気に楽しむハッピーキッズをパシャリ。
声を掛けられたら、カメラに向かってハッピースマイル!

新発田の元気
キッズをご紹介！
1月13日㊐に
「城下町しばた
全国雑煮合戦」
の会場で撮影し
ました

益田梨
り あ ん

杏ちゃん（6歳）・結
ゆ い り

梨ちゃん（4歳）・
愛
あ い り

梨ちゃん（10歳）

り あ ん ゆ い り

土田晃
こ う し

史くん（4歳）・蒼
あおい

くん（7歳）
こ う し あおい

峠 なおちゃん（4歳）・廣瀬真菜ちゃん（11歳）・
廣瀬真央ちゃん（7歳）

㉓ ㉒

こ
こ
ろ
の
健
康
相
談
会

め
ざ
せ
１
０
０
彩
講
演
会

児
童
手
当・特
例
給
付
を
支
給

し
ま
す

イ
ク
ネ
ス
し
ば
た

こ
ど
も
セ
ン
タ
ー

「
あ
そ
び
の
ひ
ろ
ば
」

「
新
発
田
市
健
民
少
年
団
」

団
員
募
集

め
ざ
せ
１
０
０
彩「
健
康
づ
く

り
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン 

in 

イ
オ
ン

モ
ー
ル
新
発
田
」

「
食
の
ア
ス
パ
ラ
横
丁
、味
め

ぐ
り
」参
加
店
募
集

ロ
ボ
ッ
ト
を
使
っ
た

プ
ロ
グ
ラ
ミ
ン
グ
講
座

米
倉
ふ
れ
あ
い
農
園

新
規
利
用
者
募
集

男
女
共
生
市
民
講
座



 
２
月
２４
日
㊐
午
後
１
時
３０
分
〜

３
時
３０
分

 

地
域
交
流
セ
ン
タ
ー
あ
お
り
館

 

子
ど
も
の
心
療
内
科
カ
メ
リ
ア

ク
リ
ニ
ッ
ク
医
師
の
五
十
嵐
幸ゆ

き
え絵

さ

ん
に
よ
る
講
演「
今
ど
き
の
思
春
期

の
子
育
て 

〜
思
春
期
の
子
ど
も
の

想
い
〜
」、児
童
相
談
所
職
員
に
よ

る
里
親
制
度
の
説
明
ほ
か

 

１
０
０
人（
先
着
）

 

２
月
２０
日
㊌
ま
で

 

県
新
発
田
児
童
相
談
所（
☎

２６
‐９
１
３
１
）

　

認
知
症
の
方
や
そ
の
家
族
、
友

人
、認
知
症
の
こ
と
を
よ
く
知
り
た

い
方
な
ど
が
気
軽
に
集
ま
り
、交
流

を
楽
し
め
る
場
所
で
す
。２
月
は
ひ

な
飾
り
を
作
り
ま
す
。ま
た
、豊
浦

愛
広
苑
言
語
聴
覚
士
の
渡
邉
知
佳
子

さ
ん
に
よ
る「
嚥え

ん
げ下（

飲
み
込
み
）」

を
テ
ー
マ
に
し
た
ミ
ニ
講
話
も
あ
り

ま
す
。

 

２
月
１４
日
㊍
午
後
１
時
３０
分
〜

３
時
３０
分（
開
設
時
間
内
は
出
入
り

自
由
）

 

生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー

参
加
費=

１
０
０
円

 

高
齢
福
祉
課
地
域
ケ
ア
推
進
係

（
☎
２８-

９
２
０
０
）

 

市
内
在
住
の
成
人

 

３
月
５
日
㊋
・
１２
日
㊋
。時
間
は

い
ず
れ
も
午
後
7
時
〜
8
時
３０
分

 

豊
浦
地
区
公
民
館

 
体
の
中
心
に
あ
る
コ
ア
筋
肉
を

使
い
、正
し
い
姿
勢
を
保
ち
な
が
ら

エ
ク
サ
サ
イ
ズ
を
し
ま
す

 

榎
本
暢の

ぶ
こ子

さ
ん

 

各
回
２０
人（
先
着
）

 

ヨ
ガ
マ
ッ
ト
ま
た
は
バ
ス
タ
オ
ル

 

２
月
１２
日
㊋
〜
３
月
１
日
㊎

 

豊
浦
地
区
公
民
館
（
☎
２２-

２
０
８
１
）

 

市
内
で
活
動
す
る
団
体
で
、中
学

生
以
下
の
子
ど
も
１０
人
程
度
以
上
と

指
導
者
や
保
護
者
で
構
成
し
、子
ど

も
の
割
合
が
概
ね
２
分
の
１
以
上
の

団
体
。た
だ
し
、次
の
い
ず
れ
か
に
当

て
は
ま
る
必
要
が
あ
り
ま
す

▼
市
内
の
保
育
園
や
幼
稚
園
、認
定

こ
ど
も
園
、小
・
中
学
校

▼
市
ス
ポ
ー
ツ
協
会
加
盟
団
体

▼
市
ス
ポ
ー
ツ
少
年
団
加
盟
団
体

▼
市
社
会
教
育
関
係
認
定
団
体

▼
と
ら
い
夢む

加
入
団
体

▼
市
子
ど
も
会
連
合
会
加
入
団
体

 

施
設
を
無
料
で
利
用
す
る
に
は
、

事
前
に
無
料
開
放
の
認
定
が
必
要
で

す
。ま
た
、施
設
を
予
約
す
る
に
は

一
定
の
制
限
が
あ
り
ま
す
。申
請
書

を
次
の
い
ず
れ
か
の
方
法
で
提
出
し

て
く
だ
さ
い
。申
請
書
は
、ス
ポ
ー

ツ
推
進
課
や
各
体
育
施
設
に
あ
る
ほ

か
、市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
ダ
ウ
ン

ロ
ー
ド
で
き
ま
す

▼
直
接
…
ス
ポ
ー
ツ
推
進
課（
ヨ
リ

ネ
ス
し
ば
た
６
階
）ま
た
は
各
体
育

施
設
へ

▼
郵
送
…
〒
９
５
７-

８
６
８
６ 

住

所
記
載
不
要
、ス
ポ
ー
ツ
推
進
課
宛

て 

ス
ポ
ー
ツ
推
進
課
ス
ポ
ー
ツ
推

進
係（
☎
２８-

９
６
６
０
）

㉕ ㉔

市民の広場

チャーミングフラワーアレンジメント
 ２月２４日㊐午前１０時～正午  地

域交流センターきやり館  春バラを
使った簡単なフラワーアレンジメントを
作ります  １３００円（材料費）  １０
人（先着）  花ばさみ、持ち帰り用の袋 
 ２月１６日㊏まで  フラワーデザ

イン花ランターン 斉藤（☎22-5468、
午後6時～9時）

新発田ＤＥフォーク2月例会
 ２月２４日㊐午後6時～8時45分（予

定）  地域交流センターきやり館
 3500円（食事・飲み放題付き）
 50人（先着）  フォークソングが

好きな方は、どなたでも参加できます。 
 新発田ＤＥフォーク事務局 山田（泉

屋染物店内、☎22-3216）

「鼓童」スタッフの指導による太鼓体験会
 ３月８日㊎午後２時～３時  七葉コ

ミュニティセンター  ２月２０日㊌まで
 七葉コミュニティセンター（☎２４-

０７７８）

アサテラの会
 ２月１７日㊐午前7時～8時30分
 法華寺（中央町1）  お寺の朝を

感じながら、お粥を食べます  200円
（おかず持ち寄りの方は100円、子ども
は無料）  茶碗、箸など  同会 斉藤
（タイコヤ内、☎26-6269）

手軽にできる豆・まめクッキング
 ２月２０日㊌午前10時～正午  市

保健センター（本町4）  大豆を使った
料理を４品作ります  ７００円  ２０
人（先着）  エプロン、三角巾  ２月
１３日㊌まで  あい菜Dish 今井（☎
０９０-７１９０-８６８２）

介護はアロマで変化する
 ２月２４日㊐・２７日㊌の午前10時～

11時30分  隣保館  介護する側や
される側をサポートする香りの力につい
て学びます  看護師の資格を持つ中川
愛
ま な み

美さん  ８００円  １０人  アロ
マのプレゼントがあります  各日前日
まで  アロマお茶会 帆刈（☎０９０-
７２２４-０８６６）

　このコーナーでは、市内で活動する団
体などのクチコミ情報を掲載しています。
掲載の申込みは、みらい創造課広報広
聴係 (ヨリネスしばた5階 )まで。
☎28‐9532・FAX22‐3110
Eメール mirai@city.shibata.lg.jp

広報しばた 原稿締切日
平成31年 4月 1日号 2月20日㊌

平成31年 4月15日号

平成31年 5月 8日号

3月 6日㊌

3月27日㊌

　はじめようウォーキング！
問合せ先＝健康推進課めざせ100彩推進係（☎28-9214）

　ウォーキングは、誰もが気軽にできる有酸素運動です。血圧や血糖値を下げ、脂肪を効率的に燃焼
するので、高血圧・糖尿病・心臓病などの生活習慣病の予防・改善に有効です。「1日8000歩、その
うち20分間は大股で速く、そして力強く歩くことを意識する」ことで、より効果的になると言われて
います。また、歩くことで骨が強くなって筋力維持にもつながり、寝たきり予防にもなります。
　市では、ウォーキングの習慣を身に付けるために、20万歩チャレンジ事業を行っています。

 材料（2人分） １人当たりエネルギー　440kcal　塩分 1.8g

食の循環めぐるが教える！「めぐるのグルメ」　～オータムポエム～

しばめし
新発田の食を楽しもう！

▲宮島隆行さん

今月はオータムポエムの生産者 宮島さんをご紹介

あさり（水煮缶）……60g
にんにく………………1片
オリーブオイル………小さじ2
昆布茶…………………小さじ1

オータムポエムの
和風スープパスタ

乾燥スパゲティー…………160g
オータムポエム…………1/2束
玉ねぎ……………………中1/2個
しめじ……………………1/4袋

❶ オータムポエムはさっとゆでて、食べやすい長さに切る。しめじは小房
に分ける。玉ねぎは薄切り、にんにくはみじん切りにする
❷ スパゲティーは標準ゆで時間より1分短くゆで、ゆで汁400mlは残し
ておく
❸ フライパンにオリーブオイル、にんにくを入れて熱し、にんにくの香り
が立ったら、玉ねぎ、しめじを加える
❹ 玉ねぎがしんなりしたら、スパゲティーのゆで汁、昆布茶、あさりの缶
詰を汁ごと加える
❺ ひと煮立ちしたら、スパゲティー、オータムポエムを加えて混ぜ合わ
せ、器に盛り付ける

作り方

　オータムポエムは、冬に旬を迎える野菜です。茎は柔らかく、アスパ
ラガスに似た甘さがあります。黄色の花が付くので、みそ汁に入れる
と見た目もきれいでおいしいですよ。私が育てたオータムポエムは、
直売所でも販売しています。ぜひ、食べてみてください。

20万歩チャレンジとは
❶個人で参加登録します（随時受け付けます）
❷毎日の歩数を「健康ウォーク手帳」に記録し、
健康推進課に報告します。1か月で20万歩を達
成するごとに、スタンプを押します。または、パソ
コン・スマートフォンから電子申請で報告します
❸1・6・12回目達成時には記念品を贈呈します
※健康ウォーク手帳は、歩数記録表や市内の
ウォーキングコースなどが掲
載された手帳です。市内公共
施設や健康推進課で配布し
ています。

【20万歩チャレンジを10年継続されている方をご紹介】

　ウォークイベントに参加し、友人に誘われて20万歩チャレン
ジに登録したことが歩くきっかけになったという竹内さん。
長く継続できる秘訣は、「がんばって歩こうとせず、ふだんの
生活の一部にウォーキングを組み込むこと」と教えてくれまし
た。
　竹内さんは、毎日の家事の合間に10～
20分程度のウォーキングをしているそう
です。運動のために時間を作ることが難し
い方も、10分程度のウォーキングでも継
続することを意識してみませんか。

▲竹内イツ子さん
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