
な
ど
に
基
づ
く
場
合
を
除
い
て
、外

部
へ
の
閲
覧
・
提
供
は
行
い
ま
せ
ん

▼
設
置
場
所
に
は
、「
防
犯
カ
メ
ラ

作
動
中
」と
表
示
し
て
い
ま
す

 

地
域
安
全
課
防
犯
交
通
安
全
係

（
☎
28-

９
５
１
０
）

　

水
道
の
メ
ー
タ
ー
ボ
ッ
ク
ス
の
上

や
周
り
に
植
木
鉢
な
ど
の
物
が
置
い

て
あ
っ
た
り
、板
が
敷
か
れ
て
い
た

り
す
る
と
検
針
が
で
き
な
い
た
め
、

近
く
に
物
を
置
か
な
い
よ
う
に
し
て

く
だ
さ
い
。飼
い
犬
は
検
針
通
路
を

妨
げ
な
い
と
こ
ろ
に
つ
な
い
で
く
だ

さ
い
。

　

ま
た
、メ
ー
タ
ー
ボ
ッ
ク
ス
内
に

保
温
用
の
布
や
梱
包
材
を
入
れ
て
い

て
も
、保
温
効
果
は
期
待
で
き
ま
せ

ん
。検
針
の
妨
げ
に
な
る
た
め
、取

り
除
い
て
く
だ
さ
い
。

 

水
道
局
料
金
セ
ン
タ
ー（
☎
23-

７
１
９
１
）

　
「
水
質
検
査
計
画
」と
は
、水
道

水
の
水
質
検
査
を
実
施
す
る
場
所
や

項
目
、頻
度
な
ど
を
定
め
た
も
の
で

す
。今
後
は
、こ
の
計
画
に
沿
っ
て
水

質
検
査
を
行
い
ま
す
。ま
た
、検
査

結
果
を
公
表
し
、水
道
水
が
安
全
で

あ
る
こ
と
を
お
知
ら
せ
し
て
い
き
ま

す
。

　

な
お
、公
表
し
た
検
査
結
果
に
つ

い
て
皆
さ
ん
か
ら
ご
意
見
を
い
た
だ

い
た
場
合
、今
後
の
計
画
を
作
成
す

る
際
の
参
考
と
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま

す
。

　
「
水
質
検
査
計
画
」は
、水
道
局
浄

水
課
で
閲
覧
で
き
る
ほ
か
、市
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
で
ご
覧
い
た
だ
け
ま
す
。

 

水
道
局
浄
水
課
水
質
係（
☎
23
‐

７
１
９
４
）

　

平
成
30
年
度
の
市
内
で
の
募
金
総

額
は
、２
７
９
万
８
９
９
２
円
と
な

り
、緑
化
推
進
事
業
や
自
然
災
害
に

よ
る
被
災
地
の
森
林
復
興
緑
化
な
ど

に
活
用
さ
れ
ま
し
た
。

　

緑
あ
ふ
れ
る
豊
か
な
自
然
環
境
を

未
来
に
引
き
継
い
で
い
く
た
め
、募

金
に
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

 

農
林
水
産
課
里
山
保
全
係
（
☎

33-

３
１
０
８
）

　

林
野
火
災
は
、特
に
空
気
が
乾
燥

す
る
春
季
に
多
く
発
生
し
て
い
ま

す
。次
の
こ
と
に
気
を
付
け
ま
し
ょ

う
。

▼
枯
れ
草
な
ど
が
あ
る
場
所
や
、風

が
強
い
と
き
、空
気
が
乾
燥
し
て
い

る
と
き
は
、た
き
火
を
し
な
い

▼
た
き
火
な
ど
の
火
気
を
使
用
す
る

と
き
は
、消
火
の
準
備
を
し
て
、そ
の

場
を
離
れ
な
い

▼
た
ば
こ
の
吸
い
殻
は
投
げ
捨
て

ず
、必
ず
火
を
消
す

▼
火
遊
び
は
絶
対
に
し
な
い

 

新
発
田
地
域
広
域
消
防
本
部
予

防
課（
☎
22
‐８
０
９
６
）

 

飼
い
主
の
い
な
い
猫
を
保
護
し
、

県
が
指
定
す
る
協
力
動
物
病
院
で
手

術
を
受
け
さ
せ
た
方

補
助
期
間
＝
２
０
２
０
年
3
月
31
日

㊋
ま
で

※
予
算
が
な
く
な
り
次
第
終
了
し
ま

す
。

補
助
額
＝
オ
ス
…
５
０
０
０
円
、メ

ス
…
1
万
円
。た
だ
し
、費
用
が
補

助
額
に
満
た
な
い
場
合
は
、実
費
を

補
助
し
ま
す

 

事
前
に
申
請
し
て
く
だ
さ
い

 

下
越
動
物
保
護
管
理
セ
ン

タ
ー（
☎
24-

０
２
０
７
）

※
各
回
上
映
の
１
時
間
前
か
ら
整
理

券
を
配
り
ま
す
。 

 

新
発
田
駅
前
複
合
施
設
企
画
総

務
係（
☎
28-

９
９
５
０
）

　

市
民
ギ
ャ
ラ
リ
ー（
大
手
町
1
）

に
関
す
る
お
問
い
合
わ
せ
は
、い
き

い
き
館（
☎
26-

３
０
３
０
）へ
。

【
フ
ォ
ー
ト
し
ば
た
写
真
展
】

 

4
月
19
日
㊎
〜
21
日
㊐
の
午
前

10
時
〜
午
後
4
時
。た
だ
し
、19
日
は

正
午
か
ら
、21
日
は
午
後
3
時
ま
で

 

同
会 

倉
嶋（
☎
22-

６
３
４
８
）

 

愛
鳥
セ
ン
タ
ー
紫
雲
寺
さ
え
ず

り
の
里（
〒
９
５
７-

０
２
３
１ 

藤
塚

浜
海
老
池
、☎
41-

４
５
０
０
、℻  41

‐４
５
０
１
、Ｅ
メ
ー
ル ngt0

3
5
3

1
0
@
pref.niigata.lg.jp

）

【
春
の
渡
り
を
見
る
会
】

 

4
月
21
日
㊐
午
前
6
時
30
分
〜

9
時（
小
雨
決
行
）

集
合
場
所
＝
大
峰
山
駐
車
場

 

大
峰
山
の
林
道
を
散
策
し
、小
鳥

 

事
業
者

 

4
月
16
日
㊋
・
17
日
㊌
、5
月
9

日
㊍
、6
月
6
日
㊍
の
午
前
10
時
〜

11
時
ま
た
は
午
後
2
時
〜
3
時

 

新
発
田
税
務
署

 

軽
減
税
率
対
象
品
目
の
判
定
の

ポ
イ
ン
ト
な
ど

 

各
回
30
人（
先
着
）

 

電
話
で
申
し
込
ん
で
く
だ
さ
い

 

新
発
田
税
務
署
法
人
課
税
部

門（
☎
22-

３
１
６
１
）

 

４
月
18
日
㊍
午
後
１
時
〜
４
時

 

地
域
交
流
セ
ン
タ
ー
あ
お
り
館

 

相
続
、遺
言
書
作
成
、離
婚
・
悪

徳
商
法
・
土
地
な
ど
の
生
活
ト
ラ
ブ

ル
、会
社
設
立
、建
設
業
許
可
、各
種

営
業
許
可
に
関
す
る
相
談

 

相
談
に
必
要
と
思
わ
れ
る
資
料

な
ど 

新
潟
県
行
政
書
士
会
下
越
支

部 

庭
山（
☎
24
‐９
１
０
６
）

 

無
料
。た
だ
し
、車
で
お
越
し
の

を
観
察
し
ま
す

 

双
眼
鏡（
貸
し
出
し
あ
り
）、雨

具【
愛
鳥
教
室
】

 

5
月
3
日
㊗
〜
5
日
㊗
の
午
後

1
時
30
分
〜
3
時

 

愛
鳥
セ
ン
タ
ー
紫
雲
寺
さ
え
ず

り
の
里

 

鳥
の
羽
を
使
っ
て
、し
お
り
を
作

り
ま
す

【
春
の
初
心
者
探
鳥
会
】

 

5
月
6
日
㊡
午
前
8
時
30
分
〜

10
時（
小
雨
決
行
）

集
合
場
所
＝
愛
鳥
セ
ン
タ
ー
紫
雲
寺

さ
え
ず
り
の
里

 

紫
雲
寺
記
念
公
園
の
林
で
、バ
ー

ド
ウ
ォ
ッ
チ
ン
グ
の
楽
し
さ
を
紹
介

し
ま
す 

 

双
眼
鏡（
貸
し
出
し
あ
り
）、雨

具【
愛
鳥
週
間
探
鳥
会
】

 

5
月
12
日
㊐
午
前
6
時
30
分
〜

9
時（
小
雨
決
行
）

集
合
場
所
＝
大
峰
山
駐
車
場

 

小
鳥
の
さ
え
ず
り
を
聞
き
な
が

ら
、大
峰
山
の
林
道
を
散
策
し
ま
す

 

双
眼
鏡（
貸
し
出
し
あ
り
）、雨

具

方
は
30
分
を
超
え
る
と
駐
車
料
金
が

必
要
で
す

 

休
日
は
、夜
間
入
口
か
ら
お
入
り

く
だ
さ
い

 

同
ギ
ャ
ラ
リ
ー
運
営
実
行
委
員

会 

松
田
（
☎
０
９
０-

５
５
７
０-

４
０
４
８
）

【
三
彩
の
会 

絵
画
展
】

 

4
月
27
日
㊏
ま
で
の
午
前
8
時

〜
午
後
7
時
。た
だ
し
、27
日
は
午

後
1
時
ま
で

【
デ
ジ
タ
ル
フ
ォ
ト
し
ば
た
写
真

展
】

 

4
月
21
日
㊐
〜
6
月
1
日
㊏
の

午
前
8
時
〜
午
後
7
時
。た
だ
し
、

6
月
1
日
は
午
後
1
時
ま
で

【
楽
彩
会 

絵
画
展
】

 

4
月
28
日
㊐
〜
6
月
1
日
㊏
の

午
前
8
時
〜
午
後
7
時
。た
だ
し
、

6
月
1
日
は
午
後
1
時
ま
で

 

4
月
14
日
㊐
午
前
10
時
〜
、午

後
2
時
〜

 

イ
ク
ネ
ス
し
ば
た

上
映
作
品
＝「
シ
ャ
レ
ー
ド
（
字
幕

版
）」

 

パ
リ
と
高
級
リ
ゾ
ー
ト
地
を
舞

台
に
、殺
人
事
件
に
巻
き
込
ま
れ
る

未
亡
人
を
オ
ー
ド
リ
ー
・
ヘ
プ
バ
ー

ン
が
演
じ
る
、ロ
マ
ン
テ
ィ
ッ
ク
・
サ

ス
ペ
ン
ス

 

各
回
50
人（
先
着
）

　

地
球
温
暖
化
防
止
と
循
環
型
社
会

を
目
指
す
た
め
、太
陽
光
発
電
シ
ス

テ
ム
の
設
置
費
用
を
補
助
し
ま
す
。

　

補
助
を
受
け
る
に
は
、設
置
工
事

の
一
部
ま
た
は
全
部
を
市
内
に
営
業

所
の
あ
る
業
者
に
依
頼
す
る
な
ど
、

一
定
の
要
件
が
あ
り
ま
す
。詳
し
く

は
、要
綱
と
手
引
き
を
ご
覧
く
だ
さ

い
。要
綱
と
手
引
き
は
、環
境
衛
生
課

（
ヨ
リ
ネ
ス
し
ば
た
1
階
）
に
あ
る

ほ
か
、市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
ご
覧
い

た
だ
け
ま
す
。

 

居
住（
予
定
を
含
む
）し
て
い
る

市
内
の
住
宅
ま
た
は
土
地
に
、新
た

に
住
宅
用
太
陽
光
発
電
シ
ス
テ
ム
を

設
置
し
よ
う
と
す
る
個
人

補
助
件
数
＝
16
件
程
度（
先
着
）

補
助
額
＝
1
キ
ロ
ワ
ッ
ト
当
た
り

5
万
円（
上
限
15
万
円
）

 

4
月
8
日
㊊
〜

 

環
境
衛
生
課
生
活
環
境
係

（
☎
28-

９
１
２
０
）

　

市
で
は
、新
発
田
警
察
署
と
連
携

し
て
、通
学
路
や
犯
罪
が
発
生
す
る

可
能
性
の
高
い
市
街
地
の
公
共
施
設

な
ど
に
防
犯
カ
メ
ラ
を
設
置
し
て
い

ま
す
。昨
年
度
は
新
た
に
市
内
４
か

所
に
設
置
し
、24
時
間
稼
働
し
て
い

ま
す
。

　

運
用
に
あ
た
っ
て
は
、新
発
田
市

個
人
情
報
保
護
条
例
に
よ
り
、皆
さ

ん
の
プ
ラ
イ
バ
シ
ー
の
保
護
に
努
め

て
い
ま
す
。今
後
も
引
き
続
き
犯
罪

が
起
こ
り
に
く
い
環
境
整
備
に
努

め
、防
犯
対
策
の
さ
ら
な
る
向
上
に

取
り
組
ん
で
い
き
ま
す
。

【
平
成
30
年
度
の
設
置
場
所
】

▼
新
発
田
駅
前
自
転
車
駐
車
場

▼
萱か

や
な
か中
公
園（
住
吉
町
５
）

▼
新
発
田
駅
東
口
交
通
広
場

▼
新
発
田
城
址
公
園（
大
手
町
４
）

▼
記
録
し
た
映
像
は
厳
重
に
管
理

し
、犯
罪
捜
査
へ
の
協
力
な
ど
、法
律

情報掲示板

公
共
施
設
な
ど
に
防
犯
カ
メ

ラ
を
設
置
し
ま
し
た

水
道
メ
ー
タ
ー
の
検
針
に

ご
協
力
を

「
平
成
31
年
度 
水
質
検
査
計

画
」を
策
定
し
ま
し
た

「
緑
の
募
金
」に

ご
協
力
く
だ
さ
い

行
政
書
士
に
よ
る

無
料
相
談
会

林
野
火
災
を

予
防
し
ま
し
ょ
う

消
費
税
軽
減
税
率
説
明
会

県
立
新
発
田
病
院

11
階
ギ
ャ
ラ
リ
ー
の
催
し

愛
鳥
セ
ン
タ
ー
紫
雲
寺
さ
え

ず
り
の
里
の
催
し

⑲ ⑱

渡辺真知子コンサート 2019
 市民文化会館（☎26-1576）

 ７月７日㊐午後４時～６時（午後３時３０
分開場）
 市民文化会館
 ５０００円（全席指定）

チケット販売
▼市民先行販売…４月２１日㊐午前10時～
正午に市民文化会館で販売します

▼一般販売…5月7日㊋から、喫茶「紫音」
（市民文化会館内）、市観光情報センター
（イクネスしばたMINTO館内）、地域交流セ
ンターきやり館、下越音楽鑑賞協会、ホスピ
タルショップかがや（県立新発田病院内）な
どで販売します

▲渡辺真知子さん

「
住
宅
用
太
陽
光
発
電

シ
ス
テ
ム
」の
設
置
費
用
を

補
助
し
ま
す

飼
い
主
の
い
な
い
猫
の

不
妊
去
勢
手
術
費
用
を

補
助
し
ま
す

４
月
の「
イ
ク
ネ
ス
シ
ネ
マ
」

市
民
ギ
ャ
ラ
リ
ー
の
催
し

実施地域などの詳細や参加を希望する遺族の方は、県福祉保健課援護恩給室
（☎025-280-5180）へお問い合わせください。

旧主要戦域での慰霊巡拝
事業を実施します

広報



 

午
前
９
時
〜
午
後
５
時
１５
分

 

市
民
文
化
会
館

 

一
昔
前
に
使
わ
れ
て
い
た
日
用

品
な
ど
を
紹
介
し
ま
す

 

文
化
行
政
課
文
化
行
政
係
（
☎

22-

９
５
３
４
）

コ
ー
ス
・
対
象

❶
ハ
ロ
ー
イ
ン
グ
リ
ッ
シ
ュ
！
…
年

中
・
年
長
児（
保
護
者
同
伴
）

❷
基
礎
編
コ
ー
ス
…
成
人

❸
応
用
編
コ
ー
ス
…
成
人

 

❶
5
月
11
日
〜
10
月
12
日
の
土

曜
日（
全
5
回
）。時
間
は
い
ず
れ
も

午
前
10
時
〜
11
時
、❷
5
月
15
日
〜

10
月
2
日
の
水
曜
日（
全
18
回
）。時

間
は
い
ず
れ
も
午
後
7
時
30
分
〜
9

時
、❸
5
月
16
日
〜
11
月
7
日
の
木

曜
日（
全
18
回
）。時
間
は
い
ず
れ
も

午
後
7
時
30
分
〜
9
時

 

生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー

 

❶
佐
久
間
ア
キ
さ
ん
、❷
藤
田
裕

美
子
さ
ん
、❸
ス
テ
ィ
ー
ブ
ン
ソ
ン
・

 

４
月
27
日
㊏
・
28
日
㊐
の
午
前

11
時
30
分
〜
午
後
１
時

 

有
機
の
里
交
流
セ
ン
タ
ー
（
米

倉
）

 

米
倉
産
の
野
菜
や
山
菜
な
ど
を

使
っ
た
お
膳
料
理
を
味
わ
い
ま
す

 

１
５
０
０
円

 

各
日
30
人（
先
着
）

 

４
月
18
日
㊍
〜
25
日
㊍

 

有
機
の
里
交
流
セ
ン
タ
ー

（
☎
28
‐
５
０
１
７
、午
前
９
時
〜
午

後
４
時
。月
曜
日
は
休
館
日
）

ア
ロ
ソ
さ
ん

 

❶
２
５
０
０
円
、❷
❸
９
０
０
０

円（
別
途
、テ
キ
ス
ト
代
３
０
０
０
円

が
必
要
で
す
）

※
初
回
に
集
め
ま
す
。

 

❶
15
人（
先
着
）、❷
❸
各
コ
ー

ス
20
人（
先
着
）

 

❶
色
鉛
筆
セ
ッ
ト

 

4
月
9
日
㊋
以
降
の
午
前
9
時

〜
午
後
5
時

 

生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー（
☎
26-

７
１
９
１
）

　

農
薬
と
化
学
肥
料
に
頼
ら
な
い
方

法
で
野
菜
を
育
て
て
み
ま
し
ょ
う
。

畑
で
野
菜
を
作
っ
た
こ
と
の
な
い
方

を
募
集
し
ま
す
。

 

5
月
〜
11
月
下
旬

 

米
倉
ふ
れ
あ
い
農
園

 

１
組
８
０
０
０
円（
苗
・
栽
培
資

材
費
含
む
）

 

６
組（
先
着
）

 

4
月
12
日
㊎
〜
19
日
㊎

 

米
倉
ふ
れ
あ
い
農
園
（
☎
０

９
０
‐
８
８
０
２
‐
５
０
９
０
、月
〜

金
曜
日
の
午
前
11
時
〜
午
後
３
時
）

❶
入
門
コ
ー
ス（
45
分
）
、❷
基
本

コ
ー
ス（
2
時
間
15
分
）
、❸
基
本

コ
ー
ス
・
テ
ス
ト（
3
時
間
15
分
）、

❹
小
児
救
命
コ
ー
ス（
3
時
間
）

 ❶
4
月
15
日
㊊
、5
月
20
日
㊊
、6

月
20
日
㊍
、7
月
4
日
㊍
、8
月
20

日
㊋
、9
月
20
日
㊎

❷
5
月
10
日
㊎
、6
月
10
日
㊊
、7

月
30
日
㊋
、8
月
10
日
㊏

❸
9
月
10
日
㊋

❹
6
月
30
日
㊐
、7
月
17
日
㊌

※
時
間
は
い
ず
れ
も
午
後
1
時
30
分

〜
。 

新
発
田
地
域
広
域
消
防
本
部

（
新
栄
町
1
）

 

心
肺
蘇
生
法
や
A
E
D
の
使
用

方
法
、止
血
法
を
学
び
ま
す

 

各
回
30
人（
先
着
）

 

入
門
コ
ー
ス
以
外
は
、講
習
終
了

後
に
修
了
証
を
交
付
し
ま
す

 

各
開
催
日
の
10
日
前
ま
で
に
、直

接
、フ
ァ
ッ
ク
ス
ま
た
は
E
メ
ー
ル
で

申
請
書
を
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。申

請
書
は
各
消
防
署
に
あ
る
ほ
か
、同

消
防
本
部
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
ダ
ウ

ン
ロ
ー
ド
で
き
ま
す

 

同
消
防
本
部
警
防
課（
☎
22-

９
０
７
３
、℻  26‐６
６
９
０
、E
メ
ー

ル ske
ib
o
u
ka@

sh
ib
ata-

kouiki.jp

）

 

4
月
12
日
㊎
午
前
10
時
50
分
〜

午
後
0
時
20
分

 

敬
和
学
園
大
学（
富
塚
）

 

関
東
学
院
前
学
院
長
の
小
河 

陽あ
き
らさ
ん
に
よ
る
講
演「
A
I
時
代
の

リ
ベ
ラ
ル
ア
ー
ツ
教
育
」

 

敬
和
学
園
大
学
総
務
課（
☎

26-

３
６
３
６
）

コ
ー
ス
・
時
間

㉑ ⑳

企業・事業者の皆さん
札の辻広場を利用しませんか

　ヨリネスしばたの「札の辻広場」を活用して、PR活動やイベ
ントの開催などをしてみませんか。3階吹き抜けの開放感ある
半屋内広場は、一部利用も可能で、さまざまな使い方ができま
す。ぜひ、ご利用ください。
活用例＝展示会、セミナー、企業説明会、観光・物産展、上映
会、移動販売など
 １㎡につき１日50円～

※その他、付属設備の利
用料など、詳しくは市ホー
ムページをご覧ください

 総務課総務係（☎28-9540）

 赤谷パン教室の川邊直子さん
 １０００円
 12人

【初心者にもおすすめ お手軽パパっと丼ぶり】
 5月18日㊏午前10時～午後1時

メニュー＝焼き鳥缶のかんたん親子
丼、みそ玉のみそ汁、お手軽サラダ
 市栄養士
 500円
 12人

【お家で作るかつおのたたき】
 5月25日㊏午前10時～午後1時

メニュー＝薬味たっぷりのかつおの
たたき、新生姜ごはん、アスパラガ
スのスープ
 新潟調理師専門学校学院長の

吉田育子さん
 １０００円
 24人

服装・持ち物＝エプロン、三角巾、筆記用具、手拭き
 4月21日㊐（必着）までに、次のいずれかの方法で住所、

氏名（ふりがな）、年齢、電話番号、希望する教室名をお知ら
せください
▼はがき
（〒957-0055 諏訪町1-2-12 新発田駅前
複合施設企画総務係宛て）
▼１階総合案内で直接
▼イクネスしばたホームページまたは市ホーム
ページの電子申請
※申込みが多数の場合は抽選となります。抽選
結果は当選者にのみ、郵送でお知らせします。
 新発田駅前複合施設企画総務係

（☎28-9950）
【オーブンレンジで簡単おやつ】
 5月12日㊐午後1時30分～4時

メニュー＝思い出たまごを使ったプ
リン、きな粉あめ、いろいろスノー
ボール、越後姫を使ったいちご大福

イクネスしばたキッチンスタジオ 5月の料理教室

▲申込み用

※写真は全てイメージです。※写真は全てイメージです。

「
菜
園
体
験
」参
加
者
募
集

しばた三
み そ じ ん し き

十路人式
開催実行委員募集

　今年度中に開催予定の、30歳を対象とした大同窓会「第1
回しばた三十路人式」を企画、運営する方を募集します。
 市内在住または当市出身の方で、平成元年4月2日～平成

2年4月1日に生まれた方
 月１回程度開催する実行委員会への出席など
 20人程度
 5月7日㊋まで

 しばた未来創造プロジェクト事務局
（みらい創造課定住促進・婚活応援室内、☎28-9531）

しばた未来創造プロジェクト
メンバー募集

　若者たちが当市の人口減少問題について考え、まちを元気
にしようと取り組む「しばた未来創造プロジェクト」。このプロ
ジェクトのメンバーを募集します。
　新発田の未来について、いっしょに考えてみませんか。
 まちづくりに興味のある、市内在住の20～39歳の方
 年間4回程度の会議への出席、実施する事業

の企画・運営など
 3人程度
 5月7日㊋まで

 しばた未来創造プロジェクト事務局
（みらい創造課定住促進・婚活応援室内、☎28-9531）

大
庄
屋
春
お
膳
を
味
わ
う
会

４
月
か
ら
９
月
の
文
化
財
展
示

「
ち
ょ
っ
と
昔
の
道
具
」

英
会
話
講
座 

受
講
者
募
集

敬
和
学
園
大
学
新
入
生
歓
迎

公
開
学
術
講
演
会

新
発
田
広
域
消
防
本
部

定
期
救
命
講
習
会



 希望者には１か月間歩数計を貸し出します。
申込みの際にお伝えください
 1年を通して申込みを受け付けています。

直接または電話、市ホームページの電子申請
から申し込んでください
【春の20万歩チームチャレンジ参加者募集】
 ４月22日㊊～７月１日㊊
 ２～５人でチームを結成し、期間中の30日間分のチーム

の合計歩数が「チーム人数×20万歩」以上であればチャレ
ンジ達成です。達成チームのうち、抽選で10チームに景品
を差し上げます
※「健康づくりスタンプラリー」の対象イベントです。
 希望者には歩数計を貸し出します
 4月22日㊊～５月３１日㊎

 

市
町
村
民
税
が
非
課
税
、ま
た

は
市
町
村
民
税
の
所
得
割
が
非
課
税

（
均
等
割
の
み
課
税
）の
世
帯
の
妊

産
婦
の
方

※
生
活
保
護
世
帯
は
除
き
ま
す
。

助
成
期
間
＝
妊
娠
届
け
出
の
翌
月
の
初

日
か
ら
出
産
し
た
月
の
翌
月
の
月
末

自
己
負
担
額
＝
通
院
５
３
０
円（
１

回
）、薬
局
０
円
、入
院
１
２
０
０
円

（
１
日
）、訪
問
看
護
２
５
０
円（
１

日
）

※
健
康
保
険
適
用
外
の
治
療
は
、助

成
対
象
外
で
す
。

 

健
康
保
険
証
、印
鑑
、母
子
健
康

手
帳
を
持
参
し
、こ
ど
も
課
ま
た
は

各
支
所
の
窓
口
で
直
接
申
請
し
て
く

だ
さ
い

 

こ
ど
も
課
子
育
て
支
援
係（
ヨ
リ

ネ
ス
し
ば
た
２
階
、☎
２８
‐
９
２
３

２
） 

新
発
田
駅
前
複
合
施
設
こ
ど
も

セ
ン
タ
ー
係（
☎
28-

９
９
５
２
）

【
あ
か
ち
ゃ
ん
ひ
ろ
ば
】

 

0
歳
の
お
子
さ
ん

 

４
月
１７
日
㊌
午
前
１０
時
３０
分
〜

11
時

 

バ
ス
タ
オ
ル

【
こ
い
の
ぼ
り
を
つ
く
ろ
う
】

 

４
月
２３
日
㊋
午
前
１０
時
〜
11
時

【
き
ら
き
ら
誕
生
会
】

 

４
月
２６
日
㊎
午
前
１０
時
３０
分
〜

11
時

 

４
月
生
ま
れ
の
お
友
だ
ち
を
、み

ん
な
で
お
祝
い
し
ま
す

【
う
ん
ど
う
ひ
ろ
ば
】

 

５
月
１０
日
㊎
午
前
１０
時
３０
分
〜

11
時

　

い
ず
れ
も
市
子
ど
も
会
連
合
会
へ

の
入
会
が
必
要
で
す
。下
越
地
区
子

ど
も
会
連
絡
協
議
会
交
流
事
業
へ
の

参
加
を
予
定
し
て
い
ま
す
。

 

活
動
内
容
に
よ
り
、参
加
費
と
保

険
料
が
必
要
で
す

 

同
会
事
務
局
（
青
少
年
健
全

育
成
セ
ン
タ
ー
内
、☎
２６-

０
８
９

７
）

【
ジ
ュ
ニ
ア
ク
ラ
ブ
会
員
】

 

市
内
在
住
の
小
学
３
〜
６
年
生

 

交
流
会
や
レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン
、

体
験
活
動

【
ジ
ュ
ニ
ア
リ
ー
ダ
ー
会
員
】

 

市
内
在
住
の
中
学
生
〜
高
校
生

 

交
流
会
や
レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン
、

体
験
活
動
、指
導
者
の
補
助
、イ
ベ
ン

ト
の
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動

▼
書
面
申
請
…
4
月
12
日
㊎
〜
26

日
㊎
に
、願
書
を
提
出
し
て
く
だ
さ

い
。願
書
は
新
発
田
地
域
広
域
消
防

本
部
予
防
課
、管
内
の
消
防
署
・
分

署
・
出
張
所
・
分
遣
所
で
配
布
し
て

い
ま
す

　

一
般
の
方
も
気
軽
に
大
学
の
授
業

を
受
け
ら
れ
ま
す
。詳
し
く
は
、お
問

い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

 

高
校
卒
業
程
度
の
学
力
を
有
す

る
方

科
目
数
＝
演
習
を
除
く
２
０
０
以
上

授
業
料
＝
半
期
１
科
目
２
万
円
程
度

 

4
月
10
日
㊌
〜
24
日
㊌
に
願
書

を
提
出
。願
書
は
同
大
学
に
請
求
し

て
く
だ
さ
い

 

同
大
学
教
務
課（
☎
26
‐２
５

１
４
）

　

俳
優
の
火
野
正
平
さ
ん
が
、
視

聴
者
の
思
い
出
の
場
所
な
ど
を
自

転
車
で
巡
り
な
が
ら
旅
す
る
テ
レ

ビ
番
組「
に
っ
ぽ
ん
縦
断
こ
こ
ろ
旅

２
０
１
９
春
」。番
組
で
は
、新
発
田

市
内
の
忘
れ
ら
れ
な
い
風
景
な
ど
、

「
こ
こ
ろ
の
風
景
」に
ま
つ
わ
る
手

紙
を
募
集
し
て
い
ま
す
。

新
潟
県
の
放
送
予
定
日
＝
６
月
10
日

㊊
〜
14
日
㊎

応
募
方
法
＝
４
月
22
日
㊊
（
必
着
）

ま
で
に
、郵
送（
〒
１
５
０-

８
０
０

１ 

N
H
K「
こ
こ
ろ
旅
」係
宛
て
）、

フ
ァ
ッ
ク
ス（
℻  03
‐３
４
６
５-

１
３

２
７
）ま
た
は
同
番
組
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
か
ら
、❶
住
所
、❷
氏
名
、❸
電
話

番
号
、❹
性
別
、❺
年
齢
、❻
思
い
出

の
場
所
や
風
景
、❼
場
所
や
風
景
に

ま
つ
わ
る
エ
ピ
ソ
ー
ド
を
お
知
ら
せ

く
だ
さ
い

 

Ｎ
Ｈ
Ｋ
ふ
れ
あ
い
セ
ン
タ
ー（
☎

０
５
７
０
‐
０
６
６
‐
０
６
６
ま
た
は

☎
０
５
０‐３
７
８
６‐５
０
０
０
）

受
験
資
格

❶
平
成
元
年
4
月
2
日
〜
平
成
10
年

4
月
1
日
生
ま
れ
の
方

❷
平
成
10
年
4
月
2
日
以
降
に
生

ま
れ
、大
学
を
卒
業
し
た
方
ま
た
は

２
０
２
０
年
3
月
ま
で
に
大
学
を
卒

業
す
る
見
込
み
の
方

❸
人
事
院
が
❷
と
同
等
の
資
格
が
あ

る
と
認
め
る
方

一
次
試
験
日
＝
6
月
9
日
㊐

 

4
月
10
日
㊌（
当
日
受
信
有
効
）

ま
で
に
、人
事
院
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

か
ら
申
し
込
ん
で
く
だ
さ
い

 

新
潟
労
働
局
総
務
課
（
☎
０
２

５-

２
８
８-

３
５
０
０
）

 

成
人

 

5
月
29
日
㊌
、6
月
26
日
㊌
、7

月
24
日
㊌
、9
月
25
日
㊌
の
午
後
7

時
〜
8
時
30
分（
全
4
回
）

 

生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー

 

発
声
方
法
や
童
謡
、唱
歌
、諸
外

国
の
歌
を
学
び
ま
す

 

丸
山
た
い
子
さ
ん

 

受
講
料
２
０
０
０
円
、テ
キ
ス
ト

代
１
０
０
０
円
程
度（
初
回
に
集
め

ま
す
）

 

30
人（
先
着
）

 

4
月
9
日
㊋
以
降
の
午
前
9
時

〜
午
後
5
時

 

生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー（
☎
26
‐

７
１
９
１
）

　

同
セ
ン
タ
ー
の
利
用
に
は
、事
前

の
会
員
登
録
及
び
提
供
会
員
と
の
打

ち
合
わ
せ
が
必
要
で
す
。ゴ
ー
ル
デ

ン
ウ
ィ
ー
ク
期
間
中
の
利
用
を
考
え

て
い
る
方
は
、早
め
の
手
続
き
を
お

願
い
し
ま
す
。

 

同
セ
ン
タ
ー（
ヨ
リ
ネ
ス
し
ば
た
２

階
こ
ど
も
課
内
、☎
２４-

１
９
３
７
）

 

新
発
田
地
域
広
域
消
防
本
部

予
防
課（
☎
22-
８
０
９
６
）

【
受
験
準
備
講
習
会
】

 

危
険
物
取
扱
者
乙
種
第
四
類
ま

た
は
危
険
物
取
扱
者
丙
種
の
試
験
を

受
験
予
定
の
方

 

4
月
25
日
㊍
・
26
日
㊎

 

生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー

 

６
０
０
０
円（（
公
財
）新
潟
県

危
険
物
安
全
協
会
会
員
事
業
所
に
お

勤
め
で
な
い
方
は
９
０
０
０
円
）

※
別
途
、テ
キ
ス
ト
代
が
必
要
。

 

48
人（
先
着
）

 

受
講
申
込
書
を
提
出
す
る
か
、

（
公
財
）新
潟
県
危
険
物
安
全
協
会

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
申
し
込
ん
で
く

だ
さ
い
。申
込
書
は
、新
発
田
地
域

広
域
消
防
本
部
予
防
課
、新
発
田
消

防
署
な
ど
で
配
布
し
て
い
ま
す

【
試
験
】

 

6
月
1
日
㊏

試
験
の
種
類
＝
甲
種
、乙
種
第
１
〜

６
類
、丙
種

 

甲
種
…
６
５
０
０
円
、乙
種
…

４
５
０
０
円
、丙
種
…
３
６
０
０
円

 ▼
電
子
申
請
…
4
月
9
日
㊋
〜
23
日

㊋
に
、（
一
財
）消
防
試
験
研
究
セ
ン

タ
ー
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
申
し
込
ん

で
く
だ
さ
い

㉓ ㉒

　ウォーキングは誰もが気軽にできる有酸素運動のひとつ
です。有酸素運動は血圧や血糖値を下げ、脂肪を効率的に
燃焼し、高血圧・糖尿病・心臓病などの生活習慣病の予防
に有効です。また、歩くことで骨が強くなって筋力維持にも
つながり、寝たきり予防にもなります。
【健康ウォーク手帳はお持ちですか】
　健康ウォーク手帳には、歩数記録表や市内のウォーキン
グコースなどの情報が掲載されています。健康推進課や市
内の公共施設などにあります。
【「２０万歩チャレンジ」参加者募集】
　毎日歩数計を付けて1日の歩数を健康ウォーク手帳に記
録し、１か月２０万歩を達成するごとに、健康推進課でスタン
プを押します。市ホームページの電子申請から報告すること
もできます。1・6・12回目達成時には、記念品をお渡しし
ます。

イ
ク
ネ
ス
し
ば
た

こ
ど
も
セ
ン
タ
ー

「
あ
そ
び
の
ひ
ろ
ば
」

市
子
ど
も
会
連
合
会

「
ジ
ュ
ニ
ア
ク
ラ
ブ
会
員
・ジ
ュ

ニ
ア
リ
ー
ダ
ー
会
員
」募
集

ウォーキングを始めませんか
 健康推進課めざせ100彩推進係（ヨリネスしばた２階、☎２８‐９２１４）

▲申込み用

労
働
基
準
監
督
官
採
用
試
験

う
た
の
セ
ミ
ナ
ー

妊
産
婦
医
療
費
助
成
を

ご
存
じ
で
す
か

ゴ
ー
ル
デ
ン
ウ
ィ
ー
ク
期
間
中

の
フ
ァ
ミ
リ
ー・サ
ポ
ー
ト・セ

ン
タ
ー
利
用
に
つ
い
て

危
険
物
取
扱
者

受
験
準
備
講
習
会・試
験

敬
和
学
園
大
学

前
期
科
目
等
履
修
生
募
集

「
に
っ
ぽ
ん
縦
断
こ
こ
ろ
旅

２
０
１
９
春
」
手
紙
を
募
集

し
ま
す



 

４
月
１９
日
㊎
午
後
１
時
３０
分
〜

３
時
３０
分（
開
設
時
間
内
は
出
入
り

自
由
）

 

生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー

参
加
費=

１
０
０
円

 

高
齢
福
祉
課
地
域
ケ
ア
推
進
係

（
☎
２８-

９
２
０
０
）

 

お
お
む
ね
60
歳
以
上
の
方

 

5
〜
12
月
の
月
1
回（
木
曜
日
）。

午
前
10
時
〜
11
時
３０
分

 

生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー（
セ
ン
タ
ー

外
で
の
活
動
も
あ
り
ま
す
）

 

時
事
問
題
や
健
康
に
関
す
る
講

座
、視
察
研
修
な
ど

 

年
会
費
２
０
０
０
円（
視
察
研
修

費
な
ど
は
別
途
必
要
）

 

4
月
10
日
㊌
〜
26
日
㊎
の
午
前

9
時
〜
午
後
5
時
に
、年
会
費
を
添

え
て
、申
込
書
を
直
接
提
出
し
て
く

だ
さ
い
。申
込
書
は
生
涯
学
習
セ
ン

タ
ー
に
あ
り
ま
す

 

中
央
公
民
館
事
業
係（
生
涯

学
習
セ
ン
タ
ー
内
、☎
22-

８
５
１

６
） 

市
内
在
住
・
在
学
の
小
・
中
学

生
、高
校
生
、大
学
生

対
象
と
な
る
大
会
＝
予
選
会
を
経
て

出
場
す
る
国
際
大
会
や
全
国
大
会
。

詳
し
く
は
、お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ

い支
給
額（
１
人
当
た
り
）

▼
国
際
大
会
…
５
万
円

▼
全
国
大
会
…
小
・
中
学
生
５
０
０

０
円
、高
校
生
・
大
学
生
１
万
円

 

全
国
大
会
な
ど
へ
の
出
場
が
決

定
し
だ
い
、出
場
者
の
氏
名
や
大
会

名
な
ど
を
ご
連
絡
く
だ
さ
い

 

ス
ポ
ー
ツ
推
進
課
ス
ポ
ー
ツ
推

進
係（
☎
28
‐９
６
６
０
）

 ▼
指
導
者
…
ス
ポ
ー
ツ
指
導
経
験
が

０
２
５
４-

45-

３
６
３
６
）
、ノ
ー

ブ
ル
ウ
ッ
ド
ゴ
ル
フ
ク
ラ
ブ（
☎
41-

０
２
１
０
）

【
ゴ
ル
フ
大
会
】

 

紫
雲
寺
ゴ
ル
フ
連
盟
会
員
、市
内

在
住
・
在
勤
の
方

 

５
月
２８
日
㊋
午
前
８
時
３５
分
〜

 

中
条
ゴ
ル
フ
倶
楽
部

競
技
方
法
＝
18
ホ
ー
ル
ス
ト
ロ
ー
ク

プ
レ
ー（
９
ホ
ー
ル
ペ
リ
ア
方
式
、年

齢
優
先
）

 

プ
レ
ー
料
金
は
セ
ル
フ
７
５
０
０

円
（
消
費
税
別
）
、参
加
費
は
ゴ
ル

フ
連
盟
会
員
２
０
０
０
円
、
一
般

３
０
０
０
円

 

１
２
０
人（
先
着
）

 

５
月
１８
日
㊏
ま
で
に
、参
加
費
と

申
込
用
紙
を
紫
雲
ゴ
ル
フ
倶
楽
部
、

中
条
ゴ
ル
フ
倶
楽
部
ま
た
は
ノ
ー
ブ

ル
ウ
ッ
ド
ゴ
ル
フ
ク
ラ
ブ
へ
直
接
提

出
し
て
く
だ
さ
い
。申
込
用
紙
は
、

各
ゴ
ル
フ
場
に
あ
り
ま
す

 

中
条
ゴ
ル
フ
倶
楽
部（
☎
０
２
５

４-

45-

３
６
３
６
）

な
ど 

４
月
２３
日
㊋
午
後
1
時
３０
分
〜

4
時（
精
神
科
医
師
に
よ
る
面
談
は

午
後
2
時
〜
）

 

県
新
発
田
地
域
振
興
局

 

各
日
４
組（
予
約
が
必
要
で
す
）

 

県
新
発
田
地
域
振
興
局
地
域

保
健
課（
☎
26-

９
１
３
３
）

 
４
月
１３
日
㊏
午
後
１
時
３０
分
〜

３
時
３０
分（
午
後
１
時
開
場
）

 

胎
内
市
産
業
文
化
会
館（
胎
内

市
新
和
町
）

 

在
宅
ホ
ス
ピ
ス
医
の
看
取
り
の

経
験
を
も
と
に
、こ
れ
か
ら
の「
生

き
方
」を
考
え
ま
す

 

山
梨
県
ふ
じ
内
科
ク
リ
ニ
ッ
ク

院
長
の
内
藤
い
づ
み
さ
ん

 

新
発
田
地
域
在
宅
医
療
・
介
護

連
携
推
進
セ
ン
タ
ー（
☎
20-

８
５
７

７
）

　

認
知
症
の
方
や
そ
の
家
族
、
友

人
、認
知
症
の
こ
と
を
よ
く
知
り
た

い
方
な
ど
が
気
軽
に
集
ま
り
、交
流

を
楽
し
め
る
場
所
で
す
。４
月
は
、フ

ラ
ワ
ー
ア
レ
ン
ジ
メ
ン
ト
を
作
り
ま

す
。ま
た
、「
清
月
会
」に
よ
る
民
謡

と
三
味
線
の
演
奏
会
も
あ
り
ま
す
。

あ
る
、ま
た
は
指
導
者
を
目
指
し
て

い
る
方
。競
技
の
種
類
は
問
い
ま
せ

ん▼
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
…
と
ら
い
夢む

主
催

の
イ
ベ
ン
ト
・
教
室
の
活
動
を
支
援

し
て
い
た
だ
け
る
方
（
イ
ベ
ン
ト
の

み
の
参
加
も
で
き
ま
す
）
。資
格
は

問
い
ま
せ
ん

 

４
月
８
日
㊊
以
降
に
、電
話
ま
た

は
E
メ
ー
ル
で
、住
所
・
氏
名
・
電
話

番
号
・
生
年
月
日
・
ど
ち
ら
に
登
録

し
た
い
か
を
お
知
ら
せ
く
だ
さ
い

 

と
ら
い
夢
事
務
局（
☎
28
‐
７
５

１
０
、月
〜
金
曜
日
の
午
前
９
時
〜

午
後
５
時
３０
分
、E
メ
ー
ル info@

trym
u.com

）

【
会
員
募
集
】

 

市
内
在
住
・
在
勤
の
方

 

会
員
に
は
、大
会
参
加
費
や
練
習

コ
イ
ン
・
カ
ー
ド
の
割
引
な
ど
が
あ

り
ま
す

年
会
費
＝
１
０
０
０
円

 

５
月
31
日
㊎
ま
で
に
、会
費
と
申

込
用
紙
を
紫
雲
ゴ
ル
フ
倶
楽
部
、中

条
ゴ
ル
フ
倶
楽
部
ま
た
は
ノ
ー
ブ
ル

ウ
ッ
ド
ゴ
ル
フ
ク
ラ
ブ
へ
直
接
提
出

し
て
く
だ
さ
い
。申
込
用
紙
は
、各
ゴ

ル
フ
場
に
あ
り
ま
す

 

紫
雲
ゴ
ル
フ
倶
楽
部（
☎
41
‐
２

４
７
１
）、中
条
ゴ
ル
フ
倶
楽
部（
☎

 

小
学
生

 

４
月
１６
日
・
２３
日
、５
月
７
日
・

１４
日
。い
ず
れ
も
火
曜
日（
全
4
回
）

時
間
＝
❶
小
学
1
・
2
年
生
…
午
後

4
時
３０
分
〜
5
時
３０
分
、❷
小
学
3

年
生
以
上
…
午
後
5
時
45
分
〜
6
時

45
分 

五
十
公
野
公
園
陸
上
競
技
場

（
雨
天
の
場
合
は
、サ
ン
・
ビ
レ
ッ
ジ

し
ば
た
）

 

と
ら
い
夢む

職
員

 

２
４
０
０
円
（
初
回
に
集
め
ま

す
）

 

❶
❷
各
25
人（
先
着
）

 

雨
天
の
場
合
は
内
履
き

 

４
月
８
日
㊊
以
降
に
、電
話
で
申

し
込
む
か
、申
込
用
紙
を
直
接
提
出

し
て
く
だ
さ
い
。申
込
用
紙
は
五
十

公
野
公
園
陸
上
競
技
場
に
あ
り
ま
す

 

五
十
公
野
公
園
陸
上
競
技
場

（
☎
22-

５
２
４
４
、午
前
9
時
〜
午

後
5
時
３０
分
）

 

新
発
田
保
健
所
管
内
に
居
住
す

る
、精
神
的
な
病
気
や
心
の
健
康
に

不
安
を
感
じ
て
い
る
方
、そ
の
家
族

㉕ ㉔

紫
雲
寺
ゴ
ル
フ
連
盟
会
員
募

集・紫
雲
寺
地
区
ゴ
ル
フ
大
会

ス
ポ
ー
ツ
指
導
者
・
ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
登
録
募
集

■次回は、新発田の春まつりで元気に楽しむハッピーキッズをパシャリ。
声を掛けられたら、カメラに向かってハッピースマイル!

新発田の元気キッズをご紹介！ ３月10日㊐に
「イクネスしばた」で撮影しました 乙顔陽

ひ づ き

希ちゃん（４歳）・孝
こ う き

喜くん（6歳）
ひ づ き こ う き

渡辺日
ひ な た

向ちゃん（４歳）・葵
あおい

ちゃん（2歳）
ひ な た あおい

「
キ
ッ
ズ
か
け
っ
こ
教
室
」

参
加
者
募
集

「
最
高
に
幸
せ
な
生
き
方
と
死

の
迎
え
方
」講
演
会

菖
城
大
学「
本
庁
学
級
」の

生
徒
を
募
集
し
ま
す

こ
こ
ろ
の
健
康
相
談
会

ス
ポ
ー
ツ
競
技
全
国
大
会
な

ど
の
出
場
者
に
激
励
金
を
支

給
し
ま
す

オ
レ
ン
ジ
カ
フ
ェ

「
よ
♥
ら
っ
し
ぇ
」

稲垣榮
えいじゅん

純くん（７か月）・瑞
み あ

杏ちゃん（２歳）
えいじゅん み あ



㉗ ㉖

しばた踏友会 社交ダンスパーティー
 ４月１３日㊏午後6時30分～8時40

分  サン・ワークしばた  500円
（飲み物付き）  同会 須貝（☎090-
3476-2951）

風丘 涼ライブ
 ４月１４日㊐午後３時３０分～４時５０

分  米蔵ココロ（清水園内）  新発
田を舞台としたオリジナル曲などの披露 
 前売り券500円、当日券８００円
 ５０人（先着）

チケット販売所＝米蔵ココロ
 名子（☎０９０‐９６３６‐５４６９）

ミュージアム・コンサート
 ４月２０日㊏午後６時30分～  蕗

谷虹児記念館  フルートやバロック・フ
ルート、チェンバロによる演奏、詩の朗読 
 １０００円  新発田フルート音楽研究

会 小島（☎０９０‐９００２‐９３４７）

春の社交ダンスパーティー
 ４月２０日㊏午後6時30分～8時30

分  豊浦体育センター  1000円
（飲み物・軽食付き）  豊浦ダンスクラ
ブ 渡辺（☎２３-６７０８）

イースターフラワーアレンジメント
 ４月２１日㊐午前10時～正午  地

域交流センターきやり館  エッグオー
ナメントを使ったフラワーアレンジメント
を作ります  1300円（材料費）
 10人（先着）  花ばさみ、持ち帰

り用の袋  ４月１４日㊐まで  フラ
ワーデザイン花ランターン 斉藤（☎22-

5468、午後6時～9時）

うたの市
 ４月２３日㊋午後1時30分～  三

光寺（諏訪町２）  １９６０年代以降の
フォークソングを中心に、懐かしい歌を
歌います  グループのっぺぺ 嶋津（☎
090-1541-0997）

新発田ＤＥフォーク4月例会
 ４月２８日㊐午後6時～8時45分（予

定）  地域交流センターきやり館
 3500円（食事・飲み放題付き）
 50人  フォークソングが好きな方

は、どなたでも参加できます  新発
田ＤＥフォーク事務局 山田（泉屋染物店
内、☎22-3216）

とようら歩こう会
時・コース
❶4月10日㊌…滝沢 水芭蕉コース
❷4月19日㊎…本田川 桜コース
❸5月8日㊌…福島潟 菜の花コース（弁
当持参）
❹5月25日㊏…真木山 新緑コース（家
族連れ歓迎・弁当持参）
❺6月7日㊎…福島潟 チョチョズコース
❻6月20日㊍…荒橋 小坂 大宝寺コース
※集合時間はいずれも午前9時30分。
集合場所
❶興野農事集会所
❷上本田公民館
❸ビュー福島潟駐車場
❹豊浦地区公民館
❺天王集落研修センター
❻上荒町公民館駐車場
 年間200円（保険料）  小雨決

行。雨天の場合は、屋内施設で健康体操
などを行います  同会 磯部（☎32-
3786）

サッカークラブ「ＦＣ五十公野」メンバー
募集
 園児～小学生（東小学校区以外の方

も入会可能）  毎週水曜日の午後７時
～９時、毎週土・日曜日の午前（2時間） 
 東中学校グラウンドまたは東小学校

体育館  月額１０００円（保険料含む） 
 随時体験会を行っています  同

クラブ事務局 江川（☎０９０‐２５６４‐

４３４３）

朝のラジオ体操会会員募集
 毎朝午前６時25分～40分  地域

交流センターあおり館駐車場（雨天の場
合や冬期間は屋内広場）  「みんなの
体操」や「ラジオ体操」を行います。終了
後は、お茶を飲みながら親睦を深めま
す  6か月2000円  直接会場へ
お越しください  同会 桑原（☎22‐
３２６７）

ねむの木の市オープン
 ４月１３日㊏以降の毎週水・土・日曜

日、祝日。時間はいずれも午前９時30分
～午後２時30分（売り切れしだい終了） 
 野菜・花・漬け物、手芸品などの販売 
 米倉ねむの木の市利用者協議会 渡辺

（☎０９０‐５３２０‐０８６４、開催日のみ）

アサテラの会
 ４月１４日㊐午前7時～8時30分
 養泉寺（押廻）  お寺の朝を感じな

がら、お粥を食べます  200円（おか
ず持ち寄りの方は100円、子どもは無
料）  茶碗、箸など  同会 斉藤（タイ
コヤ内、☎26-6269）

無料プログラミング道場
 ５歳以上の方  ４月２１日㊐、5月

19日㊐の午前１１時～正午、午後２時～３
時、３時～４時  ＴＩＮＫＥＲ ＫＩＤＳ（緑町
２）  パソコンでゲームやアニメー
ション作品を作ります  各回６人（先
着）  CoderDojo新発田 石黒
（TINKER KIDS内、☎28-7717、Ｅ
メール coderdojoshibata@gmail.
com）

しばた食物アレルギー親の会
 食物アレルギーのあるお子さんの

保護者、食物アレルギーに関心のある方
（飲食・給食関係の仕事に従事している
方など）  食物アレルギーの子を持つ
親同士で、学校給食や日々の生活におけ
る食物アレルギーに関する情報を交換
します  同会 木下（☎22-5090、
Eメール allergy.oyanokai@gmail.
com、フェイスブック @shibata.shok
umotsuallergy.oyanokai）

めざせ100彩「健康づくりスタンプラリー」に参加しよう！
問合せ先＝健康推進課めざせ１００彩推進係（☎28-9214）

　今年度も「健康づくりスタンプラリー」を開催します。スタンプを集めて、楽しく健康づくりに取り
組んでみませんか。詳しくは、市内公共施設や健康づくりイベントの会場にあるチラシをご覧くださ
い。また、対象となるイベントや教室は、チラシや市ホームページで確認できます。

 材料（4人分） １人当たりエネルギー　116kcal　塩分 0.8g

食の循環めぐるが教える！「めぐるのグルメ」

しばめし
新発田の食を楽しもう！

▲食の循環 めぐる

たけのことエビの焼き春巻き

エビ………120g
酒…………小さじ2
たけのこ（ゆで）…
160g

❶ エビは殻をむき、背ワタを取る。粗みじんにしたら酒を加えて軽く混ぜ
合わせておく
❷ たけのこは千切り、ねぎと生姜はみじん切りにする。大葉は洗って水気
を切っておく
❸ フライパンでごま油を熱し、ねぎと生姜を入れて香りが立ったら、エビ
とたけのこを加える
❹ 具材に火が通ったら塩を加えて混ぜ合わせ、火を止める。粗熱を取っ
たら8等分にする
❺ 春巻きの皮1枚に大葉2枚、8等分した❹をのせて巻く。巻き終わり
に、大さじ1の水で溶いた薄力粉を塗り、とめる
❻ フライパンでサラダ油を熱して❺を並べ、両面に焼き色がつくまで焼く

作り方

スタンプを集めて応募しよう！　

年間を通して参加できるイベントがたくさんあります！

　スタンプを4個集めて専用ハガキで応募すると、抽選で景品が当たります。応
募方法は、ヨリネスしばたなどにある応募箱に入れるか、健康推進課に直接また
は郵送で提出してください。
応募締切＝2020年３月６日㊎（当日消印有効）
▼ハガキ裏面の「行動目標」の取組にも必ずチェックを入れてください
▼何回でも応募できますが、当選は１人１回です
景品＝月岡温泉宿泊補助券（1万円分）…３名、クオカード（1000円分）…７０
名
※当選者には当選通知を郵送します。

市民の広場
　このコーナーでは、市内で活動する団
体などのクチコミ情報を掲載しています。
掲載の申込みは、みらい創造課広報広
聴係 (ヨリネスしばた5階 )まで。
☎28‐9532・FAX22‐3110
Eメール mirai@city.shibata.lg.jp

広報しばた 原稿締切日
5月22日号 4月12日㊎

6月 3日号

6月17日号

4月22日㊊

5月 8日㊌

食に関する
イベント
親子料理教
室や栄養教室など

運動に関す
るイベント
20万歩チャレ
ンジやウォークイベント、
各種運動教室など

健康管理に
関するイベント
各種健（検）診や教室、
健康づくりフェスティバ
ルなど

室 ど

す
ントトトトトト

ねぎ………40g
生姜………10g
ごま油……小さじ1
塩…………小さじ1/2

大葉…………16枚
春巻の皮………8枚
薄力粉……小さじ2
サラダ油…大さじ2

　春がやって来ました！今回は、間もなく旬を迎える「たけのこ」を使っ
たレシピです。市内では五十公野地区が産地として知られています。
　クックパッド「新発田市１００彩食堂」でも、郷土料理や給食で人気の
料理などを紹介しています。新発田のおいしい料理で食卓を彩ってみ
ませんか？

▲新発田食卓一家▲100彩食堂
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