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「免疫力アップの健康みそ
汁」

「国立歴史民俗博物館研究報
告」　

「俳句ガール」

　毎日のみそ汁は免疫力アップと健
康への近道。みそ汁の健康パワーの
解説や、気になる不調を予防・改善で
きる「体調別・健康みそ汁」など、毎日
飽きずに食事に取り入れられる具沢
山みそ汁のレシピを紹介します。

　同館が刊行している研究報告が蔵
書に加わることになりました。現在、第
1集から第213集までが刊行され、県
内で全て公開しているのは当館と新潟
大学、上越教育大学のみで、大変貴重
な書籍です。貸し出しも可能ですので、
ぜひご覧ください。

　小学４年生のつむぎは、おばあ
ちゃんが通うケアハウスで俳句に出
会う。ある日の放課後、つむぎが誰
もいない教室の黒板に俳句を書き
残すと、次の日…。俳句の楽しさを
知った少女のハッピーな成長物語で
す。

石原新菜／監修
岩崎啓子／料理　扶桑社／出版

国立歴史民俗博物館／編集・刊行
堀 直子／作　高橋由季／絵
小峰書店／出版
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ビ
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申込み先・問合せ先
■中央図書館（☎22-2418）　
■歴史図書館（☎24-2100）　

【中央図書館のおすすめ図書】

一般図書

一般図書児童図書

　中央図書館で、「こどもの読書週間」にちなん
だ行事を行います。ぜひ、お越しください。
■えほんクイズ
期間＝４月２０日㊏～５月１２日㊐
対象＝小学生以下の方
内容＝絵本の登場人物などについて謎解きをします
■ドは読書のド♪ドレミファ絵本展
期間＝４月６日㊏～５月１２日㊐
内容＝音楽をテーマにした児童書などを展示します

新発田市立図書館
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！

　3年前の5月、赤谷地区の地域おこし協力隊として着
任。失敗だらけの1年目。チャレンジいっぱいの2年目。
すべてが充実していた3年目。振り返るとあっという間
でした。そんな中、何よりうれしかったのは、日に日に地
域の方々との心の距離が縮まっていき、一歩外に出ると
声をかけられないことはないくらい、皆さんに受け入れ
てもらえたことです。今後は、赤谷地区の空き家を借り、
「あかたにヒュッゲ」という店を出します。コーヒーを飲
んだり、モノづくりをしたりして、のんびりした時間を過
ごせる場所を目指し、準備中です。オープンした際には、
ぜひ遊びに来てください。

　協力隊員になって2年がたち、この度退任させていた
だくこととなりました。私は関西出身で、雪が降る地域
も田舎暮らしも初めて。自然に寄り添った生活を送る人
の知恵、ゆったりと流れる時間など、ここにしかない魅
力の詰まった中々山集落が大好きになりました。
　雪下ろしの大変さや楽しさが分かったこと。集落で始
めた体操の参加人数が倍になったことや、参加者で始
めた料理作りが芋煮会や収穫祭へと広がり、おおぜい
の人に喜んでもらえたことなど、さまざまな経験をさせ
てもらい、感謝の気持ちしかありません。本当にお世話
になりました。

赤谷地区担当 川邊直子 中々山地区担当 尾崎敬太
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