
 

６
月
２７
日
㊍
午
前
9
時
30
分
〜

11
時

 

市
保
健
セ
ン
タ
ー（
本
町
4
）

 

健
康
推
進
課
健
や
か
育
児
支
援

係（
☎
28-

９
２
１
１
）

 

３
歳
〜
小
学
４
年
生

 

６
月
１６
日
㊐
午
前
９
時
30
分
〜

１１
時
30
分

 

真
木
山
中
央
公
園
多
目
的
グ
ラ

ウ
ン
ド（
雨
天
の
場
合
は
多
目
的
練

習
場
）

 

豊
浦
Ｊ
Ｆ
Ｃ
の
コ
ー
チ

 

２０
人（
先
着
順
）

 

帽
子
、飲
み
物

 

５
月
２９
日
㊌
〜
６
月
１１
日
㊋
に
、

直
接
、電
話
、フ
ァ
ッ
ク
ス
ま
た
は
Ｅ

メ
ー
ル
で
申
し
込
ん
で
く
だ
さ
い

 

豊
浦
地
区
公
民
館
（
☎
２２-

２
０
８
１
、
℻  26
‐
５
５
２
２
、
E

メ
ー
ル t-ko

m
in
kan

@
city.

shibata.lg.jp

）

　

フ
ァ
ミ
リ
ー
・
サ
ポ
ー
ト
・
セ
ン

タ
ー
は
、子
育
て
を
手
伝
っ
て
ほ
し

い
方（
依
頼
会
員
）と
、応
援
し
た
い

方
（
提
供
会
員
）
が
助
け
合
っ
て
子

育
て
す
る
会
員
組
織
で
す
。育
児
や

家
事
を
サ
ポ
ー
ト
し
て
く
れ
る
提
供

会
員
を
募
集
す
る
た
め
の
説
明
会
を

開
催
し
ま
す
。

 

毎
月
第
2
木
曜
日
の
午
前
10
時

〜
11
時

 

こ
ど
も
課（
ヨ
リ
ネ
ス
し
ば
た
２

階
）

 

各
回
前
日
ま
で
に
、直
接
、電
話

ま
た
は
フ
ァ
ッ
ク
ス
で
申
し
込
ん
で

く
だ
さ
い

 

同
セ
ン
タ
ー（
こ
ど
も
課
内
、 

☎
24-

１
９
３
７
、℻  28
‐９
２
４
０
）

 

市
内
在
住
で
、子
育
て
に
関
心
が

あ
る
方

・
❶
6
月
19
日
㊌
午
前
10
時
〜
午
後
2

時
…
食
べ
る
楽
し
み
・
つ
く
る
喜
び

❷
6
月
23
日
㊐
午
前
10
時
〜
正
午
…

子
ど
も
の
病
気
の
基
礎
知
識

 

イ
ク
ネ
ス
し
ば
た

 

❶
５
０
０
円（
材
料
費
）

 

6
月
14
日
㊎
ま
で
に
、直
接
、電

話
ま
た
は
フ
ァ
ッ
ク
ス
で
申
し
込
ん

で
く
だ
さ
い

 

フ
ァ
ミ
リ
ー
・
サ
ポ
ー
ト
・
セ

ン
タ
ー（
ヨ
リ
ネ
ス
し
ば
た
2
階 

こ

ど
も
課
内
、 

☎
24-

１
９
３
７
、℻  28

‐９
２
４
０
）

　

こ
の
日
程
は
全
血
献
血
の
み
で

す
。で
き
る
だ
け
、４
０
０
㎖ 
献
血
に

ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

・

 

▼
2
日
㊐
午
前
10
時
〜
正
午
、午
後

1
時
15
分
〜
4
時
…
イ
オ
ン
新
発
田

店▼
12
日
㊌
午
前
9
時
〜
11
時
30
分
、

午
後
1
時
〜
4
時
…
ヨ
リ
ネ
ス
し
ば

た 

健
康
推
進
課
保
健
予
防
係
（
☎

28
‐９
２
１
０
）

 

6
月
9
日
㊐
午
前
１０
時
〜
11
時

３０
分（
午
前
9
時
３０
分
開
場
）

 

イ
ク
ネ
ス
し
ば
た

上
映
作
品
＝「
マ
ダ
ガ
ス
カ
ル
」

 

50
人（
先
着
順
。当
日
直
接
お
越

し
く
だ
さ
い
）

 

中
央
図
書
館（
☎
22-

２
４
１
８
）

 

妊
産
婦
と
乳
幼
児
の
保
育
者

　

協
賛
店
と
し
て
登
録
し
て
い
た
だ

い
た
お
店
は
、市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
、

店
名
や
サ
ー
ビ
ス
内
容
を
お
知
ら
せ

し
ま
す
。ぜ
ひ
、登
録
を
お
願
い
し
ま

す
。 

子
育
て
応
援
カ
ー
ド
の
利
用
者

に
、サ
ー
ビ
ス
の
提
供
が
可
能
な
市

内
の
お
店
（
法
人
・
個
人
は
問
い
ま

せ
ん
）

※
サ
ー
ビ
ス
の
内
容
は
、任
意
で
設

定
で
き
ま
す
。

登
録
受
付
＝
随
時
行
っ
て
い
ま
す

登
録
方
法
＝
協
賛
店
登
録
届
を
直

接
、郵
送
、フ
ァ
ッ
ク
ス
ま
た
は
E

メ
ー
ル
で
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。登

録
届
は
、こ
ど
も
課
に
あ
る
ほ
か
、

市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
ダ
ウ
ン
ロ
ー

ド
で
き
ま
す

 
こ
ど
も
課
子
育
て
支
援
係（
ヨ

リ
ネ
ス
し
ば
た
2
階
、〒
９
５
７-

８

６
８
６ 

住
所
記
載
不
要
、☎
28-

９

２
３
２
、℻  28
‐
９
２
４
０
、E
メ
ー

ル kodom
o@
city.shibata.

lg.jp

）

【「
子
育
て
応
援
カ
ー
ド
」は
お
持
ち

で
す
か
】

　

カ
ー
ド
の
申
請
受
付
は
、
随
時

行
っ
て
い
ま
す
。ま
だ
交
付
を
受
け

て
い
な
い
対
象
世
帯
の
方
は
、こ
ど

も
課
へ
お
越
し
く
だ
さ
い
。

 

お
お
む
ね
２
歳
以
上
の
幼
児
と

保
護
者

 

６
月
６
日
㊍
・
13
日
㊍
・
２０
日

㊍
。時
間
は
い
ず
れ
も
、午
前
10
時

30
分
〜
11
時
30
分（
午
前
10
時
15
分

受
付
開
始
）

 

児
童
セ
ン
タ
ー

 

簡
単
な
リ
ズ
ム
体
操
や
工
作
な

ど
を
通
し
て
、親
子
の
ふ
れ
あ
い
を

楽
し
み
ま
す

 

内
履
き
、飲
み
物

 

当
日
、直
接
会
場
へ
お
越
し
く
だ

さ
い 

児
童
セ
ン
タ
ー（
☎
26-

０
８
９

７
） 

小
学
生
以
上

⑨ ⑧

▼齋藤佐紀子　絵画1点
▼名子裕之（風丘 涼）　
　市観光PR用音楽CD1枚
▼1991年度東中学校同窓会一同
　東中学校へ
　現金7万2615円
▼豊浦商工会女性部
　中浦・荒橋・天王・本田小学校へ
　交通安全「愛の鈴」71個
▼あいおいニッセイ同和損害保険(株)
MS&ADゆにぞんスマイルクラブ
　ボッチャ用具一式
▼ラ・ジェンマ
　ワイングラス12個

市への寄附を
紹介します（敬称略）

 高校生以上で初心者または初級程度の方
 生涯学習センター
 ロックバンド「S

サ ウ ン ド

ound S
ス リ ー プ

leep」ギタリス
トの三

さんぐうこうだい

宮広大さん
 1万円（全12回分。初回に集めます）

※別途、諸費用として1000円程度かかりま
す。

【日程・内容】
毎回金曜（全12回）。時間はいずれも、午後7時30分～8時30分

 10人（先着順）
 アコースティックギター・ピック（お持ち

でない方はご相談ください）、筆記用具
 5月29日㊌～

▲三宮広大さん

【第13回全国中学生空手道選抜大会】
▼中学1年女子形　出場
　田中珠

じ ゅ り

稟（第一中学校1年）
【第41回全国JOCジュニアオリンピックカップ春
季水泳競技大会】
▼男子13～14歳 100m背泳ぎ・200m背泳
ぎ・100mバタフライ　出場
　塚本悠

ゆ う ご

悟（猿橋中学校1年）
▼女子11～12歳 200m自由形　出場
　富樫美咲（東小学校6年）
▼男子11～12歳 100mバタフライ　出場
　渡

わたなべいぶき

部歩瞬（東豊小学校6年）
▼女子10歳以下 200m個人メドレー　出場
　渡辺 悠

はるか

（住吉小学校5年）
【第16回全国ホープス選抜卓球大会】
▼男子団体（新潟県選抜）　3位
　五十嵐隼

は や と

斗（東豊小学校5年）
　高橋凌太朗（二葉小学校5年）
▼女子団体（新潟県選抜）　出場
　本間あかり（川東小学校6年）
　浅井柚

ゆ ず か

香（東豊小学校4年）
【第28回全国高等学校剣道選抜大会】
▼男子団体　出場
　酒井健太郎（新潟明訓高校2年）
【第41回全国高等学校柔道選手権大会】
▼女子団体　出場
　金井歩

い ぶ き

紀（新潟第一高校2年）

がんばってます。
新発田の人 （敬称略）

※学年は大会出場時のものです。

6月7日㊎午後7時～10時頃に、同地区の祭礼に伴い花火が上がります。打ち上げの際に大
きな音が鳴りますのでご承知ください。詳しくは、地域安全課（☎28-9510）へ。

稲荷岡地区で花火が
打ち上げられます

広報

子
育
て
講
習
会
を

開
催
し
ま
す

フ
ァ
ミ
リ
ー
・サ
ポ
ー
ト・セ
ン

タ
ー
提
供
会
員
募
集

第
Ⅰ
期
ち
び
っ
こ
ワ
ー
ル
ド

サ
ッ
カ
ー
体
験
会 

妊
産
婦
・
育
児
相
談
会

６
月
の
献
血
バ
ス

「
ゆ
う
あ
い
号
」

「
子
育
て
応
援
カ
ー
ド
」の

協
賛
店
を
募
集
し
て
い
ま
す

▲子育て応援カード

はじめてのアコースティックギター講座
 生涯学習センター（☎26-7191、午前9時～午後5時、月曜日は休館日）

こ
ど
も
映
写
会



　

高
血
圧
の
予
防
・
改
善
に
つ
な
が

る
食
事
に
つ
い
て
学
び
ま
す
。

 

２０
歳
以
上
の
方

 

❶
６
月
２６
日
㊌
、❷
７
月
１８
日

㊍
。時
間
は
い
ず
れ
も
午
前
10
時
〜

午
後
2
時（
午
前
9
時
45
分
受
付
開

始
）

 

❶
加
治
川
保
健
セ
ン
タ
ー
、❷
豊

浦
保
健
セ
ン
タ
ー

 

市
栄
養
士

 

各
日
５
０
０
円

 

２０
人（
先
着
順
）

 

エ
プ
ロ
ン
、
三
角
巾
、
筆
記
用

具
、健
診
結
果（
お
持
ち
の
方
）

 

６
月
７
日
㊎
〜
７
月
１１
日
㊍

 

健
康
推
進
課
め
ざ
せ
１
０
０

彩
推
進
係（
☎
28-

９
２
１
４
）

　

専
門
ス
タ
ッ
フ
が
体
力
を
測
定

し
、利
用
者
に
合
っ
た
運
動
メ
ニ
ュ

ー
を
作
成
し
ま
す
。

 

祝
日
を
除
く
、月
〜
金
曜
日
の
午

前
10
時
〜
午
後
9
時

 

健
康
プ
ラ
ザ
し
う
ん
じ
内

 

中
学
生
１
５
０
円
、高
校
生
２
０

０
円
、大
人
３
０
０
円

※
回
数
券
、
定
期
券
、
市
外
の
方

の
利
用
料
金
な
ど
、詳
し
く
は
、市

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

 

紫
雲
寺
支
所
協
働
推
進
係
（
☎

41-

３
１
１
２
）

　

健
康
診
査
調
査
票
で
申
し
込
ん
だ

方
に
は
、必
要
な
書
類
を
郵
送
し
ま

す
。申
込
み
を
し
な
か
っ
た
方
で
受

診
を
希
望
す
る
場
合
は
、お
問
い
合

わ
せ
く
だ
さ
い
。

 

健
康
推
進
課
成
人
保
健
係
（
☎

28
‐９
２
１
２
）

【
乳
が
ん
検
診
】

 

40
歳
以
上
の
偶
数
年
齢
の
女
性

（
奇
数
年
齢
で
昨
年
度
受
診
し
て
い

な
い
方
も
対
象
で
す
）

 

問
診
及
び
乳
房
エ
ッ
ク
ス
線
検
査

（
マ
ン
モ
グ
ラ
フ
ィ
）

 

40
〜
49
歳
は
１
７
０
０
円
、50
〜

69
歳
は
９
０
０
円
、70
歳
以
上
は
無

料

※
障
害
者
手
帳
な
ど
を
お
持
ち
の
方

は
無
料
に
な
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

検
査
機
関
＝（
一
財
）下
越
総
合
健

康
開
発
セ
ン
タ
ー

検
診
実
施
期
間
＝
6
月
3
日
㊊
〜
令

和
2
年
2
月
27
日
㊍

土
日
検
診
日
＝
6
月
8
日
㊏
、7
月

21
日
㊐
、8
月
17
日
㊏
、9
月
14
日

㊏
、10
月
13
日
㊐
、11
月
24
日
㊐
、

12
月
14
日
㊏
、令
和
2
年
1
月
26
日

㊐
、2
月
8
日
㊏
・
23
日
㊐
。受
付
時

間
は
、い
ず
れ
も
午
前
8
時
30
分
〜

10
時

【
子
宮
頸
が
ん
検
診
】

 

２０
歳
以
上
の
偶
数
年
齢
の
女
性

（
奇
数
年
齢
で
昨
年
度
受
診
し
て
い

な
い
方
も
対
象
で
す
）

 

問
診
、視
診
、内
診
、子
宮
頸
部

細
胞
診
検
査

 
20
〜
69
歳
は
２
１
０
０
円
、70
歳

以
上
は
無
料

※
障
害
者
手
帳
な
ど
を
お
持
ち
の
方

は
無
料
に
な
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

検
査
機
関
＝
関
塚
医
院(

小
舟
町

２)

、富
田
産
科
婦
人
科
ク
リ
ニ
ッ
ク

（
諏
訪
町
１
）、広
神
産
婦
人
科
医
院

（
中
央
町
１
）、渡
部
レ
デ
ィ
ス
ク
リ

ニ
ッ
ク（
新
栄
町
１
）

検
診
実
施
期
間
＝
6
月
1
日
㊏
〜
令

和
2
年
2
月
29
日
㊏
ま
で

　

5
・
7
・
5
の
17
音
で
つ
く
る
川

⑪ ⑩

活動場所や詳しい内容などは、お問合せください。
子育てサークルを紹介します

子育てサークルの登録をしませんか
　子育てサークルの登録をすると、
サークルのPRや活動場所の提供など
の支援が受けられます。

柳
は
、言
葉
を
考
え
る
だ
け
で
脳
を

活
性
化
さ
せ
ま
す
。ぜ
ひ
、応
募
し
て

く
だ
さ
い
。

 

市
内
在
住
の
方

募
集
内
容
＝「
介
護
予
防
」に
関
連

す
る
も
の
。住
み
慣
れ
た
地
域
で
自

分
ら
し
く
暮
ら
す
た
め
の
、日
常
生

活
の
工
夫
や
思
い
な
ど
（
「
運
動
」

「
お
口
の
ケ
ア
」「
栄
養
」「
認
知
症

予
防
」な
ど
）。1
人
2
作
品
ま
で
。

用
紙
の
規
格
指
定
は
あ
り
ま
せ
ん

作
品
展
示
＝
全
応
募
作
品
を
、8
月

に
ヨ
リ
ネ
ス
し
ば
た
で
掲
示
す
る
ほ

か
、介
護
予
防
講
演
会
で
も
掲
示
し

ま
す 

作
品
は
未
発
表
で
オ
リ
ジ
ナ
ル

の
も
の
に
限
り
ま
す
。著
作
権
は
市

に
帰
属
し
ま
す
。作
者
の
氏
名
な
ど

を
公
表
し
ま
す
。応
募
作
品
は
返
却

し
ま
せ
ん
。健
康
づ
く
り
ス
タ
ン
プ

ラ
リ
ー
の
対
象
事
業
で
す

応
募
方
法
＝
作
品
の
用
紙
に
、郵
便

番
号
、住
所
、氏
名
、電
話
番
号
を
記

入
し
、６
月
２８
日
㊎（
必
着
）ま
で
に

直
接
、ま
た
は
郵
送
で
応
募
し
て
く

だ
さ
い

応
募
先
・
問
合
せ
先
＝
高
齢
福
祉
課

介
護
予
防
係（
ヨ
リ
ネ
ス
し
ば
た
２

階
、〒
９
５
７-

８
６
８
６ 

住
所
記

載
不
要
、☎
２８-

９
２
０
２
）

　

認
知
症
の
方
や
そ
の
家
族
、
友

人
、認
知
症
の
こ
と
を
よ
く
知
り
た

い
方
な
ど
が
気
軽
に
集
ま
り
、交
流

を
楽
し
め
る
場
で
す
。今
月
は
、会

場
を
変
え
て
、日
曜
日
に
開
催
し
ま

す
。平
日
で
は
参
加
し
に
く
い
方
も
、

家
族
や
友
人
と
気
軽
に
お
立
ち
寄
り

く
だ
さ
い
。

 

6
月
9
日
㊐
午
後
1
時
30
分
〜

3
時
30
分（
開
設
時
間
内
は
出
入
り

自
由
）

 

五
十
公
野
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン

タ
ー 

マ
ジ
ッ
ク
シ
ョ
ー
と
健
康
体
操

参
加
費
＝
１
０
０
円

 

高
齢
福
祉
課
地
域
ケ
ア
推
進
係

（
☎
28
‐９
２
０
０
）

　
「
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
を
取
る

の
が
苦
手
」「
長
い
間
仕
事
を
し
て

い
な
い
た
め
働
く
自
信
が
な
い
」な

ど
の
理
由
で
、働
く
こ
と
へ
の
不
安

が
あ
る
方
を
サ
ポ
ー
ト
す
る「
就
労

準
備
支
援
事
業
」を
実
施
し
て
い
ま

す
。本
人
の
現
状
や
課
題
な
ど
を
把

握
し
、状
況
に
応
じ
た
支
援
プ
ロ
グ

ラ
ム
に
沿
っ
て
最
長
で
1
年
間
サ

ポ
ー
ト
し
ま
す
。詳
し
く
は
、お
問
い

合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

 

65
歳
未
満
の
市
民
の
方

支
援
の
内
容

❶
日
常
生
活
自
立
支
援
…
規
則
正
し

い
生
活
や
身
だ
し
な
み
、健
康
維
持

に
つ
い
て
の
助
言
を
行
う
ほ
か
、就

労
準
備
支
援
事
業
所
へ
の
通
所
に
よ

る
生
活
リ
ズ
ム
作
り
を
サ
ポ
ー
ト
し

ま
す

❷
社
会
生
活
自
立
支
援
…
あ
い
さ
つ

な
ど
、基
本
的
な
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ

ン
能
力
の
ほ
か
、職
場
見
学
や
ボ
ラ

ン
テ
ィ
ア
活
動
な
ど
を
通
し
て
社
会

的
能
力
の
習
得
を
サ
ポ
ー
ト
し
ま
す

❸
就
労
自
立
支
援
…
就
職
活
動
に
向

け
て
、企
業
な
ど
で
の
就
労
体
験
や

セ
ミ
ナ
ー
を
通
し
て
、仕
事
に
必
要

な
知
識
や
技
術
の
習
得
を
サ
ポ
ー
ト

し
ま
す

 

社
会
福
祉
課
生
活
支
援
係
（
☎

28
‐９
２
２
１
）

 

６
月
４
日
㊋
・
11
日
㊋
・
18
日

㊋
・
２５
日
㊋
の
午
前
１０
時
３０
分
〜
１１

時
３０
分
。た
だ
し
、２５
日
は
午
前
１０

時
〜
１１
時

 

紫
雲
の
郷 

体
育
館

 

全
身
の
筋
肉
を
バ
ラ
ン
ス
よ
く

使
っ
て
、体
の
ゆ
が
み
を
矯
正
し
ま

す 

ヨ
ガ
イ
ン
ス
ト
ラ
ク
タ
ー
の
高
橋

麻
里
子
さ
ん

 

各
回
３
０
０
円

 

各
回
３０
人（
先
着
順
）

 

お
持
ち
の
方
は
ヨ
ガ
マ
ッ
ト（
貸

し
出
し
も
あ
り
ま
す
）

 

事
前
に
申
し
込
み
が
必
要
で
す

 

県
立
紫
雲
寺
記
念
公
園
屋
内

運
動
施
設
（
紫
雲
の
郷
内
、☎
４１
‐

１
１
２
６
）

働
く
こ
と
に
不
安
の
あ
る
方

を
サ
ポ
ー
ト
し
ま
す

オ
レ
ン
ジ
カ
フ
ェ

「
よ
♥
ら
っ
し
ぇ
」

乳
が
ん・子
宮
頸
が
ん
検
診
を

受
け
ま
し
よ
う

ヨ
ガ
教
室

健
康
増
進
ス
タ
ジ
オ
を

ご
利
用
く
だ
さ
い

介
護
予
防
川
柳
募
集

【対象となる子育てサークル】
▼主に未就学児のお子さんといっしょに活動するサークル
▼親子の交流や情報交換を目的とし、市内を拠点に活動するサークル

 新発田駅前複合施設こどもセンター係（☎２８-９９５２）

旬
の
ヘ
ル
シ
ー
料
理
教
室



 
市
内
在
住
の
方

※
安
全
上
、小
・
中
学
生
の
み
で
参

加
す
る
場
合
は
、保
護
者
が
送
迎
し

て
く
だ
さ
い
。

 

６
月
１８
日
㊋
・
２７
日
㊍
の
午
後

７
時
〜
８
時
３０
分

 

カ
ル
チ
ャ
ー
セ
ン
タ
ー

 

「
カ
ロ
ー
リ
ン
グ
」な
ど
の
ニ
ュ
ー

ス
ポ
ー
ツ
や
、「
ボ
ッ
チ
ャ
」な
ど
の

障
が
い
者
ス
ポ
ー
ツ
を
体
験
し
ま
す

 

市
ス
ポ
ー
ツ
推
進
委
員

 

ス
ポ
ー
ツ
推
進
課
ス
ポ
ー
ツ
推

進
係（
☎
28
‐９
６
６
０
）

　

当
市
か
ら
、２
０
２
０
年
の
東
京

オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
・
パ
ラ
リ
ン
ピ
ッ
ク
に

出
場
す
る
選
手
の
輩
出
を
目
指
し
、

選
手
の
活
動
を
支
援
し
ま
す
。詳
し

く
は
お
問
い
合
わ
せ
い
た
だ
く
か
、

市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ

い
。 

市
内
在
住
で
、次
の
い
ず
れ
か
に

該
当
す
る
方

▼
日
本
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
委
員
会
（
Ｊ

Ｏ
Ｃ
）正
加
盟
団
体
や
日
本
パ
ラ
リ

ン
ピ
ッ
ク
委
員
会（
Ｊ
Ｐ
Ｃ
）加
盟
競

技
団
体
か
ら
強
化
指
定
を
受
け
て
い

る
方

▼
平
成
３０
年
度
に
お
い
て
、Ｊ
Ｏ
Ｃ

正
加
盟
団
体
ま
た
は
Ｊ
Ｐ
Ｃ
加
盟
競

技
団
体
の
国
内
ラ
ン
キ
ン
グ
が
１
〜

１０
位
の
方

▼
平
成
３０
年
度
に
お
い
て
、中
央
競

技
団
体
な
ど
が
主
催
す
る
全
国
大
会

（
県
予
選
、ブ
ロ
ッ
ク
予
選
な
ど
を

勝
ち
上
が
っ
た
大
会
に
限
る
）で
１

〜
３
位
ま
で
に
入
賞
し
、市
体
育
協

会
加
盟
団
体
が
推
薦
す
る
方

補
助
対
象
活
動
＝
国
内
外
の
練
習

会
、合
宿
、国
際
レ
ベ
ル
や
全
日
本
レ

ベ
ル
の
試
合
な
ど

補
助
対
象
経
費
＝
使
用
料
・
賃
借

料
、負
担
金
、交
通
費
、宿
泊
費（
国

内
の
場
合
は
１
泊
１
万
１
８
０
０
円

以
内
、国
外
の
場
合
は
１
泊
１
万
９

３
０
０
円
以
内
）な
ど

補
助
額
＝
実
費（
上
限
１０
万
円
）

※
申
請
は
１
人
に
つ
き
年
１
回
ま

で
。予
算
額
以
上
の
申
請
が
あ
っ
た

場
合
は
、上
限
額
を
下
げ
る
こ
と
が

あ
り
ま
す
。

申
請
方
法
＝
６
月
２８
日
㊎
ま
で
に
、

申
請
書
と
添
付
書
類
を
直
接
、ま
た

は
、郵
送
で
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。申

請
書
は
、ス
ポ
ー
ツ
推
進
課
に
あ
る

ほ
か
、市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
ダ
ウ

ン
ロ
ー
ド
で
き
ま
す

 

ス
ポ
ー
ツ
推
進
課
ス
ポ
ー
ツ
・

カ
ル
チ
ャ
ー
ツ
ー
リ
ズ
ム
係（
ヨ
リ
ネ

ス
し
ば
た
６
階
、〒
９
５
７‐
８
６
８

６ 

住
所
記
載
不
要
、☎
28
‐
９
６
６

０
）

⑬ ⑫

 健康推進課保健予防係（☎28-9210）

風しんの抗体検査や予防接種
が無料で受けられます

 保険年金課国保賦課係（☎28-9310）
国民健康保険税の賦課限度額と
軽減判定所得額が変わります

　これまで公的な風しん予防接種の機会がなかった
方を対象に、風しんの抗体検査と予防接種のクーポン
券を送付しました。詳しくは、同封の案内、市または厚
生労働省のホームページをご覧ください。
 昭和37年4月2日～昭和54年4月1日生まれの

男性
※今年度は、昭和47年4月2日～昭和54年4月1日
生まれの方にクーポン券を送付してい
ます。クーポン券が送付されていない
対象者の方で受診を希望する場合は、
直接、電話または市ホームページから
電子申請で申し込んでください。
クーポン券の有効期限＝令和2年3月31日まで 受診方法など、詳しくはクーポン券に同封した案内をご覧ください

～受診の流れ～

事業所検診 市の特定健診 医療機関

低所得者の軽減措置対象を拡大するため、5割軽減と2割軽減の対象となる軽減判定所得額が引き上げられました。

※軽減措置の申請は不要で、対象世帯に適用します。ただし、世帯主及び国民健康保険加入者全員の所得が申告
されていないと軽減の適用は受けられません。申告がお済みでない場合は、申告をお願いします。

【賦課限度額】

【軽減判定所得額】

▲申込み用

風しんにかかるリスク
があります
医療機関で予防接種
を受けましょう

予防接種の
対象となりません

抗体が
ない場合

抗体が
ある場合

クーポン券を使って下記の
いずれかで抗体検査を受診

地域
ふれあいルーム
利用者募集

　地域ふれあいルームは、会話や
レクリエーションなどを楽しみな
がら、仲間づくりや交流ができる
場です。利用料や開設日など、詳
しくは、いきいき館または各地域
ふれあいルームへお問い合わせ
ください。
 ６５歳以上で、独り暮らしの方

や日中一人になる方
 利用を希望する地域ふれあい

ルームに、直接申請書を提出して
ください。申請書は各ルームにあ
ります
 いきいき館（☎２６-３０３０）

「
ト
ッ
プ
ア
ス
リ
ー
ト
活
動
支

援
」
補
助
金
の
申
請
受
付

夜
の
ス
ポ
ー
ツ
教
室 



⑮ ⑭

初夏の山野草展
 6月2日㊐午前10時～午後4時
 五十公野コミュニティセンター  赤

谷山草会 清野（☎24‐0222）

ソプラノ柳本幸子＆歌声ひろば「ともしび」
 6月8日㊏・28日㊎の午後1時30分

～3時  生涯学習センター  呼吸法
や発声法を学んでから歌います  各回

500円  ともしび 川嶋（☎22-691
4）

しばた踏友会　社交ダンスパーティー
 6月8日㊏午後6時30分～8時40分
 サン・ワークしばた  500円（飲み

物付き）  同会 須貝（☎090-3476-
2951）

七夕フラワーアレンジメント
 6月23日㊐午前10時～正午  地

域交流センターきやり館  1300円
（材料費）  10人（先着順）  花ば
さみ、持ち帰り用の袋  6月15日㊏
まで  フラワーデザイン花ランターン　
斉藤（☎22-5468、午後6時～9時）

社交ダンスサークル会員募集
 毎月第1・2・3水曜日の午後1時30

分～3時30分  地域交流センターきや
り館  高山えり子さん  月額3000
円  初心者も歓迎します  ステップ
ファイブ 五十嵐（☎24-5902）

笑顔の健康講座
 6月9日㊐午前10時～11時30分
 新発田市ボランティアセンター（本町

4）  500円（飲み物付き）  動きや
すい服装でお越しください  レクリエー
ションボランティアクラブ 居城（☎090-
2728-7651）

ゲートボール初心者教室受講者募集
 6月21日～7月26日の毎週金曜日

（全6回）。時間はいずれも午前9時30
分～11時30分  高齢者レクリエー
ションセンター（五十公野）  350円
（保険料）  30人（先着順）  体験
レッスンや見学もできます  新発田
ゲートボール連盟 吉村（☎24-6940）

元気と健康の教室
 6月22日㊏午後2時～3時  住吉

コミュニティセンター  首周りの凝りを
改善するための体操  事前に電話で申
し込んでください  (株)楓 総合案内
（☎025-288-6833）

市民の広場

　このコーナーでは、市内で活動する団
体などのクチコミ情報を掲載しています。
掲載の申込みは、みらい創造課広報広聴
係(ヨリネスしばた5階)まで。
☎28‐9532・FAX22‐3110
Eメール mirai@city.shibata.lg.jpy g jp

広報しばた 原稿締切日
7月16日号 6月 6日㊍

8月 2日号 6月21日㊎

8月22日号 7月12日㊎

　「閉じこもり」とは、週に1度も外出しないなど、1日のほとんどを自宅から出ない状態を言い
ます。病気やけががなくても、外出しないと心身への刺激が少なく、しだいに機能が衰えてフレイ
ル（※）状態を招きます。
※フレイルとは…加齢に伴い、筋力や精神力などが低下した状況。

　「忘れん・転ばんサポーター」は、「しばた・ときめき体操」や介護予防の方法を学び、自分自身の
介護予防に取り組みながら、地域に出向き高齢者の元気づくりを応援するボランティアです。

▲金井さん（上列右端）と
「ときめき週1クラブ関稲二」の皆さん

　地域の皆さんに楽しんでもらうことを心がけてい
ます。帰るときに、笑顔で「また来てね」と言っても
らえることがやりがいになっています。
　昔からの顔見知りに出会うことも多く、おおぜい
の方との縁ができるので、地域の方々にもサポー
ターの仲間に加わってもらえたらうれしいです。

 市内で活動できる20歳以上の市民の方
 6月21日～7月26日の毎週金曜日（全6回）。

時間はいずれも、午後1時30分～3時30分
 地域交流センターあおり館
 20人（先着順）
 健康づくりスタンプラリーの対象事業です
 5月29日㊌～6月12日㊌
 高齢福祉課介護予防係（☎28-9202）

人生100年時代

「閉じこもり」が心身機能の衰弱を招きます!

一人ひとりに合った心身の健康維持・向上の方法や、住み慣れた
地域で生きがいを持って生活を続けるためのヒントを紹介します。

 高齢福祉課介護予防係（☎28-9202）

●特技や経験を活かした
　仕事をする
●対価が得られ
　る仕事をする

●町内会や老人クラブの
　活動に参加する
●ボランティア
　活動に参加
　する

働く

フレイル予防のために地域の活動に参加しよう！

「忘れん・転ばんサポーター」活動に参加しよう！フレイル予防の1つ

忘れん・転ばんサポーター育成研修会
生涯元気を応援! 

地域に貢献する

●地域で行っている「ときめき
　週1クラブ」で体操をする
●ウォーキングを
　楽しむ

●音楽や絵、将棋などを楽しむ
●サークル活動に
　参加する

身体を動かす

趣味を楽しむ

●地域のサロンに参加する
●友人に会う

●習い事をする
●高齢者大学に
　参加する

交流する

学ぶ

先輩サポーターの声
▼おおぜいの人と交流できて楽しい
▼自分のペースで活動できる
▼自分自身の認知症予防につながる

にる

金井早苗さん

　当市とアメリカ日系四世の中学生が友好を図ることを目
的に、バスケットボールの親善大会を開催します。この大会
に参加する選手を募集します。5月29日㊌午後7時から、
カルチャーセンターで説明会を行います。詳しくは、お問い
合わせください。
 次の全てを満たす方

▼申し込みの時点で中学生で、バスケットボール選手の方
▼ホームステイの受け入れが可能な家庭であること

日米中学生バスケットボール
親善試合in新発田 

▼令和２年８月に開催する「日米中学生バスケットボール
親善試合inロサンゼルス」に参加できる方（参加費用は自
己負担）
 ７月２６日㊎～３１日㊌
 カルチャーセンター、あかたにの家
 男女各１２人
 ５月３１日㊎までに、電話、ファックスま

たはEメールで申し込んでください
 新発田市バスケットボール協会（☎

２２-１００６、FAX ２２-１２７８、Ｅメール 
shibata.basketball@gmail.com）

忘れん・転ばんサポーターのいいところ！

参加者
募集中
です
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