
【
生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー
】

社
会
教
育
認
定
団
体
で
、原
則

毎
月
１
回
以
上
の
使
用
を
予
定
し
、

１０
月
１
日
㊋
〜
令
和
２
年
３
月
３１
日

㊋
の
使
用
に
つ
い
て
予
約
す
る
団
体

６
月
１７
日
㊊
午
後
２
時
〜
３
時

頃
生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー

仮
予
約
申
請
書
兼
計
画
書
は
生

涯
学
習
セ
ン
タ
ー
に
あ
り
ま
す

生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー
生
涯
学
習
係

（
☎
２６
‐７
１
９
１
）

　

保
護
者
の
死
亡
や
失
職
な
ど
で
家

計
が
急
変
し
、学
業
の
継
続
が
困
難

に
な
っ
た
学
生
に
、資
金
を
無
利
子

で
貸
し
付
け
ま
す
。

市
内
に
居
住
し
、高
校
や
大
学
な

ど
に
在
学
し
て
い
る
方

貸
付
額
＝
公
立
高
校
は
18
万
円
以

内
、私
立
高
校
は
24
万
円
以
内
、大

学
な
ど
は
36
万
円
以
内

貸
付
期
間
＝
原
則
１
年

貸
付
日
＝
貸
付
決
定
日
か
ら
１
か
月

以
内申

請
時
に
、申
請
理
由
な
ど
を
お

聞
き
し
ま
す　

申
請
書
に
必
要
書
類
を
添
え
て
、

直
接
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。申
請
書

は
、（
公
財
）新
発
田
育
英
会
事
務
局

に
あ
り
ま
す

（
公
財
）
新
発
田
育
英
会
事

エ
ー
シ
ョ
ン
、文
化
・
学
習
活
動
に
関

す
る
事
業
）…
３０
〜
１
０
０
万
円

申
請
の
際
は
、事
前
に
ご
相
談
く

だ
さ
い

※
助
成
の
可
否
は（
一
財
）自
治
総

合
セ
ン
タ
ー
で
決
定
す
る
た
め
、採

択
さ
れ
な
い
場
合
も
あ
り
ま
す
。

７
月
１９
日
㊎
ま
で

市
民
ま
ち
づ
く
り
支
援
課

市
民
ま
ち
づ
く
り
支
援
係
（
☎
28
‐

９
６
４
０
）

務
局
（
生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー
内
、☎

22
‐８
５
１
６
）

　
（
一
財
）
自
治
総
合
セ
ン
タ
ー
で

は
、地
域
活
動
へ
の
助
成
を
行
っ
て

い
ま
す
。

自
治
会
・
町
内
会
な
ど
、地
域
的

な
共
同
活
動
を
行
う
団
体
や
そ
の
連

合
体

助
成
内
容
・
助
成
額

▼
一
般
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
助
成
事
業

（
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
活
動
に
必
要
な
設

備
の
整
備
）…
１
０
０
〜
２
５
０
万

円▼
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー
助
成
事

業（
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー
な
ど
の

建
設
整
備
）…
対
象
事
業
費
の
５
分

の
３
以
内（
上
限
１
５
０
０
万
円
）

▼
青
少
年
健
全
育
成
助
成
事
業（
親

子
で
参
加
す
る
ス
ポ
ー
ツ
・
レ
ク
リ

　

税
の
納
付
や
相
談
に
ご
利
用
く
だ

さ
い
。６

月
２３
日
㊐
午
前
８
時
３０
分
〜

午
後
５
時
１５
分

収
納
課
（
ヨ
リ
ネ
ス
し
ば
た
３

階
）収

納
課（
☎
２８
‐
９
３
０
０
）

　

梅
雨
の
時
期
は
、土
砂
災
害
が
起

こ
り
や
す
く
な
り
ま
す
。山
や
崖
、

川
な
ど
で
異
常
な
箇
所
を
見
つ
け
た

ら
、速
や
か
に
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

　

ま
た
、日
頃
か
ら
避
難
場
所
を
確

認
し
、大
雨
の
際
に
は
、「
土
砂
災
害

警
戒
情
報
」な
ど
の
気
象
情
報
に
注

意
し
ま
し
ょ
う
。

地
域
安
全
課
消
防
防
災
係
（
☎

28-

９
５
１
０
）

　

社
会
教
育
活
動
団
体
の
計
画
的
・

継
続
的
な
学
習
活
動
の
た
め
、定
期

使
用
団
体
は
、半
年
ご
と
に
仮
使
用

の
予
約
が
で
き
ま
す
。希
望
す
る
団

体
は
、必
ず
参
加
し
て
く
だ
さ
い
。

【
中
央
公
民
館
】

社
会
教
育
活
動
の
た
め
、原
則
毎

月
１
回
以
上
の
使
用
を
予
定
し
、１０

月
１
日
㊋
〜
令
和
２
年
３
月
３１
日
㊋

の
使
用
に
つ
い
て
予
約
す
る
団
体

６
月
２１
日
㊎
午
後
２
時
〜
３
時

頃
市
民
文
化
会
館

仮
予
約
申
請
書
兼
計
画
書
は
市

民
文
化
会
館
に
あ
り
ま
す

中
央
公
民
館
事
業
係
（
生
涯
学

習
セ
ン
タ
ー
内
、☎
２２
‐８
５
１
６
）

情報掲示板
税
な
ど
の
休
日
窓
口
を

開
設
し
ま
す

６
月
は

土
砂
災
害
防
止
月
間
で
す

令
和
２
年
度

コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
助
成
事
業

中
央
公
民
館・生
涯
学
習
セ
ン

タ
ー
仮
使
用
予
約
調
整
会
議

学
生
緊
急
援
助
資
金

⑮

　詳しくは、市ホームページの「市有地売却情報」または財産管
理課の窓口で配布する説明書をご覧ください。
　なお、入札以外の先着順による随時売払いについても、市ホー
ムページをご覧ください。
入札日＝７月９日㊋午後1時30分～
 ヨリネスしばた６階会議室６０１
 土・日曜日、祝日を除く６月３日㊊～２４日㊊の午前8時30分

～午後5時に、一般競争入札参加申請書（添付書類を含む）を直
接提出してください（郵送不可）

　平成30年度（平成31年3月31日現在）の情報公開制度及び個人情報保護制度の運用状況を
お知らせします。詳しくは、お問い合わせください。

市有財産を売却します
 財産管理課財産管理係（地域整備庁舎1階、☎26-3774）

情報公開・個人情報保護制度の運用状況  総務課法制執務室（☎28-9541）

注1）情報公開請求の対象となる情報は、平成10年10月1日
以降に作成または取得したものです。
注2）平成10年9月30日以前の情報については、情報公開申
出として応じるよう努めています。

■情報公開などの実施機関別決定状況

■附属機関などの会議公開の運用状況

■情報公開・個人情報保護審査会の開催状況　 ■審査請求件数＝０件

※各種の情報は警戒レベル1～5の順番で発表されるとは限りません。状況が急変することもあります。

水害・土砂災害の防災情報をより分かりやすく

「警戒レベル」で避難のタイミングをお伝えします
警戒レベル とるべき避難行動など 避難情報など

⑭

 地域安全課消防防災係（☎28-9510）

警戒レベル5 命を守るための最善の行動をとる

・速やかに避難所へ避難する
・避難所までの移動が危険な場合は、近くの
 安全な場所などに避難する

災害発生情報

警戒レベル4 避難指示（緊急）
避難勧告

警戒レベル3 避難に時間を要する人（高齢者、障がい者
など）とその支援者は避難する

避難準備・
高齢者等避難開始

警戒レベル2 ハザードマップなどで避難行動を確認する
洪水注意報
大雨注意報等

警戒レベル1 災害への心構えを高める 警報級の可能性

全員避難

高齢者などは避難



務
組
合
消
防
本
部
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を

ご
覧
く
だ
さ
い
。

開
始
時
期
＝
令
和
２
年
４
月
１
日
㊌

〜
新
発
田
地
域
広
域
事
務
組
合
消

防
本
部
予
防
課（
☎
２２-

８
０
９
６
）

　

開
催
時
間
や
申
込
方
法
な
ど
、詳

し
く
は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

・
▼
６
月
１８
日
㊋
・
７
月
１８
日
㊍
・
８

月
１９
日
㊊
・
９
月
１８
日
㊌
…
経
営
相

談（
認
定
事
業
再
生
士
に
よ
る
事
業

継
承
な
ど
の
相
談
）

▼
６
月
１９
日
㊌
・
８
月
２６
日
㊊
…
法

務
相
談
（
弁
護
士
に
よ
る
相
続
、家

庭
内
外
ト
ラ
ブ
ル
な
ど
の
相
談
）

▼
７
月
２４
日
㊌
・
９
月
２４
日
㊋
…
税

務
相
談（
税
理
士
に
よ
る
贈
与
・
相

続
税
な
ど
の
相
談
）

▼
８
月
９
日
㊎
…
年
金
相
談（
社
会

保
険
労
務
士
に
よ
る
年
金
な
ど
の
相

談
）同

信
用
金
庫
本
店（
中
央
町
３
）

同
信
用
金
庫
業
務
部（
☎
２４
‐

５
１
０
０
）

　

魅
力
的
な
商
品
を
積
ん
だ
車
が
広

場
に
ず
ら
り
と
並
び
ま
す
。店
主
た

ち
と
の
会
話
を
楽
し
み
な
が
ら
、野

菜
や
雑
貨
な
ど
の
お
買
い
物
を
楽
し

み
ま
せ
ん
か
。

６
月
１６
日
㊐
午
前
10
時
〜
午
後

１
時ヨ

リ
ネ
ス
し
ば
た
札
の
辻
広
場
・

札
の
辻
ラ
ウ
ン
ジ

同
実
行
委
員
会（
い
き
い
き
ス
タ

ン
プ
事
務
局
内
、☎
22-

３
０
５
３
）

　

市
民
ギ
ャ
ラ
リ
ー（
大
手
町
1
）

に
関
す
る
お
問
い
合
わ
せ
は
、い
き

い
き
館（
☎
２6
‐３
０
３
０
）へ
。

【
三
彩
の
会
絵
画
展
】

６
月
１３
日
㊍
〜
１６
日
㊐
の
午
前

１０
時
〜
午
後
４
時
。た
だ
し
、１３
日

は
午
後
１
時
か
ら
、１６
日
は
午
後
３

時
ま
で同

会
白
勢（
☎
０
９
０-

３
２
３

３-

３
０
１
４
）

６
月
１６
日
㊐
午
前
９
時
〜
１０
時

市
内
の
自
治
会
、町
内
会
、学
校

及
び
公
益
活
動
を
行
う
団
体

新
規
に
製
作
す
る
金
魚
台
輪
の

材
料
費
や
そ
の
ほ
か
の
必
要
経
費
を

補
助
し
ま
す（
食
糧
費
・
人
件
費
を

除
く
）
。業
者
が
製
作
し
た
も
の
を

購
入
す
る
場
合
は
対
象
外
で
す

補
助
額
＝
１
団
体
に
つ
き
上
限
２
万

５
０
０
０
円

７
月
５
日
㊎
ま
で
に
、申
請
書

を
直
接
ま
た
は
フ
ァ
ッ
ク
ス
で
提
出

し
て
く
だ
さ
い
。申
請
書
は
市
観
光

情
報
セ
ン
タ
ー（
イ
ク
ネ
ス
し
ば
た

M
I
N
T
O
館
内
）に
あ
る
ほ
か
、

市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
ダ
ウ
ン
ロ
ー

ド
で
き
ま
す

観
光
振
興
課
観
光
振
興
係

（
イ
ク
ネ
ス
し
ば
た
M
I
N
T
O
館

内
、☎
28-

９
９
６
０
、℻
26
‐８
５
８

５
）

　

消
防
機
関
が
立
ち
入
り
検
査
な
ど

で
、重
大
な
消
防
法
令
違
反
の
あ
る

建
物
を
確
認
し
た
場
合
に
、該
当
す

る
建
物
の
情
報
を
皆
さ
ん
に
お
知
ら

せ
す
る「
違
反
対
象
物
公
表
制
度
」

が
開
始
さ
れ
ま
す
。

　

詳
し
く
は
、新
発
田
地
域
広
域
事

６
月
１６
日
㊐
。第
１
部
は
午
前
10

時
〜
正
午（
午
前
９
時
30
分
開
場
）、

第
２
部
は
午
後
１
時
〜
３
時（
午
後

０
時
30
分
開
場
）

市
民
文
化
会
館

声
楽
独
唱
や
ピ
ア
ノ
、吹
奏
楽
な

ど
の
演
奏

同
実
行
委
員
会
事
務
局
（
市
民

文
化
会
館
内
、☎
26
‐１
５
７
６
）

６
月
26
日
㊌
午
前
１０
時
〜
午
後

１
時
３０
分

梅
取
り
体
験
は
市
島
邸
、梅
料

理
作
り
は
旧
県
知
事
公
舎
記
念
館

集
合
場
所
＝
市
島
邸（
旧
県
知
事
公

舎
記
念
館
ま
で
は
バ
ス
で
移
動
）

収
穫
し
た
梅
は
、持
ち
帰
る
こ
と

が
で
き
ま
す

１
０
０
０
円（
昼
食
代
含
む
）

２０
人（
先
着
順
）

服
装
＝
動
き
や
す
い
服
装

６
月
１７
日
㊊
〜
24
日
㊊

観
光
振
興
課
観
光
施
設
係

（
☎
２８
‐９
９
６
０
）

６
月
２１
日
㊎
〜
２３
日
㊐
の
午
前

９
時
〜
午
後
４
時

生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー

水
墨
画
、和
紙
ち
ぎ
り
絵
、押

し
花
、絵
手
紙
、書
道
、織
物
、折
り

紙
、写
真
な
ど
の
展
示

中
央
公
民
館
事
業
係
（
生
涯
学

習
セ
ン
タ
ー
内
、☎
22
‐８
５
１
６
）

６
月
２２
日
㊏
午
後
１
時
〜
８
時

３０
分
（
雨
天
の
場
合
は
、午
後
４
時

か
ら
加
治
川
地
区
体
育
館
）

大
天
城
公
園

日
中
は
、子
ど
も
た
ち
に
よ
る
踊

り
や
地
域
の
方
に
よ
る
カ
ラ
オ
ケ
、

夜
は
プ
ロ
の
ミ
ュ
ー
ジ
シ
ャ
ン
と
ア
マ

チ
ュ
ア
グ
ル
ー
プ
に
よ
る
演
奏

同
実
行
委
員
会
中
野（
☎
２４
‐

１
６
７
６
）

６
月
２２
日
㊏
午
後
３
時
〜（
午
後

２
時
３０
分
開
場
）

生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー

「
日
本
を
取
り
巻
く
国
際
情
勢

〜
北
朝
鮮
と
日
本
の
関
係
の
ゆ
く
え

〜
」１

０
０
人（
先
着
順
）

６
月
１４
日
㊎
ま
で
に
、電
話
ま
た

は
フ
ァ
ッ
ク
ス
で
、名
前
と
電
話
番

号
を
お
知
ら
せ
く
だ
さ
い

（
公
社
）新
発
田
法
人
会
、☎
２０

‐５
４
３
２
、℻
20
‐５
４
３
３
、月
〜

金
曜
日
の
午
前
９
時
〜
午
後
４
時
）

６
月
２２
日
㊏
・
２３
日
㊐
の
午
前

9
時
〜
午
後
4
時
３０
分

カ
ル
チ
ャ
ー
セ
ン
タ
ー
前

緑
化
推
進
・
み
ど
り
の
会
加
藤

（
☎
０
９
０-

３
１
４
５-

２
２
２
６
）

30
分
（
雨
天
決
行
、荒
天
の
場
合
は

中
止
）

集
合
場
所
＝
藤
塚
浜
海
岸（
落
堀
川

河
口
の
右
岸
側
）

※
車
で
お
越
し
の
方
は
、藤
塚
浜
海

水
浴
場
の
駐
車
場
を
ご
利
用
く
だ
さ

い
。軍

手
、ゴ
ミ
袋
は
用
意
し
ま
す

環
境
衛
生
課
生
活
環
境
係
（
☎

28
‐９
１
２
０
）

６
月
１６
日
㊐
午
前
１０
時
〜（
吹

替
版
）、午
後
２
時
〜（
字
幕
版
）

イ
ク
ネ
ス
し
ば
た

上
映
作
品
＝「
恋
に
お
ち
た
シ
ェ
イ
ク

ス
ピ
ア
」

シ
ェ
イ
ク
ス
ピ
ア
の
名
作「
ロ
ミ

オ
と
ジ
ュ
リ
エ
ッ
ト
」の
裏
に
秘
め
ら

れ
た
運
命
の
恋
を
描
い
た
ラ
ブ
ロ
マ

ン
ス各

回
５０
人（
先
着
順
）

※
各
回
上
映
の
１
時
間
前
か
ら
整
理

券
を
配
り
ま
す
。

新
発
田
駅
前
複
合
施
設
企
画
総

務
係（
☎
28-

９
９
５
０
）

６
月
の「
イ
ク
ネ
ス
シ
ネ
マ
」

市
民
コ
ン
サ
ー
ト
２
０
１
９

市
民
ギ
ャ
ラ
リ
ー
の
催
し

藤
塚
浜
海
岸
清
掃

服装・持ち物＝エプロン、三角巾、筆記用具、手拭き
 6月23日㊐（必着）までに、次のいずれかの方法で住所、氏名（ふり

がな）、年齢、電話番号、希望する教室名をお知らせください
▼はがき
（〒957-0055 諏訪町1-2-12 新発田駅前複合施設
企画総務係宛て）
▼１階総合案内で直接
▼イクネスしばたホームページまたは市ホームページの
電子申請
※申込みが多数の場合は抽選となります。抽選結果は当選者にのみ、郵
送でお知らせします。
 新発田駅前複合施設企画総務係（☎28-9950）

【新発田産アスパラのシフォンケーキ
教室】
 7月5日㊎午前10時～午後1時
 じじちゃりカフェの佐藤摩実さん
 700円
 24人

【旨みを楽しむ夏和食】
 7月19日㊎午後6時30分～9時

メニュー＝牛肉の柳川風、アスパラガス
とイカのしょうゆこうじ炒め、マグロと
キュウリのキムチ和え
 新潟調理師専門学校の仁科誉

たかひろ

広さ
ん
 1000円
 24人

【パティシエと作る本格スイーツ教室】
 7月24日㊌午後6時～9時

メニュー＝フルーツ生ロール（持ち帰
り）
 菓子處

どころ

やまの辺の山野辺浩太郎さ
ん
 2000円
 12人

イクネスしばたキッチンスタジオ
7月の料理教室

▲申込み用

※写真はイメージです。※写真はイメージです。

⑰

金
魚
台
輪
の
新
規
製
作
を

支
援
し
ま
す

違
反
対
象
物
公
表
制
度
を

開
始
し
ま
す

新
発
田
信
用
金
庫

無
料
相
談
会

札
の
辻
へ
寄
り
ね
っ
す
!

し
ば
た
軽
ト
ラ
市

〜
札
の
辻
マ
ー
ケ
ッ
ト
〜

市
島
邸・旧
県
知
事
公
舎
記
念

館
梅
料
理
作
り

手
工
芸
・
水
墨
画
、い
き
い
き

作
品
展

ほ
た
る
音
楽
ま
つ
り

辺ピ
ョ
ン

真ジ
ン
イ
ル一
講
演
会

緑
化
推
進
定
期
植
木
市

⑯

市ホームページにバナー広告を掲載して、お店や会社などをPRしませんか。
詳しくは、みらい創造課広報広聴係（☎28-9532）へ。

市ホームページに広告を
掲載しませんか（有料）

広報



土
・
日
曜
日
、祝
日
、第
２
金
曜
日
は

休
館
日
）

６
月
21
日
㊎
午
後
１
時
３０
分
〜

３
時カ

ル
チ
ャ
ー
セ
ン
タ
ー

ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
新
発
田
の
職
員

に
よ
る
講
演
な
ど

６０
人（
先
着
順
）

電
話
で
申
し
込
む
か
、申
込
用
紙

に
必
要
事
項
を
記
入
の
上
、直
接
提

出
し
て
く
だ
さ
い
。申
込
用
紙
は
、は

つ
ら
つ
仕
事
館
、ヨ
リ
ネ
ス
し
ば
た
、

各
支
所
、生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー
、地

域
交
流
セ
ン
タ
ー
、ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク

新
発
田
に
あ
る
ほ
か
、新
発
田
商
工

会
議
所
ま
た
は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か

ら
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
で
き
ま
す

は
つ
ら
つ
仕
事
館
（
新
発
田

商
工
会
議
所
内
、☎
26
‐６
５
０
５
）

成
人

・
▼
6
月
27
日
㊍
…「
住
宅
模
型
」の

お
話

▼
7
月
4
日
㊍
…
３
Ｄ
プ
リ
ン
タ
で

作
る
も
の
づ
く
り
術

▼
7
月
11
日
㊍
…
電
気
を「
作
る
」・

「
貯
め
る
」

▼
7
月
18
日
㊍
…
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト

セ
キ
ュ
リ
テ
ィ
に
つ
い
て

▼
7
月
25
日
㊍
…
モ
ノ
づ
く
り
で
お

金
を
増
や
す
仕
組
み
を
考
え
よ
う

※
全
５
回
。時
間
は
い
ず
れ
も
午
後

７
時
〜
８
時
３０
分
。

生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー

新
潟
職
業
能
力
開
発
短
期
大
学

校
講
師５

０
０
円（
全
５
回
分
）

４０
人（
先
着
順
）

筆
記
用
具

6
月
11
日
㊋
〜

生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー（
☎
２６
‐

７
１
９
１
、午
前
９
時
〜
午
後
５
時
）

受
験
資
格

❶
平
成
31
年
４
月
１
日
現
在
で
、高

校
ま
た
は
中
等
教
育
学
校
を
卒
業

し
て
３
年
を
経
過
し
て
い
な
い
者
及

び
、令
和
２
年
３
月
ま
で
に
高
校
ま

た
は
中
等
教
育
学
校
卒
業
見
込
み
の

者❷
人
事
院
が
❶
に
準
ず
る
と
認
め
る

者試
験
の
程
度
＝
高
校
卒
業
程
度

一
次
試
験
＝
９
月
１
日
㊐

6
月
17
日
㊊
〜
26
日
㊌
に
、原
則

イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
で
申
し
込
ん
で
く

だ
さ
い

※
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
に
よ
る
申
込
み

が
で
き
な
い
場
合
は
、6
月
19
日
㊌

ま
で
に
、希
望
す
る
一
次
試
験
地
を

所
轄
す
る
国
税
局（
国
税
事
務
所
）

へ
申
込
書
を
郵
送
ま
た
は
持
参
し
て

く
だ
さ
い
。

イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
申
込
み
に
つ

い
て
は
人
事
院
人
材
局
試
験
課（
☎

03
‐
３
５
８
１
‐
５
３
１
１
）
、そ
の

他
に
つ
い
て
は
関
東
信
越
国
税
局

人
事
第
二
課（
☎
０
４
８
‐
６
０
０
‐

３
１
１
１
）

　

現
況
届
は
、児
童
手
当
の
受
給
要

件
の
有
無
を
確
認
す
る
た
め
、毎
年

提
出
し
て
い
た
だ
く
も
の
で
す
。受

給
者
宛
て
に
郵
送
済
み
の
現
況
届

に
、６
月
１
日
現
在
の
状
況
を
記
入

の
上
、添
付
書
類
を
同
封
し
、返
信

用
封
筒
に
入
れ
て
郵
送
し
て
く
だ
さ

い
。未
提
出
の
場
合
は
、支
給
停
止

や
時
効
に
よ
る
資
格
喪
失
に
な
る
こ

と
が
あ
り
ま
す
。

　

６
月
上
旬
を
過
ぎ
て
も
現
況
届
が

届
か
な
い
方
は
、お
問
い
合
わ
せ
く

だ
さ
い
。な
お
、公
務
員
の
方
は
職

場
か
ら
通
知
さ
れ
ま
す
。

提
出
期
限
＝
6
月
28
日
㊎

今
年
度
の
児
童
手
当
支
給
日
＝
6
月

10
日
㊊
（
2
〜
5
月
分
）
、10
月
10

日
㊍（
6
〜
9
月
分
）、令
和
２
年
２

月
10
日
㊊（
10
月
〜
令
和
２
年
１
月

分
）こ

ど
も
課
子
育
て
支
援
係
（
☎

28-

９
２
３
２
）

新
発
田
駅
前
複
合
施
設
こ
ど
も

セ
ン
タ
ー
係（
☎
28-

９
９
５
２
）

【
お
も
ち
ゃ
の
ひ
ろ
ば
】

６
月
17
日
㊊
、７
月
３
日
㊌
の
午

前
10
時
〜
１１
時

【
七
夕
飾
り
を
つ
く
ろ
う
】　

6
月
24
日
㊊
午
前
10
時
〜
１１
時

【
き
ら
き
ら
誕
生
会
】

6
月
28
日
㊎
午
前
10
時
３０
分
〜

１１
時6

月
生
ま
れ
の
お
友
だ
ち
を
、み

ん
な
で
お
祝
い
し
ま
す

【
う
ん
ど
う
ひ
ろ
ば
】

7
月
5
日
㊎
午
前
10
時
３０
分
〜

１１
時

【
あ
か
ち
ゃ
ん
ひ
ろ
ば
】

０
歳
の
お
子
さ
ん

7
月
10
日
㊌
午
前
10
時
３０
分
〜

１１
時バ

ス
タ
オ
ル

同
セ
ン
タ
ー（
下
羽
津
）

野
菜
の
苗
植
え
や
、収
穫
を
体
験

し
ま
す
。収
穫
し
た
野
菜
は
持
ち
帰

る
こ
と
が
で
き
ま
す

２０
人（
先
着
順
）

軍
手
、タ
オ
ル
、長
靴

６
月
２８
日
㊎
ま
で

同
セ
ン
タ
ー（
☎
25
‐
２
０
０

２
、月
〜
金
曜
日
の
午
前
９
時
〜
午

後
４
時
）

　

５
分
間
で
本
の
魅
力
を
ア
ピ
ー
ル

し
合
う
イ
ベ
ン
ト
で
す
。

６
月
３０
日
㊐
午
後
１
時
３０
分
〜

３
時イ

ク
ネ
ス
し
ば
た

６
人
程
度（
抽
選
）

観
覧
も
で
き
ま
す
。終
了
後
に
は

交
流
会
も
あ
り
ま
す

休
館
日
を
除
く
、６
月
１０
日
㊊
〜

１９
日
㊌中

央
図
書
館（
☎
２２
‐
２
４
１

８
）７

月
６
日
㊏
午
前
９
時
〜（
雨
天

順
延
）米

倉
ふ
れ
あ
い
農
園

１８
組（
先
着
順
）

１
人
１
０
０
円（
小
学
生
以
下
は

無
料
）軍

手
、長
靴

収
穫
し
た
作
物
は
、有
料
で
持
ち

帰
る
こ
と
が
で
き
ま
す

６
月
１０
日
㊊
〜
１７
日
㊊
に
電
話

で
申
し
込
ん
で
く
だ
さ
い

米
倉
ふ
れ
あ
い
農
園
（
☎
０

９
０
‐
８
８
０
２
‐
５
０
９
０
、土
・

日
曜
日
を
除
く
午
前
１１
時
〜
午
後
３

時
）

　

市
職
員
が
皆
さ
ん
の
と
こ
ろ
へ
出

向
き
、市
の
仕
事
に
つ
い
て
説
明
し

ま
す
。詳
し
く
は
、市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

を
ご
覧
い
た
だ
く
か
、お
問
い
合
わ

せ
く
だ
さ
い
。

市
内
在
住
・
在
勤
・
在
学
の
中
学

生
以
上
で
５
人
以
上
の
グ
ル
ー
プ

年
末
年
始
を
除
く
毎
日
。午
前
９

時
〜
午
後
９
時

原
則
、市
の
公
共
施
設
や
地
区

公
会
堂
な
ど
。会
場
は
ご
用
意
く
だ

さ
い開

催
日
の
１
か
月
前
ま
で
に
、申

込
書
を
直
接
、郵
送
ま
た
は
フ
ァ
ッ

ク
ス
で
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。申
込

書
と
講
座
メ
ニ
ュ
ー
は
、ヨ
リ
ネ
ス
し

ば
た
、各
支
所
、主
な
市
の
施
設
に

あ
る
ほ
か
、市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら

ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
で
き
ま
す

み
ら
い
創
造
課
広
報
広
聴
係

（
ヨ
リ
ネ
ス
し
ば
た
５
階
、〒
９
５
７

‐
８
６
８
６
住
所
記
載
不
要
、☎
28

‐９
５
３
２
、℻
22
‐３
１
１
０
）

15
〜
39
歳
で
就
業
し
て
い
な
い

方
❶
６
月
20
日
㊍
、❷
７
月
１
日

㊊
。時
間
は
い
ず
れ
も
午
後
２
時
〜

４
時

❶
聖
籠
町
立
図
書
館
（
聖
籠
町

諏
訪
山
）、❷
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
新
発
田

（
日
渡
）

職
業
選
択
で
お
悩
み
の
方
を
対

象
に
職
業
適
性
の
検
査
を
行
い
ま
す

各
日
１０
人（
先
着
順
）

６
月
１０
日
㊊
以
降
に
、電
話
で
申

し
込
ん
で
く
だ
さ
い

下
越
地
域
若
者
サ
ポ
ー
ト

ス
テ
ー
シ
ョ
ン（
中
央
町
１
、☎
28-

８
７
３
５
、午
前
１０
時
〜
午
後
５
時
、

同
セ
ン
タ
ー（
☎
28-

５
０
１

７
、午
前
9
時
〜
午
後
4
時
、月
曜

日
は
休
館
日
）

【
そ
ば
打
ち
体
験
】

６
月
２２
日
㊏
午
前
１１
時
〜
午
後

１
時
頃米

倉
産
の
そ
ば
粉
を
使
い
、そ
ば

を
打
ち
ま
す

８
０
０
円

２０
人（
先
着
順
）

エ
プ
ロ
ン
、三
角
巾

６
月
１２
日
㊌
〜
２０
日
㊍

【
梅
干
し
作
り
体
験
】

６
月
３０
日
㊐
午
後
１
時
３０
分
〜

３
時
頃米

倉
産
の
梅
を
使
い
、梅
干
し
を

作
り
ま
す
。仕
込
ん
だ
梅
は
持
ち
帰

る
こ
と
が
で
き
ま
す

１
５
０
０
円

２０
人（
先
着
順
）

２
㎏
の
梅
が
入
る
容
器
、塩
３
０

０
〜
４
０
０ｇ
、エ
プ
ロ
ン
、三
角
巾

６
月
２０
日
㊍
〜
２７
日
㊍

野
菜
の
栽
培
に
興
味
が
あ
る
方

６
月
2９
日
㊏
午
前
８
時
５０
分
〜

１０
時
頃（
荒
天
の
場
合
は
中
止
ま
た

は
内
容
変
更
）

は
つ
ら
つ
就
職
セ
ミ
ナ
ー

職
能
短
大
公
開
講
座

ご
利
用
く
だ
さ
い

ま
ち
づ
く
り
出
前
講
座

適
職
を
探
そ
う
！
一
般
職
業

適
性
検
査
（
Ｇ
Ａ
Ｔ
Ｂ
）

税
務
職
員
（
国
家
公
務
員
）

募
集

⑲

有
機
の
里
交
流
セ
ン
タ
ー
の

催
し

農
業
サ
ポ
ー
ト
セ
ン
タ
ー

菜
園
体
験

じ
ゃ
が
い
も（
と
う
や
）

収
穫
体
験

「
ビ
ブ
リ
オ
バ
ト
ル
」

参
加
者
募
集

⑱

児
童
手
当
の
現
況
届
の

提
出
を
忘
れ
ず
に

イ
ク
ネ
ス
し
ば
た

こ
ど
も
セ
ン
タ
ー

「
あ
そ
び
の
ひ
ろ
ば
」



　

妊
娠
中
の
方
が
風
し
ん
ウ
イ
ル
ス

に
感
染
し
て
起
こ
る
、赤
ち
ゃ
ん
の

「
先
天
性
風
し
ん
症
候
群
」を
予
防

す
る
た
め
、接
種
費
用
の
一
部
を
助

成
し
ま
す
。

接
種
日
時
点
で
市
内
に
住
所
を

有
し
、次
の
❶
〜
❸
に
該
当
し
て
抗

体
検
査
を
し
た
結
果
、抗
体
価
が
低

い
ま
た
は
陰
性
の
方

❶
妊
娠
を
希
望
す
る
女
性

❷
妊
娠
を
希
望
す
る
女
性
の
配
偶
者

な
ど
の
同
居
者

❸
風
し
ん
抗
体
価
が
低
い
ま
た
は
陰

性
で
あ
る
妊
娠
中
の
方
の
配
偶
者
な

ど
の
同
居
者

※
昭
和
37
年
4
月
2
日
〜
昭
和
54
年

4
月
1
日
に
生
ま
れ
た
方
は
、ク
ー

ポ
ン
券
に
よ
り
、無
料
で
抗
体
検
査

と
予
防
接
種
を
受
診
で
き
ま
す
。詳

し
く
は
、お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

助
成
対
象
期
間
（
接
種
日
）＝
令
和

2
年
3
月
31
日
ま
で

助
成
回
数
＝
1
回

助
成
金
額（
上
限
）

支
援
係
（
ヨ
リ
ネ
ス
し
ば
た
2
階
、

〒
９
５
７-

８
６
８
６
住
所
記
載
不

要
、☎
28-

９
２
１
１
）

　

食
中
毒
の
予
防
法
や
生
活
習
慣
病

に
つ
い
て
、わ
か
り
や
す
く
説
明
し

ま
す
。疾
病
予
防
や
明
日
か
ら
取
り

組
め
る
健
康
づ
く
り
の
ヒ
ン
ト
を
学

び
ま
す
。

・
❶
７
月
８
日
㊊
…
食
中
毒
の
予
防

❷
７
月
31
日
㊌
…
お
口
と
全
身
の
健

康❸
９
月
２
日
㊊
…
メ
タ
ボ
リ
ッ
ク
症

候
群
及
び
血
糖
値
が
高
い
と
言
わ
れ

た
ら

※
時
間
は
い
ず
れ
も
午
後
１
時
３０

分
〜
３
時（
午
後
１
時
１５
分
受
付
開

始
）。市

保
健
セ
ン
タ
ー（
本
町
4
）

医
師
、歯
科
医
師
な
ど

20
人
程
度
（
当
日
直
接
お
越
し

く
だ
さ
い
）

筆
記
用
具

健
康
推
進
課
め
ざ
せ
１
０
０

彩
推
進
係（
☎
28-

９
２
１
４
）

　
「
R
U
N
伴
」は
、認
知
症
の
人

や
そ
の
家
族
が
住
み
や
す
い
ま
ち
づ

く
り
を
目
指
し
、地
域
の
方
と
い
っ

し
ょ
に
リ
レ
ー
を
し
な
が
ら
タ
ス
キ

を
つ
な
い
で
、日
本
を
縦
断
す
る
イ

ベ
ン
ト
で
す
。徒
歩
や
車
い
す
で
の

参
加
も
で
き
ま
す
。

9
月
8
日
㊐
午
前
9
時
〜
午
後

４
時

集
合
場
所
＝
ヨ
リ
ネ
ス
し
ば
た
札
の

辻
広
場高

校
生
以
上
２
５
０
０
円
、中

学
生
以
下
１
５
０
０
円
、
特
別
枠

１
０
０
０
円

※
特
別
枠
は
施
設
や
住
宅
で
暮
ら
す

高
齢
者
で
、経
済
的
な
理
由
か
ら
一

般
参
加
が
難
し
い
方
が
対
象
で
す
。

R
U
N
伴
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
確

認
の
上
、７
月
19
日
㊎
ま
で
に
イ
ン

タ
ー
ネ
ッ
ト
ま
た
は
フ
ァ
ッ
ク
ス
で
エ

ン
ト
リ
ー
し
て
く
だ
さ
い

高
齢
福
祉
課
地
域
ケ
ア
推
進
係

（
☎
２８-

９
２
０
０
）

月
曜
日
を
除
く
６
月
14
日
㊎
〜

30
日
㊐
の
午
前
９
時
〜
午
後
９
時

生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー

全
国
で
使
用
す
る
予
定
の
小
・

中
学
校
、高
校
な
ど
の
教
科
書
を
展

示
し
ま
す

新
発
田
教
科
書
セ
ン
タ
ー（
学
校

教
育
課
内
、☎
22
‐９
５
３
２
）

▼
風
し
ん
単
独
ワ
ク
チ
ン
接
種
…

４
０
０
０
円

▼
麻
し
ん
風
し
ん
混
合
ワ
ク
チ
ン
接

種
…
６
０
０
０
円

申
請
書
に
、抗
体
検
査
結
果
、

領
収
書
、お
持
ち
の
方
は
接
種
証
明

書
を
添
付
し
、直
接
ま
た
は
郵
送
で

提
出
し
て
く
だ
さ
い
。申
請
書
は
健

康
推
進
課
に
あ
る
ほ
か
、市
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
か
ら
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
で
き
ま

す※
助
成
対
象
が
❸
の
場
合
は
、接
種

者
と
妊
娠
中
の
方
の
抗
体
検
査
結
果

が
必
要
で
す
。

健
康
推
進
課
健
や
か
育
児

　
「
深
め
よ
う
絆
に
い
が
た
県
民

会
議
」で
は
、学
校
、家
庭
、地
域
が

連
携
し
て
、い
じ
め
な
ど
の
さ
ま
ざ

ま
な
問
題
の
未
然
防
止
と
解
消
に

取
り
組
む「
い
じ
め
見
逃
し
ゼ
ロ
県

民
運
動
」を
推
進
し
て
い
ま
す
。社

会
全
体
で
子
ど
も
た
ち
を
見
守
り
、

い
じ
め
を
見
逃
さ
な
い
よ
う
に
し
ま

し
ょ
う
。

深
め
よ
う
絆
に
い
が
た
県
民

会
議
事
務
局（
☎
０
２
５
‐
２
８
０
‐

５
７
９
３
）

■次回は６月７日㊎～３０日㊐に
五十公野公園あやめ園で行われる「しばたあやめまつり」
におじゃまします。声を掛けられたら、カメラに向かって
ハッピースマイル！

５月２２日㊌に
「五十公野公園」
で撮影しました

髙橋実
み お

央ちゃん（５歳）
み お

石井志
し の

乃ちゃん（５歳）・大
た い き

基くん（２歳）
し の た い き

澁谷 旭
あさひ

くん（2歳）・ひかりちゃん（７歳）
晴
は る か

花ちゃん（4歳）

あさひ

風
し
ん
予
防
接
種
費
用
の

一
部
を
助
成
し
ま
す

㉑

高齢者肺炎球菌予防接種費用の
一部を助成します

 健康推進課保健予防係（☎28-9210）

　肺炎は、高齢者がかかると、急激
に重症化することがあります。その
ため、市では肺炎球菌予防接種費
用の一部を助成しています。今年度
は法律の改正により、対象者が追加
されました。接種できる医療機関な
ど、詳しくはお問い合わせください。

❶下表に該当する方
❷60～64歳で、心臓、腎臓または呼吸器の機能に障がいの
ある方及びヒト免疫不全ウイルスにより免疫機能に障がいの
ある方で、身体障害者手帳1級相当の方
※過去に高齢者肺炎球菌の予防接種を受けたことのある方
を除きます。
助成対象期間（接種日）＝令和2年3月31日まで

【対象となる方へ】
▼5月に、高齢者肺炎球菌ワクチン接種券を郵送しました
▼料金の一部を公費助成で接種できるのは1人1回です
▼今年度対象の方は、来年度以降は対象になりません。早め
の接種をお勧めします

６
月
は
「
い
じ
め
見
逃
し
ゼ

ロ
」
強
調
月
間
で
す

令
和
２
年
度
に
使
用
す
る

教
科
書
の
展
示

⑳

毎
日
の
健
康
づ
く
り
講
演
会

「
R
U
N
伴と

も

新
潟
2
0
1
9
」

に
参
加
し
ま
せ
ん
か



▲宮村小百合さん

食の循環めぐるが教える！「めぐるのグルメ」～車麩～

▲食の循環
 「めぐる」

今月は(有)宮村製麩所の宮村さんをご紹介！

　車麩は食感がしっかりとしています。お肉の代わりに揚げ物や
炒め物に使うとヘルシーですし、お肉が苦手な方にもおすすめで
す。また、パンの代わりに、車麩を使ったフレンチトーストやオニオ
ングラタンスープもおいしいですよ。

郷土愛と家族愛の学び「心の書写会」
 ❶6月22日㊏、❷6月29日㊏  ❶

香伝寺（蔵光2798）❷生涯学習セン
ター  ❶新発田を拓いた佐々木盛綱と
護念上人の心の世界を学びます❷紫雲
寺潟などの干拓の歴史を学びます  郷
土を元気にする会 ❶加藤（☎080-31
56-4863）❷本間（☎090-3696-6
711）

ソプラノ柳本幸子＆歌声ひろば
「ともしび」10周年記念コンサート
 ７月１日㊊午後1時～（午後0時30分

開場）  市民文化会館  柳本幸子さ
んの記念コンサートのほか、季節の歌な
どをみんなで歌います  500円  と

もしび 川嶋（☎２２‐６９１４）

新発田ＤＥフォーク６月例会
 ６月３０日㊐午後6時～8時45分（予

定）  地域交流センターきやり館  3
500円（食事・飲み放題付き）  50人
（先着順）  フォークソングが好きな方
は、どなたでも参加できます  同事
務局 山田（泉屋染物店内、☎22-321
6）

書道教室 会員募集
 毎月第１・４日曜日の午後１時30分～

３時30分
※初回は6月23日㊐です。
 中央公民館松浦分館（松浦農村環境

改善センター内）  毛筆を学びます
 佐藤イチ子さん  月額2000円
 若干名  見学もできます  同

教室 加藤（☎24‐8713）

アサテラの会
 ６月１６日㊐午前7時～8時30分
 蓮華寺（荒町）  お寺の朝を感じな

がら、お粥を食べます  200円（おか
ず持ち寄りの方は100円、子どもは無
料）  茶碗、箸など  同会 斉藤（タイ
コヤ内、☎26-6269）

コットンパールネックレス体験教室
 6月25日㊋午前10時～正午  猿

橋コミュニティセンター  2000円（材
料費）  10人（先着順）  平ペンチ・
丸ペンチ（貸し出しもあります）、木工用
ボンド、はさみ、ハンカチ  6月18日㊋
まで  ビーズの会 齋藤（☎24-666
6）

アロマでベビーマッサージ
 ６月３０日㊐午前10時～11時30分

※午後は個別での対応もします（要予
約）。
 地域交流センターきやり館  赤ちゃ

んの正常な発達を目指した体操・マッ
サージなどをお母さんに教えます  保
健師、看護師などの資格を持つ渡辺里香
さん  ８００円  ７人（先着順）  お
子さん連れでの参加もできます  ６月
22日㊏まで  アロマお茶会 帆刈
（☎０９０-７２２４-０８６６）

中国語学習会（日華会）
 初心者、１～２年程度の学習経験のあ

る方  毎週火曜日の午後７時～８時３０
分  地域交流センターきやり館
李
り

同
ど う か

華さん  月額2500円
 同会 斎藤（☎24-8382）

～気温が高くなってきています～ 熱中症にご注意ください！
問合わせ先＝健康推進課地域保健第2係（☎28-9213）
　　　　　　新発田地域広域消防本部警防課（☎22-9073）

　熱中症は、高温多湿な状況の中で、体内の水分と塩分が失われ、体温調節機能がうまく働かな
くなることによって起きます。炎天下での運動や作業だけでなく、屋内の日常生活でも発症しま
す。小さなお子さんや高齢の方は、特に注意が必要です。
　一人ひとりが注意して、熱中症にならないようにしましょう。

 材料（4人分） １人当たりエネルギー　137kcal　塩分 1.2g

しばめし
新発田の食を楽しもう！

車麩とたっぷり野菜の炒め物

車麩………………3～4枚（25g）
しょうゆ……………………小さじ１
酒…………………………大さじ２
小麦粉…………………………適宜
サラダ油……………………大さじ１
にんじん…………中1/4本（40g）

❶ 車麩を水で戻して水気を絞り、食べやすい大きさに切って、しょうゆと
酒で下味をつける
❷ スナップエンドウは筋を取り、ゆでて斜め半分に切る
❸ にんじんは千切り、キャベツはざく切りにする
❹ フライパンにサラダ油を引き、❶の車麩に小麦粉をまぶして両面を軽
く焼き、一度取り出す
❺ 同じフライパンに、にんじん、キャベツ、もやしを入れてふたをして蒸し
焼きにする。野菜に火が通ったら、砂糖とみそで味付けをし、❷と❹を加
え、全体にからめ、すりごまをふる

作り方

市民の広場
　このコーナーでは、市内で活動する団
体などのクチコミ情報を掲載しています。
掲載の申込みは、みらい創造課広報広
聴係 (ヨリネスしばた5階 )まで。
☎28‐9532・FAX22‐3110
Eメール mirai@city.shibata.lg.jp

広報しばた 原稿締切日
8月 2日号 6月21日㊎

8月22日号

9月 2日号

7月12日㊎

7月24日㊌

キャベツ………………200g
もやし…………………100g
スナップエンドウ………40g
すりごま…………………20g
砂糖…………………大さじ１
みそ…………大さじ１と1/2

㉓

41
‐２
４
７
１
）

18
歳
以
上
の
方

7
月
7
日
・
21
日
、8
月
4
日
・

25
日
の
日
曜
日
（
全
4
回
）
。時
間

は
、い
ず
れ
も
午
前
10
時
30
分
〜
正

午
紫
雲
寺
地
区
公
民
館

心
身
の
緊
張
を
ほ
ぐ
し
て
、体
の

不
調
を
和
ら
げ
ま
す

高
橋
麻
里
子
さ
ん

１
０
０
０
円（
全
4
回
分
。初
回

に
集
め
ま
す
）

20
人（
先
着
順
）

ヨ
ガ
マ
ッ
ト
ま
た
は
厚
手
の
バ
ス

タ
オ
ル6

月
10
日
㊊
〜
26
日
㊌

紫
雲
寺
地
区
公
民
館（
☎
41-

２
２
９
１
）

７
月
６
日
㊏
午
前
９
時
〜
11
時

カ
ル
チ
ャ
ー
セ
ン
タ
ー

市
ス
ポ
ー
ツ
推
進
委
員

内
履
き
、タ
オ
ル
、飲
み
物

ス
ポ
ー
ツ
推
進
課
ス
ポ
ー
ツ
推

進
係（
☎
28
‐９
６
６
０
）

紫
雲
寺
ゴ
ル
フ
連
盟
会
員
、市
内

在
住
・
在
勤
の
方

７
月
15
日
㊗
午
前
８
時
30
分
〜

紫
雲
ゴ
ル
フ
倶
楽
部
（
加
治
川

コ
ー
ス
）

競
技
方
法
＝
18
ホ
ー
ル
ス
ト
ロ
ー
ク

プ
レ
ー（
ペ
リ
ア
方
式
、年
齢
優
先
）

プ
レ
ー
料
金
は
１
万
１
８
３
8

円
（
税
込
み
）
。
参
加
費
は
ゴ
ル

フ
連
盟
会
員
２
０
０
０
円
、
一
般

３
０
０
０
円

※
一
般
参
加
の
方
は
、連
盟
年
会
費

と
し
て
別
途
１
０
０
０
円
が
必
要
。

80
人（
先
着
順
）

６
月
10
日
㊊
〜
30
日
㊐
に
、申
込

用
紙
を
紫
雲
ゴ
ル
フ
倶
楽
部
へ
直
接

提
出
し
て
く
だ
さ
い
。申
込
用
紙
は

同
倶
楽
部
に
あ
り
ま
す

紫
雲
寺
ゴ
ル
フ
連
盟
事
務
局

石
井
（
紫
雲
ゴ
ル
フ
倶
楽
部
内
、☎

ラ
ジ
オ
体
操
講
習
会

紫
雲
寺
地
区
ゴ
ル
フ
大
会

【熱中症の主な症状】
めまい、頭痛、吐き気、だるさを感じる、筋肉痛（こむら返り）、
体温が高くなる、異常な発汗（または汗が出なくなる）など

【予防のために気をつけること】
▼喉が渇く前に、こまめに水分を補給する
▼室内の温度・湿度に気を配り、室温を調整する
▼農作業や外出は、炎天下になる時間帯を避ける
▼外出時には帽子をかぶるなど、服装を工夫する

【熱中症かな？と思ったら】
▼涼しい場所に移動し、体を冷やす
▼水分や塩分を補給する
▼医療機関で受診する

あなたは大丈夫？
今すぐ自分で
チェックしてみましょう！

こまめに水分を補給している
エアコン・扇風機を上手に使用している
暑いときは無理をしない
涼しい服装や、外出時には日傘・帽子
を使用している
部屋の風通しを良くしている
緊急時・困った時の連絡先を確認し
ている

□
□
□
□

□
□

※環境省の普及啓発資料を基に編集しています。

㉒

紫
雲
寺
地
区

ヒ
ー
リ
ン
グ
ヨ
ガ
教
室

お
詫
び
と
訂
正

　
「
広
報
し
ば
た
」５
月
２２
日

号
に
誤
り
が
あ
り
ま
し
た
。

5
ペ
ー
ジ
の「『
経
済
セ
ン
サ

ス-

基
礎
調
査
』
に
ご
協
力
く

だ
さ
い
」の
記
事
中
、問
合
せ
先

「
経
済
セ
ン
サ
ス-

基
礎
調
査

コ
ー
ル
セ
ン
タ
ー
」の
電
話
番

号
は
、正
し
く
は「
0
1
2
0-

2
0
2-

0
9
5
」で
す
。お
詫

び
し
て
、訂
正
い
た
し
ま
す
。
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