
▲長谷川 明さん

食の循環めぐるが教える！「めぐるのグルメ」～トマト～

▲食の循環
 「めぐる」

今月はトマトの生産者 長谷川さんをご紹介！

　トマトは料理して食べるのも良いですが、やっぱり冷やして
生で食べるのが一番おすすめです。
　おいしいトマトの選び方は、ヘタの反対側のとがった部分
から放射状に筋が入っているものを選ぶといいですよ。

木炭フラワーアレンジメント
 7月21日㊐午前10時～正午  地

域交流センターきやり館  環境にやさ
しい木炭を使って、フラワーアレンジメン
トを作ります  1300円（材料費）
 10人（先着順）  花ばさみ、持ち帰

り用の袋  7月13日㊏まで  フラ
ワーデザイン花ランターン 斉藤（☎22-
5468、午後6時～9時）

金魚台輪を作ってみませんか
 ８月３日㊏午後1時～3時  猿橋コ

ミュニティセンター  飾り物のオリジナ
ル金魚台輪を作ります  12人（先着
順）  7月8日㊊以降に、電話で申し込
んでください  地域活動支援セン
ター作業所あゆみ（☎26-0879、月～
金曜日の午前10時～午後4時）

アサテラの会
 7月14日㊐午前7時～8時30分
 円福寺（下中ノ目）  すがすがしい

お寺の朝を感じながら、お粥を食べます
 200円（おかず持ち寄りの方は100

円、子どもは無料）  茶碗、箸など
 同会 斉藤（タイコヤ内、☎26-62

69）

とんとむかしばなし
 7月21日㊐午後1時30分～3時（午

後1時開場）  淨念寺（五十公野）
 昔話を聞きながら、夏のひと時を楽し

みます  中学生以上500円（飲み物付
き。小学生以下は無料）

 淨念寺 広瀬（☎２４-５０９４）

健診後の健康管理に「特定保健指導」を利用しましょう
問合せ先＝健康推進課地域保健第2係（☎28-9213）

　健康診断の結果、メタボリックシンドロームの予防や改善が必要と診断された方は、特定保健指
導を受け、健康管理に役立てましょう。

 材料（4人分） １人当たりエネルギー　458kcal　塩分 2.1g

しばめし
新発田の食を楽しもう！

夏野菜といっしょに！冷製パスタ

スパゲティ（細め）
……………………………３２０ｇ
トマト………………………大２個
オクラ………………………８本
水菜…………………………５０ｇ
大葉…………………………８枚
ツナ（水煮）…………………６０ｇ

❶ 鍋に湯を沸かし、スパゲティをゆでる。ゆで上がったら水で冷やし、水
気を切る。Ａは、あらかじめ混ぜておく
❷ トマトは２㎝角に切り、オクラはさっと茹でて５㎜幅に切る。水菜は３㎝
の長さに切り、大葉は千切りにする
❸ ボウルにトマト、オクラ、水菜、ツナを入れ、Ａを加えて和えたあと、スパ
ゲティを入れて、さらに和える
❹ 皿に盛り、大葉をのせる

作り方

市民の広場
　このコーナーでは、市内で活動する団
体などのクチコミ情報を掲載しています。
掲載の申込みは、みらい創造課広報広
聴係 (ヨリネスしばた5階 )まで。
☎28‐9532・FAX22‐3110
Eメール mirai@city.shibata.lg.jp

広報しばた 原稿締切日
8月22日号 7月12日㊎

9月 2日号

9月17日号

7月24日㊌

8月 8日㊍

すりおろしにんにく……小さじ２
オリーブオイル…………大さじ４
しょうゆ…………………大さじ３
レモン汁…………………大さじ３

㉓ ㉒

次回は、イクネスしばたで元気に遊ぶハッピーキッズをパシャリ。
声を掛けられたら、カメラに向かってハッピースマイル！

新発田の元気キッズをご紹介！ 
６月７日㊎～３０日㊐に開催した
「しばたあやめまつり」で撮影しました

原 夏
な つ み

咲ちゃん（１歳）とお母さん
な つ み

田村陽
ひ な の

菜乃ちゃん（１歳）
ひ な の

【特定保健指導を利用するには】
　市の特定健診や国民健康保険の人
間ドック受診の際に、対象となる方に
は特定保健指導への参加をおすすめ
します。利用には、予約が必要ですの
でご相談ください。

【特定保健指導とは？】
▼生活習慣を改善するために、専門スタッフが６か月間サ
ポートするシステムです
▼本人と相談して、運動、栄養、飲酒、喫煙などについて個
別プログラムを作成します
▼保健指導、電話相談などで改善策を提案します

次の❶～❸の方で、健診の結果、特定保健指導が必要とされた方
❶40～74歳の国民健康保険加入者で市の特定健診・人間ドックを受診した方
❷19～40歳未満で市の健診を受診した方　　❸生活保護受給者で市の健診を受診した方

　　　または
+ ＝

腹囲 
男性85cm以上
女性90cm以上

次の病気の危険性
が高まります！！
動脈硬化
脳卒中
心臓病

「血圧」
「脂質」「血糖」の
うち1項目以上が
基準値より高いBMI25以上

性

対　象

「市民の広場」の原稿は、左記の締
切日までに提出をお願いします。ま
た、このコーナーで紹介する情報と
して適さないと判断した
場合は、掲載を見合わせ
ることがあります。

A{

山陽
ひ な り

響ちゃん（1歳）
ひ な り
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史
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「
地
元
に
愛
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誇
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と
が
、元
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な
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つ
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る
原
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だ
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思
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ま
す
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語
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土
佐
さ
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。穏
や
か
な
表
情
の
中
に
も
、心
に

秘
め
た
熱
い
思
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を
感
じ
ま
し
た
。

　

歴
史
の
中
で
育
ま
れ
、現
在
ま
で

脈
々
と
受
け
継
が
れ
て
き
た
地
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性
。新
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田
の
魅
力
を
改
め
て
感
じ
、

郷
土
愛
に
つ
い
て
考
え
る
機
会
と
な

り
ま
し
た
。

　
「
郷
土
を
元
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る
会
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、鎌
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、現
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田
市
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当
た

る
越え

ち
ご
の
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後
国
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し
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き
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不
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の
護ご
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念
上
人
を
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て
、当
市
の
歴

史
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地
域
の
人
柄
の
良
さ
を
伝
え
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活
動
し
て
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ま
す
。事
務
局
長
の
土

佐
信
一
さ
ん（
集
合
写
真
の
前
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中

央
）に
、会
の
活
動
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て
伺
い
ま
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た
。

―
会
を
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け
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私
が
2
年
前
に
職
場
の
異
動
で
東

京
か
ら
戻
る
と
、都
会
に
は
な
い
地

域
の
皆
さ
ん
の
優
し
さ
や
温
か
い
人

間
性
に
と
て
も
感
動
し
ま
し
た
。こ

の
人
間
性
を
育
む
礎
に
は
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発
田

の
歴
史
が
関
係
し
て
い
る
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で
は
と

思
い
、調
べ
て
い
く
う
ち
に
、佐
々
木

盛
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と
護
念
上
人
に
た
ど
り
着
き
ま

し
た
。

　

二
人
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関
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る
歴
史
や
人
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を
研

究
し
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す
る
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と
で
、市
民
の
皆

さ
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に
改
め
て
地
元
の
良
さ
や
歴
史

の
奥
深
さ
を
知
っ
て
も
ら
う
と
と
も

に
、人
に
優
し
い
新
発
田
の
地
域
性

を
後
世
に
受
け
継
い
で
い
く
た
め
、会

を
発
足
し
ま
し
た
。

―
具
体
的
な
活
動
内
容
は

　

会
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現
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人
ほ
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史

の
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と
し
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は
珍
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く
、ほ
と
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ど

が
女
性
で
す
。歴
史
を
難
し
く
考
え

る
の
で
は
な
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欲
を
捨
て
て
主

君
で
あ
る
源
頼
朝
に
忠
誠
を
誓
っ
た

盛
綱
と
、富
や
名
声
を
求
め
ず
に
人

の
た
め
に
尽
く
し
た
護
念
上
人
の
心

の
部
分
に
焦
点
を
当
て
研
究
し
て
い

る
の
で
、親
し
み
や
す
い
の
だ
と
思
い

ま
す
。

　

ふ
だ
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は
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内
に
あ
る
ゆ
か
り

の
寺
社
を
訪
ね
勉
強
会
を
し
た
り
、

「
新
発
田
義
人
祭
」と
い
う
イ
ベ
ン
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開
催
し
て
、二
人
に
つ
い
て
の
歴

史
や
人
柄
の
素
晴
ら
し
さ
を
紹
介
し

た
り
し
て
い
ま
す
。昨
年
の
イ
ベ
ン
ト

に
は
７
０
０
人
を
超
え
る
方
が
参
加

し
、大
変
盛
り
上
が
り
ま
し
た
。ま

た
、研
究
成
果
と
し
て
郷
土
を
紹
介

す
る
映
像
を
制
作
し
、上
映
会
な
ど

も
行
っ
て
い
ま
す
。

―
今
後
の
取
組
は

　

盛
綱
は
、源
平
合
戦
で
名
を
挙
げ

ま
し
た
が
、7
月
中
に
そ
の
古
戦
場

勉
強
会
の
様
子
。護
念
上
人
ゆ
か
り
の
菅

谷
不
動
尊
で
、住
職
の
山
岸
秀し
ゅ
う
え
い瑛さ
ん
が

山
伏
の
姿
で
講
義
を
し
て
く
れ
ま
し
た

歴
史
を
通
し
て

温
か
な
人
間
性
を
育
み

元
気
な
新
発
田
を
つ
く
り
た
い

昨
年
11
月
に
開
催
し
た
新
発
田
義

人
祭
の
企
画
、「
郷
土
史
パ
ネ
ル
展
」

の
様
子
。研
究
の
成
果
を
来
場
者
に

紹
介
し
て
い
ま
す

㉕ ㉔

「気の利く大人のひと言目」

「ちきゅうちゃん。」

　すぐに使えて一生役立つ会話のコ
ツが満載です。「自分から会話を始
めるときのひと言目」から、相手の言
葉を受けて発する「リアクションのひ
と言目」まで、大人の会話の となる
「使えるひと言目」を紹介します。

　地球みたいなふしぎな顔のちきゅ
うちゃんが、ある日、家にやってき
た。頭をよく見ると海や山があった
り、人も住んでいたり…。優しい言葉
でつづられた心温まる絵本です。

▲自動貸出機

▲溝口直諒像

齋藤 孝／著
東洋経済新報社／出版

糸井重里／文
キューライス／絵　小学館／出版

申込み先・問合せ先
■中央図書館（☎22-2418）　
■歴史図書館（☎24-2100）　

【中央図書館のおすすめ図書】

一般図書

児童図書

上本田区

毎月恒例の二
は つ か こ う

十日講

市民活動だより

新発田市立図書館

地
域
の
当
た
り
前
も

写
真
を
通
せ
ば

　上本田区では、毎月20日に公民館で「二十日講」を
行っています。その歴史は古く、集落の方のお話による
と、戦前から続いているのではないかということです。
念仏は、口伝えによって代々受け継がれているそうで、こ
の日集まった方々のぴったりと息が合った様子からは、
その歴史の深さが感じ取れました。
　「念仏で大きな声を出すことが健康の秘訣です」と話
す方や、「心が清らかになるので、みんな仲がいいです」
と話す方など、口々にこの行事の大切さを語ってくれま
した。

　新発田市観光協会に所属しながら、海外から来る観
光客の皆さんの対応や、主催するイベントのお手伝いを
しています。
　日頃の活動で特に力を入れているのが、「インスタグ
ラム」を利用した情報発信です。市の有名な観光地だけ
でなく、市内各地で見つけたきれいな風景や季節ごと
のイベント情報などを写真におさめ、見たら思わず出か
けたくなるよう、工夫をしながら投稿しています。新発
田市観光協会の名前で発信していますので、ぜひ、ご覧
いただき、お出かけの際の参考にしてください。

観光分野担当

佐藤和
か ず き

紀

【歴史図書館のイベント情報】

【中央図書館からのお知らせ】

■夏季企画展「十代藩主直
なおあき

諒の夢」
日時＝７月６日㊏～９月２３日㊗の午前
9時～午後5時（月曜日は休館日。月曜
日が祝日の場合は、その翌日）
内容＝学者・茶人・画人としての作品な
どを通じて、現在の新発田の文化にも
大きな影響を与えた、新発田藩１０代藩
主 溝口直諒の業績を紹介します

■「蔵書検索機（O
オ ー パ ッ ク

PAC）」と「自動貸出機」を
ご利用ください
　「蔵書検索機（OPAC）」は、中央図書館・歴史図書館の蔵書
などの検索ができます。また、
「自動貸出機」は中央図書館
にある図書資料を借りる際
に、利用者が自分で手続きを
することができます。ぜひ、便
利なサービスを利用いただ
き、読書などをお楽しみくださ
い。

歴史研究で地元の活性化を目指す

「郷土を元気にする会」のみなさん
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